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习作

校长视野

习惯是一个人最重要、最稳定的
素质。任何一种能力的形成都是养
成好习惯的结果。好习惯，是健康人
格的基础，能够成就人的一生，是人
生成功的助推器，是开启成功大门的
要素。反之，坏习惯则能导向失败的
歧途，毁掉人的前途。在生命的沿途
中，每个人都会遇到各种各样的困
难，有些人徘徊于岔路口的干扰，停在
原地，不知所措，而那些有着良好习惯
的人在困难面前从容不迫，应对自如，
所以能脱颖而出。英国哲学家培根说
过“习惯真是一种巨大的力量，他可以
主宰人生”。一个人的成功与否，成就
高低，起决定作用的不是智商的高低，
关键取决于习惯。如果一种教育只有

认识而没有行为习惯，就是不完全的
教育。

良好的行为习惯，对于一个人，
特别是对于青少年非常重要。良好
的行为习惯很多，青少年最重要最常
见的习惯主要体现在：勤奋、守纪、文
明、卫生、坚强、诚信等诸多方面。例
如一个学生养成了珍惜时间勤奋刻
苦的习惯，那么他的学习成绩肯定不
会差；例如一个学生在课堂上能聚精
会神、并且能独立思考、完成作业不
拖拉，做到“今日事今日毕”，那么他
的文化课成绩一般是优秀的。从这
个意义上说，良好的学习成绩和生活
习惯的养成教育是教育的主旋律和
关键。文化成绩只是良好习惯养成

教育的副产品。
有人说：“良好的习惯乃是人在神

经系统中存放的道德资本，这个资本
在不断增值，而在人整个一生中就享
受着它的利息。”可见，良好的生活习
惯，对于青少年的教育是何等的重
要。养成一个良好的习惯，就会使孩
子多一份自信，就会使孩子多一份享
受生活的能力，就会使孩子有一个积
极的人生，就会使孩子多一份成功的
机会。作为一所学校，一名教师，应该
自觉地把培养学生良好习惯摆在教育
教学工作的首位并贯穿于教育教学的
全过程之中。在教育教学的过程中把
习惯养成教育明确化、系列化、制度
化、常态化。

好习惯成就好人生

教育，就是培养好习惯
■ 张东海

行为习惯是行为与习惯的总称。它是一个人长期形成的一种自然行为模式，它的基本特点一是人们日久形成的，二是
它的形成与人后天条件反射有着密切的关系。换言之，它的形成主要是后天养成的。三是行为习惯有着积极和消极两面，
积极的行为习惯俗称良好的行为习惯，消极的行为习惯俗称坏习惯。

■ 李国贵

新接一个高三班，首先面临的
是怀疑和试探，此时班主任也往往
以一些果断的行为来彰显自己的风
格。新旧交替，班主任和学生之间
似乎在拉锯。我对班级情况稍作了
解后，启动了“三把火”方案：循环滚
动座位、事事有人管班级事务和每
天早晨跑操。有一个名叫X的学生
总是穿着一双拖鞋，跑了两天就没
再去了。我到教室找他，他不在。
有学生告诉我，他看打篮球。于是，
我安排一个女生去叫他，他不来。

这不是有意作对吗？简直是“抗
旨”！我只有亲自出马，看他是何态
度。他总算乖乖地跟着我来了。我
问他，为什么不跑步？为什么总穿拖
鞋？他的回答是：“到高三了，管好学
习就是，你管那么多干嘛？”这简直
是直戳我的尊严，挑衅我的权威。我
心理像捣蒜一样，但还是耐住性子语

重心长地说了纪律是学习的保障、关
注过程就是关注结果、高三需要强身
健体之类的话。他一声不吭，我知
道，他的沉默是无声的反抗。

以后出现的情况更糟，做操时
他出了教室偷偷地溜走，上我的课
时埋头苦干其他科目。我又找过他
两次，每次他都不说话。可以想象，
这是多么尴尬的场面。要误人子弟
简单，要培养成才倒难，不管他了，
看他能成什么气候。好心遭到怨报
让人更加恼怒，我气乎乎地想着。

一天中午放学，雨还在下，路上
有一处浅水滩。我低着头绕着走，
无意中发现一只脚，脚跟肿大又开
裂，不知是血迹还是污垢，已经塞满
了裂口。抬头一看，正是我班的 X
同学。他不带雨伞，独来独往的身
影又混进了人流中。啊，叛逆的不
是他的心，而是他的脚。我责怪自
己，怎么没站在身后看过他呢？

我想起了多年前的一个学生，
当批评他时，他下巴前伸，瘪着嘴。
小小的拳头总是握着藏在身后，一
副不共戴天的仇视模样。那是一个
暴力家庭的孩子，他把反抗带到了
学校，也带进了生活。

《孔子家语》里记载了孔子误会
学生的故事。颜回讨米回来煮饭，
快要熟了。孔子看见颜回用手抓锅
里的饭吃。一会，饭熟了，颜回请孔
子吃饭。孔子说：“刚刚梦见我的先
人，饭熟了，先祭奠他们。”颜回回答
道：“不能用这饭来祭奠了，刚刚碳灰
飘进了锅里弄脏了米饭，丢掉又不好，
我就抓来吃了。”孔子感叹，要了解一
个人不容易啊。

是啊，了解真相不容易。我们
往往只相信自己的眼睛，而缺少静
心的分析与思考，往往会被假象所

迷惑，就像盲人摸象、管中窥豹。即
使观察过了，打探过了，倾听过了，
也不一定全面掌握。

很多学生表现出叛逆和凶恶、
狂妄和野蛮、愚昧和暴躁，这不一
定是他的本质，可能是一种饱受不
幸的反射，一种心有余悸的恐慌，
一种人生不平的报复。动物都具
有保护意识，正如墨鱼遇到紧急情
况时喷洒黑汁。

有一则故事说，一匹烈马，让所
有骑手都害怕，骑上它，它就狂奔不
已，将所有骑手掀倒在地，就是靠近
它，也会产生吓人的嘶鸣。后来，驯
养人发现，它在圈里，一只小小的老
鼠也会让它惊恐万分。驯养人耐心
给它梳理毛发，喂食的东西也多，渐
渐地，它恢复了平静。原来，它不是
性格暴躁的马，而是紧张多疑，胆小
敏感的弱马。

许多真相要用至真至诚的心
才能体察到，当放下自我观念的时
候，识别真假的智慧就自然而出。很
多学生看起来是烈马，其实是一匹弱
马。老师需要做的，是用耐心去了解
他，用真心去相信他，用爱心去感化
他。关爱学生，还必须先全面了解好
学生。对叛逆的学生应该多一个见
识，每一个叛逆的背后都可能有一段
悲伤的故事。一个不经意的误会，会
给学生心灵划上永久的伤痕。

老虎也会有细嗅蔷薇的时候，
凶残和野蛮也会被温柔和美丽折
服，这正是人性中阳刚与阴柔的矛
盾统一。每个人的内心深处都可
能穴居着一只猛虎，以己之力抵抗
逆流。理性的启蒙、良知的传递、
文 明 的 呼 吁 ，老 师 ，可 否 诗 意 一
些，成为散发幽香的蔷薇？

（作者单位：儋州市第一中学）

首先，要明确化，要清醒地认识到
良好习惯的内涵与外延。例如学习习
惯，要培养强化学生学习时集中注意
力，课前预习，课堂动手、动脑的习惯；
生活习惯最重要的是培养学生养成按
时就寝、按时起床，待人礼貌，不乱丢
乱弃，排队守纪等等，将这些常见的重
要的习惯弄清后有意识地主动地列入
教育教学内容，有目的，有针对性地进
行习惯养成教育。

其次，要系列化，学校和教师把良
好的学习与生活习惯列入工作计划，
并按照小学六年、中学六年作为一个
系列或系统来实施，由浅到难，由表及
里，循序渐进，不断巩固与强化，日积
月累，定有收获。具体就学校教育来
说，学校层面要有一个明确的习惯养
成的大目标以及系列小目标，拟定相
关的方案、规范，根据年级、班级的不
同将这些目标分割细化落实到日常的
教育教学工作中。教师在实际的教育
教学过程中，要有计划的将学校的大
目标、班级的小目标纳入自身的教学
目标和教学计划，积极采取措施，养成
良好的班风、校风。

第三，将良好习惯养成教育常态
化，不搞心血来潮、不搞突击行动，也
不搞一阵风一阵雨，而是按系列实施

与推进。习惯养成教育最怕说起来重
要，忙起来不要，所谓的突击达标式的
和各种“行动月”等之类的运动。有位
教育家说：“习惯就仿佛是一条缆绳，
我们每日为它缠上一股新索，不要多
久就会变得牢不可破。”其实，习惯既
可以养成，也可以打破，只是绝非一蹴
而就，而是需要长期的养成。学校是
养成教育的重要阵地，必须将好习惯
的养成教育坚持不懈持之以恒做下
去，形成常态化机制，避免急功近利，
一蹴而就的短视行为。

第四，要将良好习惯养成教育制度
化。学校要在思想上高度重视，把良好
习惯的养成教育放在工作的首位。在
学校或班级制度建设上，将其列入工作
制度，根据本地实际情况，结合校情学
情细化制度，且制度一旦制定，任何人
都要遵守。在操作上，要常抓常指导，
做好每日常规，及时检查督促，规范习
惯养成；在评价上，要做到将其列入教
学、教研一样的重要考核，进行每周、每
月、每学期的总结与考核，用制度将好
习惯固定下来，慢慢实现习惯成自然，
真正使其成为常态化、制度化。

任何一个人在成长过程中都离不
开教育，而教育就是培养人的良好习
惯。著名的教育家叶圣陶说过：“什么

是教育？简单一句话就是养成良好习
惯。”成也习惯，败也习惯。为孩子培养
一种好习惯，那么，它就会处处让人看
到未来生活里的希望，在通往成功和梦
想的道路上，它就会成为灵感的源泉，
成为开启智慧之门的金钥匙。只要我
们教育工作者真正意识到培养学生良
好习惯的重要性与必要性，真正把这项
工作明确化、系列化、制度化与常态化，
持之以恒抓到底，我们的中小学教育将
出现质的提升，我们的教育将会更为有
效，更有希望。（作者单位：北师大万宁
附中）

教育的关键是什么
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拜访龙门石窟
海师附中实验二（1）班 庞丹晨

身为一根在小学作文中“浸淫已
久”的“老油条”，以往写文章，我一向
是“昧着良心、想象发挥”，描写景色
或写游记时只要应用了老师指定的
体裁结构，自己再编些好看的文字拼
拼凑凑，一篇像样的“游记”便出炉
了。然而这次，我却破天荒地想要真
正用上全部情感描绘龙门石窟，用认
真的文笔再现出那简直无法用语言
形容的美丽。

龙门石窟开凿于公元493年，历
经东魏、西魏、北齐、隋、唐、北宋诸
朝，开凿时间长达四百多年。据统
计，东西山现存窟龛2800多个，造像
十万余尊，碑刻题记2300多块，佛塔
70余座。诸佛像皆雕刻精美，神态各
异，其历史寓意深刻，极具参考价值。

从浩浩荡荡的伊河边上经过时，左
手边山上露出一片荒芜浩瀚的石洞，仔
细一看，那大小不一而层次分明的方形
石窟霸道侵占了整座山壁，呈现出一种
无形的威压，使人望而心生敬畏，恨不
得立时便上前膜拜似的。庄严褐色岩
壁之下，碧绿清透的伊水滚滚北上，西
山昏黄而东山青翠，苍天艳阳，白云悠
远，美得仿若诗中乐，画中景。

龙门石窟中的景致如果未曾被岁
月磨去华美色彩，今天展现在我们面前
的，便不是如今锈迹斑斑、饱经沧桑的
样子；如果诸佛未曾被偷盗者剜去面
颊、掏走头颅，今天展现在我们面前的，
将是怎样的恢弘壮观、震撼人心？！

北师大万宁附中丰富多彩的第二课堂。本报记者 张惠宁 摄

（《习作》欢迎学生写生活中温暖
的故事、耐人寻味的故事，写新鲜事，
写自己的观察和思考，要求真实、不虚
构。2996130659@qq.com)

惠君信箱
hnlhjun@126.com

私立学校or公立学校
惠君老师：

我的孩子下学期上初中，最近就他小学升
初中该上什么学校的问题，我们在送他到外地
较好的私立学校还是就近入读水平一般的公立
学校之间摇摆不定。我先生想让孩子就近入读
公立学校，更方便照顾。我则倾向于送孩子去
读条件更好的私立学校，升学机率高。就近读
公立学校可以每天回家吃住。读私立学校则离
家几十公里，必须寄宿学校，周末也不能回家。
因为听说初中生的重要他人是同伴，此时他交
什么样的朋友对他影响重大。而我家附近的公
立学校经常有学生打架斗殴，担心他在这样的
学校交到不好的朋友，那可就麻烦了。但真让
孩子离家就读异地的寄宿制私立学校，我也有
点于心不忍。因此很是纠结，想听听您的建
议。

祝好！

一位拿不定主意的妈妈
2016年7月25日

拿不定主意的妈妈：
您好！
来信收悉。关于选择什么样的初中学校的

问题，首先，我们要澄清一下，条件好的私立学
校是否一定能让孩子成绩优异。一般说来，学
校硬件环境好、师资水平高、管理到位的确对孩
子的成长有所助益，再加上如果学校的生源好，
孩子遇见优秀同伴的机率更高些，但这些外在
因素只是为孩子健康成长、成绩优良提供了一
种可能。最终决定孩子未来的主要因素是自身
素质与努力程度。与其求助于一个充满变数的
因素，靠环境成就孩子的未来，不如优先关注能
掌控的自身努力与素质的提升。

其次，我不建议初中之前的孩子选择外地
寄宿学校。当然如果是本地的寄宿制学校可以
考虑，因为亲子见面和沟通方便，周末孩子可以
回家。毕竟父母的教育功能是有有效期的，家
庭教育的重要性学校永远无法取代。孩子能在
父母身边生活的时间很短暂。如果可以，请尽
量让孩子在父母身边呆足够长的时间，在家庭
里享受更多亲情的滋养。初中阶段是孩子成长
的重要时期，他们需要完成两大心理成长任务，
一是适应青春期的身心变化，二是积极解决自
我同一性问题。这两大成长命题的顺利完成，
离不开来自父母的陪伴、支持与指导。此外，人
们日常生活的知识和技能也需要从家庭中学
习，包括一日三餐的烹煮、家庭生活礼仪、亲密
关系的维系、家庭的维护和亲子依恋关系的建
立等，这一系列关乎人一生幸福的功课只能从
家庭中学习。而且，在家庭中得到足够关爱和
滋养的孩子，更有力量和底气应对人生各种挑
战。高中之后，大多数的孩子将进入寄宿制学
校，孩子在家庭生活的时间会逐渐减少，父母再
想影响和教育孩子的机会几乎为零。所以，初
中阶段也许是父母能对孩子的成长有所作为的
最后机会，此时用挤占家庭亲子共处时间、牺牲
亲情关系的经营去换取一份不确定的学习成绩
单，实在太不划算！

第三，越是困难的环境越能锻炼和成就
人。学校环境不好，老师水平不高、同伴良莠不
齐，的确令人沮丧。但也正好可以锻炼孩子应
对不良环境的能力，比如，自主学习的能力、远
离干扰与伤害的能力、识别益友和成为他人益
友的能力。其前提是父母能积极主动地陪伴孩
子一起去应对这些挑战。如果父母能在青春期
前后陪伴孩子应对上述系列困难，鼓励孩子积
极面对各种挑战，指导孩子应对各种问题的方
法，关注孩子的同伴关系，跟孩子分享与人共处
的技能。那么，孩子在完成学校规定的学习任
务的同时，还能享受家庭温暖，提升自我认知水
平，其自主自理能力将大大提升，掌控自己未来
生活的能力更值得期待。

所以，选择读私立学校还是公立学校不是
问题，学校条件好或差的也不是问题，初中之前
的孩子选择学校时，建议优先考虑的因素是，能
否给家庭留有一席之地，确保一定量的亲子共
处时间，让父母在有效期的最后机会能充分发
挥作用。

祝您理性选择、早作定夺！

李惠君
2016年7月28日
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