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约战群雄

时间 项目
8月10日
09：19 游泳 女子200米自由泳
09：28 游泳 男子200米蝶泳
10：29 游泳 女子200米个人混合泳
10：38 游泳 男子 4×200米自由泳接力
19：30 公路自行车 女子个人 计时赛
21：00 公路自行车 男子个人 计时赛
21：22 赛艇 男子四人双桨
21：34 赛艇 女子四人双桨
23：00 射击 男子50米手枪
8月11日
02：15 皮划艇激流回旋 男子皮艇（K1）
02：25 射击 男子飞碟双多向
02：30 举重 女子69公斤级
03：00 跳水 男子双人3米跳板
03：00 竞技体操 男子个人全能
03：40 柔道 女子-70公斤级
04：01 柔道 男子-90公斤级

里约论理

决赛赛程

时间 项目
8月10日
09：00 足球女子 第三轮 中国VS瑞典
09：19 游泳 女子200米自由泳 决赛
10：29 游泳 女子200米个人混合泳 决赛
20：00 射击 男子50米手枪 资格赛
20：00 射击 男子飞碟双多向 资格赛
20：30 排球 女子小组赛中国VS波多黎各
21：00 击剑 女子花剑个人 32强赛
21：07 柔道 女子-70公斤级 淘汰赛
21：34 赛艇 女子四人双桨 决赛
22：10 柔道 男子-90公斤级 淘汰赛
23：15 篮球 女子预选赛 中国VS西班牙
23：45 击剑 男子佩剑个人32强
23：45 拳击 男子64公斤级32强
8月11日
00：00 沙滩排球 女子 预选赛中国VS澳大利亚
00：11 游泳 女子100米自由泳 预赛
00：30 游泳 男子200米仰泳 预赛
00：52 游泳 女子200米蛙泳 预赛
01：09 游泳 男子200米个人混合泳 预赛
01：43 游泳 女子4×200米自由泳接力

中国军团赛程

榜上有名

国家 金 银 铜 总计

奖牌榜奖牌榜
截至北京时间
8月9日00：00

美国 5 7 7 19
中国 5 3 5 13
澳大利亚 4 0 3 7
意大利 3 4 2 9
日本 3 0 7 10
匈牙利 3 0 0 3
俄罗斯 2 5 3 10
韩国 2 2 1 5
泰国 2 1 1 4
英国 1 1 2 4
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扫描以上二维码，可进入
海南日报客户端观看金牌产
生的精彩视频及相关内容。

扫一扫 看夺金时刻

扫描以上二维码，可进入
南海网客户端观看里约奥运
赛场的精彩视频及其他奥运
专题内容。

扫一扫 看精彩记录

新华社里约热内卢8月9日电
（记者沈楠 王春燕）里约奥运会10
日的最大看点要等到晚上男子100
米自由泳决赛。

这场比赛的轮廓现在还是个谜。
国人最关心的当然是红透全国的宁泽
涛。作为中国在这个项目上破天荒的
世锦赛冠军，他也得先闯过9号下午

和晚上的预赛和半决赛，才能如愿实
现自己的基本目标——站上决赛场。
这个项目竞争太激烈残酷，万一他非
常不走运地没能跻身八强，这场人间

“飞鱼”大战也绝对值得看。
大球有三队登场。北京时间10

日晚 8 点半的黄金档中国女排出
战。面对小组最弱的波多黎各队，
按实力取胜不成问题。但前两场比
赛中国队都慢热，后面是两场硬仗，
对阵塞尔维亚和美国，如果再慢热，

处境就会非常不利。危言耸听一
点，对波多黎各是中国队最后一次
调整机会，再没有试错余地了。

中国队的五支王牌军应该会有些
收获。乒乓球赛场，只要不出幺蛾子，
女单冠军肯定归中国，从1988年奥运
会首次设乒乓球项目以来，这块
金牌还没有旁落过。现
在的悬念是，是丁宁成
就个人“大满贯”，还是
李晓霞成功卫冕？

举重场上，卫冕冠军吕小军在男
子77公斤级中具有统治力，向艳梅在
女子69公斤级过去几年的国际大赛
中还没有输过，看上去把握都挺大。

男子双人三米板是跳水“梦之
队”最有可能被抢走风头的项目之

一，伦敦奥运会就没拿下。秦
凯和曹缘的组合在今年2月
的世界杯暨测试赛上两跳失
误也输掉了。这次希望像他
们自己说的，不重蹈覆辙。

体操将进行男子个人全能决
赛，已经率日本队问鼎团体的“全能
王”内村航平将全力冲击个人荣
誉。对手不是没有，但论实力论气
场与世锦赛六连冠的内村相比都还
差一点。中国两位奥运新人邓书弟
和林超攀也在挑战者阵中，其中邓
书弟是去年世锦赛第三名。如果说
内村有什么软肋的话，对卫冕的渴
望没准会成为包袱，一旦他出现失
误，那么其他人的机会就来了。

宁泽涛能复制世锦赛惊奇吗？

新华社里约热内卢8月8日电
（记者李嘉 王春燕）中国男子双人
10米台组合林跃和陈艾森在8日的
里约奥运会决赛中发挥出色，毫无悬
念地赢得了这枚金牌，为中国实现了
在这个项目上的奥运四连冠。

林跃和陈艾森在近期的比赛中
几乎没有对手，两人是去年喀山世锦
赛和今年世界杯的冠军。

对25岁的林跃来讲，这枚金牌很
有意义。在8年前的北京奥运会上，
他就和火亮配合夺得了男双10米台
金牌。在伦敦奥运会他参加了单人
10米台，却在决赛中出现失误，没有拿
到奖牌。里约奥运会是他第三次出战

奥运会，他与小将陈艾森配合默契，时
隔8年再次获得奥运金牌，成为唯一
一位两夺双人十米台冠军的选手。

虽然8年前曾经登上过最高领
奖台，但林跃却表示这种感觉仍旧很
新鲜。“我觉得很新鲜，真的，虽然我
一直期待能站上这个最高领奖台，但
是确实还是有点不敢相信，”他说。

第一次参加奥运会的陈艾森兴
奋地说：“太爽了，真的太爽了，因为
从小就有梦想，突然实现了，感觉很
美妙。戴上金牌的感觉很重，真的很
重，因为终于拿到了这枚金牌，感觉
很重。”陈艾森还将参加男子10米台
单人的比赛。

挥动拳头，坐在水线上狂舞，上
岸后本想将泳帽抛向观众席，不料忘
记自己带了两层泳帽、用力过度泳帽
又飞到了泳池边，只好转身去捡回泳
帽……

男子200米自由泳金牌，不但摘
掉了他自从伦敦奥运会至今在这个
项目上“千年老二”的帽子，并终于启
动了中国游泳队的奖牌收获模式。

这两天是怎样过来的

里约奥运会开赛仅三天，孙杨瘦
了，还失眠。很多人都想知道，孙杨
在男子400米自由泳决赛冲击卫冕
失利后，如何排解自责和外界的非
议。此前孙杨400米自由泳以0.13

秒之差不敌澳大利亚的霍顿后，在混
合采访区和发布会后两次落泪，孙杨
承认，他对自己的要求很高，希望为
中国游泳队赢得“开门红”。

孙杨不肯说自己到底是怎样度
过400米失利并冲击200米金牌的
幕后故事，只是云淡风轻地说：“这两
天，我想了很多，心里确实有一些遗
憾。睡得也不好，我没有能够为中国
游泳队实现开门红，还是很遗憾的，
要不现在就是两块金牌了。但是事
情过去了，我要往前看，准备下一场
比赛。”

孙杨在200米自由泳决赛中没
有留下遗憾，他游得很放松，没有受
对手的影响，始终保持自己的节奏。
最终，他以1分44秒65的成绩首次

在200米自由泳中称王，为中国游泳
实现了金牌突破。

中国游泳队领队许琦对于孙杨
战胜自我，迅速调节心理的能力大加
赞赏。“孙杨不容易，作为一名已经成
名的奥运冠军，他参加每一项比赛都
非常拼，在逆境中摆正心态的本领，
更是值得所有队员学习。”许琦说。

弥补了四年的遗憾

作为一个真性情的人，孙杨无论
比赛是赢还是输，都会哭，但他更爱
笑。夺冠后的孙杨就一直在微笑。

“我其实一直在克制自己（流
泪），尤其是升国旗的时候，我在努力
克制。这块金牌对我的意义比400

（米）和1500（米夺冠）更大，因为那
两个项目的金牌在大大小小的比赛
中我全拿过了，唯独差一块200米自
由泳（的），这是我这四年的遗憾，特
别是去年喀山世锦赛屈居亚军以后，
我这一年付出了特别多的努力和艰
苦训练。”

作为一名中长距离自由泳选手，
孙杨是孤独的，从小至今，每次训练
课都是第一个到，最后一个离开，他
看似轻松的胜利背后是在泳池里无
数次的折返。每一次受伤后，他都是
争取第一时间下水，以保证水感和训
练系统性，实际上他有时候没有等完
全伤愈，就返回到泳池，继续奋战。

记者 周欣 王春燕 李嘉
（据新华社里约热内卢8月8日电）

一套近乎完美的单杠动作落地后，张成
龙双手撑在场边的挡板上，低着头伫立了许
久。他说他本不想哭，因为弟兄们接下来还
有单项比赛，他不想影响大家的情绪，但以一
枚男团铜牌结束了自己的最后一届奥运会，
这位队长难以平静。

作为队中唯一的伦敦奥运会男团冠军
队成员，张成龙在队中肩负着“老大哥”的
重任。带着4个新兵冲击奥运“三连冠”，是
他最大的梦想，却也注定是个不会轻易就
能实现的梦想。

中国队依然实力不俗，但劲敌日本队已
是如日中天。去年世锦赛中国男团“七连冠”
梦碎，“全能王”内村航平领衔的日本队则登
上最高领奖台。

然而，张成龙对奥运男团冠军的渴望却
是那么强烈。“作为队长，特别渴望带领他们
拿到这块金牌。因为他们比我更渴望。没
有拿到以后，我心里特别难受。因为这是中
国队最重视的一块金牌。”出现在混合区的
张成龙，眼圈红红的，而且好像洗过了脸，发
梢还湿漉漉的。

如果只看张成龙的表现，那的确如他所
言“超完美”。

以资格赛第一的成绩挺进决赛，中国队
8日在第一项自由操中即遭遇挑战，林超攀
和邓书弟双双失误，张成龙关键时刻顺利
完成成套动作稳定军心，他稳稳落地后使
劲挥了挥双拳。此后，他还参与了跳马项
目，拿到15.400分，得分比年轻的林超攀和
邓书弟都高。

当张成龙准备在中国队的最后一项单杠
上压轴出场，日本队已经完成了他们的全部
比赛。此时，中国队还落后对手超过18分，像
2014年世锦赛那样凭借最后的高难度单杠表
演帮助中国队逆转日本夺金，对张成龙而言
已是不可能完成的任务。

此时，中国队4名小伙子站成一排，互相
搂着肩膀向队长行注目礼。张成龙的奥运最
后演出开始了，他优美地腾跃，惊险地扭转，
稳稳地落地。15.566分，他拿到了全场第三
高的单杠得分。

不过，他也知道，中国队因为前面的分
差，“离金牌已经挺远了”。“即便（单杠）下
来我觉得我已经是超完美，但也觉得是不
可能了”。

（据新华社里约热内卢8月8日电）

个人无悔，团体留憾

张成龙泪别奥运赛场

■ 阿成

里约奥运会第三日，中国泳军扬眉
吐气，斩获金银铜各一，孙杨勇夺200
米金牌证明自己仍是男子自由泳的王
者。再加上一枚跳水金牌，中国军团以
5枚金牌在金牌数上与美国并列领先。

然而，总体来看，中国军团表现
并不如人意，特别是“丢”掉了三枚金
牌，让人扼腕。在被称为“男子汉对
话”的体操男团对决中，中国队软了，
压力之下失误连连，连银牌都捞不
到。射击男子 10 米气步枪，中国的

“双保险”甚至连决赛都进不了。最
大的意外出自男子举重 62 公斤级，

谌利军实力超群，赛前夺冠呼声之高
仿佛金牌已锁进了保险柜，但他突然
抽筋退赛，不战而败。

首日连续冲金失败，还不至于引
起悲观情绪，毕竟来日方长。但金牌

“流失”的情况再度发生，情况就有些
不妙了。虽然我们的金牌数如今与美
国持平，但要知道，我们丢失的是传统
优势项目的金牌，有的项目甚至被提
前划在账上的。从账面上看，我们的
金牌数现在处于亏损的局面。能不能
扭亏为盈？首先要做的，是止住传统
优势项目金牌“流失”过多的局面，然
后再想办法打开“增收渠道”。

乒乓球、羽毛球、体操、跳水、射

击、举重是中国体育的六大优势项
目，是中国军团在奥运会上夺取金牌
的六大王牌军。现在看来，举重和体
操表现令人失望，也许还可以完成金
牌“指标任务”，但此前的失败和乱象
造成的负面影响，恐难以消除。当然，
局外人并不知道金牌“指标任务”到底
是多少。团体金牌是中国体操队历来
最为看重的，它标志着整体水平的高
低，现在，男团不仅输给了这些年的最
大竞争对手日本，还跌至第三。此外，
在单项上，中国队入围决赛的项目和
人数偏少，单项金牌数不容乐观。举
重不仅丢失了两枚稳拿的金牌，还接
连发生荒诞的怪事，选手战前突然抽

筋的情况实属罕见；更罕见的事情是，
在前一日的女子53公斤级比赛中，临
场指挥的教练竟然不知道判罚结果，

“瞎指挥”导致选手失败；更早前，还发
生临战换将的闹剧，引起一片哗然。
举重队怎么了？是管理不慎指挥不力
还是另有隐情？外人不得而知。

竞技体育充满偶然性，优势项目丢
一些金牌也属正常，而非优势项目跑
出“黑马”，金牌增收也有可能。中国
军团“零敲碎打”收金牌的项目不少，
也许还有一些默默蓄力等待爆发的项
目，也就是说，增收的渠道还是有的。
不过，目前来看，其他项目的表现也不
如人意，战报上坏消息多过好消息。
靠其他项目的增收，所得毕竟有限，所
以中国军团的六大优势项目必须得稳
住局面，即使金牌数达不到预期，也不
能亏损太多。

射击男子多向飞碟
金牌 格拉斯诺维奇

（克罗地亚）
女子举重58公斤级
金牌 斯里苏拉特（泰国）
柔道女子-57公斤级
金牌 席尔瓦（巴西）
柔道男子-73公斤级
金牌 小野翔平（日本）
体操男子团体
金牌 日本
跳水男子双人10米跳台
金牌 陈艾森/林跃（中国）
女子佩剑
金牌 艾格日安（俄罗斯）
女子7人制橄榄球
金牌 澳大利亚
举重男子62公斤级
金牌 菲格罗亚（哥伦比亚）
男子200米自由泳
金牌 孙杨（中国）
男子100米仰泳
金牌 墨菲（美国）
女子100米蛙泳
金牌 金（美国）

勇夺男子200米自由泳金牌

孙杨：王者回归，用实力说话

中国男双10米台实现奥运四连冠
林跃：有点不敢相信 陈艾森：这枚金牌感觉很重

意外失金，可有增收渠道？

据新华社里约热内卢8月8日
电 因为犯规，里约奥运会帆船帆板
比赛组委会仲裁委员会8日决定取
消徐莉佳在女子激光雷迪尔单人艇
第二轮比赛的成绩。此前，徐莉佳
处于领先的位置。目前，徐莉佳以
41分在37名选手中排名第23。

徐莉佳次轮犯规
成绩被取消
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林跃（左）/陈艾森在比赛中。
新华社发


