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新华社北京8月10日电（记者
李斌、熊争艳、王敏）今年以来，伴随中
科院、科技部、国家发改委、国家卫计
委等部门公布有关重大科研计划和
政策举措，中国吹响了进军“精准医
学”乃至生物经济时代的号角。

进入21世纪，伴随基因组研究的
深入、高通量测序技术“超摩尔定律”
式的发展，人类对生命有了崭新的认
识，2015年，美国提出实施精准医学
计划，在全球引起强烈反响。英、法等
国纷纷推出一系列研究计划。

“人类基因组测序技术的革新，

分子影像、手术导航和微创技术等
生物医学分析技术的进步以及大数
据分析工具的出现，都推动了精准
医学时代到来。”北京大学医学部主
任詹启敏院士说。

进入2016年，中国有关部门加
快行动：中科院宣布启动中国人群
精准医学研究计划；作为新型健康
技术惠民工程，国家发改委办公厅
批复在全国建设27个基因检测技
术应用示范中心；国家卫计委近期
公布“临床用单细胞组学技术研
发”等61个进入“精准医学研究”重

点专项的项目清单。
不少地方就精准医学做出部

署：湖南、贵州等地出台了支持或
者促进基因检测技术应用的政策
措施，推动基因检测技术在重大疾
病防治上的应用。

第三方基因检测机构涌现，高
校、研究所和临床医院纷纷成立精
准医学中心，投资机构积极参与
……精准医学热席卷神州大地。临
床上，精准医学正从大规模的无创
产前检测、遗传病检测向肿瘤、心血
管、风湿免疫等领域延伸……

要更多了解基因如何影响疾病，
掌握的基因组数据越多越好。3月20
日，华大基因宣布完成全球第一个
100万例无创产前检测，样本来自62
个国家和地区。“这是全球基因技术临
床应用的第一个百万，帮助避免了1.4
万余个遗传缺陷儿的出生，标志我们
向‘基因科技造福人类’的目标又迈进
了一大步。”华大基因股份有限公司执
行总裁尹烨说。

“没有精准检测，何来精准医疗？”
国家卫计委临检中心副主任李金明教
授说，近年来，我国制定了一系列个体

化医学检测管理办法及相关指南，并
对实验室质量进行了评价。

“我国其实早在‘十一五’时期
就布局了相关研究，包括863计划
实施的肿瘤基因组、疾病分子分型
和分子分期等项目。”詹启敏说，目
前我国基因组学和蛋白质组学研究
位于国际前沿水平，分子标志物、大
数据等技术发展迅速。

多位专家指出，精准医学目前只
是起步，中国仍需加强顶层设计，尤
其是亟待提升自主创新能力、共享临
床研究资源、完善政策法规。

国家卫计委近期公布61个进入“精准医学研究”重点专项的项目清单

我国吹响进军“精准医学”的号角

23岁的王强患高血压3年多，
一直吃4种降压药也无法控制，突
发脑梗后进行基因检测，发现一种
常染色体显性遗传的基因突变，确
诊为假性醛固酮增多症。

“这是单基因遗传性高血压病最
常见的病因之一。患者往往在35岁
之前就出现高血压，伴有低血钾、低
肾素等症状。”主治医生、中国医学科
学院阜外医院宋雷教授说，“我给病
人开了靶向药物阿米洛利，结果他血
压控制得很好，血钾也正常了。”

从以前每天吃4种药不管用到
只服一种药见效，在中国，已经有一
些患者体验到了精准医学的好处。

“即使患者有相同症状、患相同
疾病，也要根据每个人的不同特征进
行治疗，为患者选择最可能获益、副作
用最小、花费相对低的治疗。心血管
疾病治疗正进入精准医学时代。”阜外
心血管医院原副院长惠汝太说。

“在基因指导下用药是精准医
学的内涵之一，这个大幕刚刚拉
开。”国家卫计委医药卫生科技发
展研究中心主任李青说。

最近10多年来，伴随人类基因
图谱的绘制完成、基因突变和疾病关

系认识的深化，精准医学正向人们走
来：取孕妇5毫升静脉血，通过基因
测序仪寻找胎儿的游离DNA，就可
以进行无创产前检测，避免“唐娃娃
（唐氏综合征）”等染色体疾病新生儿
的出生；通过基因检测，可以找到肿
瘤患者的基因靶点，精准用药……

6月1日，美国食品药品管理
局批准罗氏公司首个基于EGFR
基因突变的液态活检方法，用于检
测非小细胞肺癌患者的变异。

从根据基因突变“同癌异治”或
“异癌同治”到药物基因组学，再到备
受瞩目的液体活检技术——检测血
液样本中的肿瘤DNA……肿瘤，已
经成为精准医学的主战场之一。

“打个比喻，如果把肿瘤组织
比作座机，血液中的游离DNA即
ctDNA就是手机，跨越了一个时
代。”长期从事肿瘤基因组研究的
北京吉因加有限公司董事长易鑫
说，“ctDNA是撬动肿瘤精准医学
的支点，因为可以早防早治。”

放眼世界，DNA测序已经精
确到单个核苷酸。单细胞和单分
子技术将引领未来体外诊断技
术的发展。

“目前临床疾病诊断治疗的现
状就像一座冰山，人们看到的只是
海面上的部分，治疗的也是海面上
的部分，而对海面下巨大的冰床了
解还非常有限，这是现阶段临床治
疗的局限性。”中国工程院院士、北
京大学医学部主任詹启敏说，基因
组、蛋白质组、代谢组、免疫组等组
学技术的发展，大数据分析工具的
出现以及分子影像、分子病理的进
步，让实施精准医疗有了可能。

所有生物体的DNA语言，都可
以用A、T、C、G四个“字母”即碱基对
来表达。本世纪初，人类基因组计划
的完成和诸多物种基因组序列的测
定，使生命科学进入一个大爆发时代，
人类对生命的认识达到了空前水平。

正是在这一背景下，2011年，
美国基因组学与生物医学界的智库
发表《迈向精准医学：建立生物医学

研究的知识网络和新型
疾病分类法》，宣示基因
组学的研究成果和手段
可以促成生物医学和临床
医学研究的交汇。

“精准医学计划是人类基
因组计划的‘续集’。”中科院北
京基因组研究所原副所长于军教
授说。

“基因科学在医疗领域的应用诞
生了精准医疗。”“基因空间”创始人、
基因产业观察家罗奇斌博士说，简单
说，需要对每个人进行基因检测，精准
医疗时代标志着基因检测开始成为
临床诊断的重要标准之一。

疾病的分型方法因之改变。
“以前在显微镜时代，肺癌就是

肺癌，胃癌就是胃癌。”易鑫说，现在人
们已经认识到，肿瘤是基因突变导致
的疾病，其敏感性、耐药性、预后等都

与基因有关。“肿瘤的基因型决定表
型，以后就不一定叫肺癌或胃癌，而应
该叫某种基因突变导致的肿瘤了。”

疾病的分型更细更精确。
“以乙型肝炎病毒为例，目前可

以分为A、B、C、D、E、F、G、H、I等9
个基因型，在我国以C型和B型为
主。”国家卫生计生委临床检验中心
副主任李金明说，不同基因型的致
病性有所差异，并且与临床表现、预
后等都有一定关系。

一些患者体验到了
“精准医学”的好处

疾病的分型更细更精确

当前，许多国家把精准医学作
为新一轮国家科技竞争的战略制
高点，精准医学进入了一个高速发
展的新阶段。

——在美国，“精准医学计划
队列项目”今年启动，在2019年前
招募100万名志愿者，收集医疗记
录、基因信息和生活方式等数据；

——在英国，推出了针对癌
症和罕见病患者的“十万人基因
组计划”。

——法国近日宣布，投资6.7
亿欧元启动基因组和个体化医疗
项目“法国基因组医疗2025”，计
划在未来10年将法国打造成世界
基因组医疗领先国家……

2012年发布的《美国生物经
济蓝图》指出，基因工程、DNA测
序以及自动化高通量分子操纵这
三项基础技术的潜力还远未发挥
出来。

可喜的是，中国在一定程度上

已经做好了迎接新时代到来的
准备——中国科学家不仅参与
了人类基因组计划，承担了 1%
的任务，而且参与了人类单倍体
型图计划、千人基因组计划、微
生物组计划、肿瘤基因组计划等
一系列国际合作计划，积累起相
当的生物经济时代的基本能力
和人才储备。

基础设施层面，国家发改委、
财政部、工信部、卫计委等多个部
委和广东省、深圳市联合共建的
国家基因库也已竣工，即将投入
使用。

而作为精准医学时代甚至是
生物经济时代的核心，一批中国企
业在国家部委支持下向基因测序
仪等核心仪器发起冲击。

以精准医学为切入口，在高
科技赛场上，中国正面临一个从
跟跑到并跑甚至领跑的历史性
机遇。

国家基因库竣工即将投入使用A

B

C

8月10日，上海正大基因科学
研究院的技术人员在搜集受检者
的口腔黏膜脱落细胞，以便后期进
行基因分析。 新华社发

好好刷牙
或有助预防肠癌

好好刷牙不仅能保护牙齿健康，让你“吃嘛
嘛香”，还可能预防肠癌。

美国哈佛陈曾熙公共卫生学院研究人员
说，小鼠实验显示，梭形杆菌可以将肠道中的癌
症前期改变“转化”成癌，也能让肠道中的所有
肿瘤变得更大。另外，它还会令溃疡性结肠炎
的症状进一步恶化。

梭形杆菌存在于口腔内，可引起口腔感染，
在健康人的肠道内十分罕见。 研究人员在《细
胞宿主与寄生体》杂志上发表文章说，他们认
为，如果牙龈有出血，这种细菌就可以通过血管
进入肠道。这一发现或许能帮助研发治疗肠癌
的新药物。

不注意口腔卫生会引发一系列疾病。
2012年的一项研究表明，牙菌斑过多或许会令
人早死13年。

为了身体健康，好好刷牙吧！
荆晶（新华社微特稿）

未来有哪些新职业
随着科技进步，社会发展日新月异。美国

微软公司和趋势预测机构“未来实验室”近日联
合发布《未来证明自己——明天的职业》报告，
预测了未来10年可能出现的新职业，或许能带
给在校生们一些启示。

报告预测，近三分之二在校生未来从事的
工作是现在尚未出现的，而与虚拟现实设计、机
器人工程学、视觉传播有关的职业都将在未来
职场占据一席之地。这些未来职业包括虚拟居
所设计师、与人工智能有关的技术伦理专家、自
由生物黑客、帮助人工喂养的动物重返大自然
的野化策略师、太空导游、人体设计师、物联网
数据创新人员等等。

微软公司的瑞安·阿斯杜里安说：“尽管这
些职业听上去挺科幻，实际上，它们代表着我们
今天已经看到的那些变化。”

乔颖（新华社微特稿）

伦敦豪宅价格以近7年来
最快速度下跌
中国投资客留恋英国楼市

一些迹象表明，英国“脱欧”公投后，来自中
国的投资客依然愿意继续买入英国商业和住宅
地产。

专业地产机构发现，随着公投冲击英镑汇
率，一些潜在买家愿意忽略公投结果带来的不
确定性，对英国首都伦敦的高端住宅和商业地
产项目依然感兴趣。

中国人海外购房交易平台居外网英国、欧
洲大陆和中东地区负责人伯尼·莫里斯说，“最
近数月来，多重因素正在拖累（英国）楼市”，包
括公投结果，而“英镑贬值来得恰逢其时。现在
是夏天，中国人来了”。

美国市场观察网站9日援引莫里斯的话
说，6月23日公投后数周内，潜在中国买家对
楼市的询价次数比今年平均水平高 30％至
40％。

不过，莫里斯说，中国投资客并非冲动买
家，“他们在寻找折扣，而且对英国长期前景有
信心”。

事实上，伦敦豪宅价格正以将近7年来最
快速度下跌。英国莱坊房地产经纪公司伦敦中
心黄金路段指数上月同比下跌1.5％，原因是受
英国“脱欧”公投引发的不确定性和地产税上调
双重因素影响。不过，伦敦中心黄金路段的房
价仍比2009年年底高出超过50％。

除价格因素外，亲和全球地产公司位于英
国的董事总经理戴维·韦（音译）说，完善的教育
体系、金融中心的地位以及治安环境优于其他
欧盟成员国，这些因素都吸引中国投资客来英
国置业。

韦认为，英国离开欧盟显然是巨大损失，
“但有助英国和中国之间建立更紧密的关系”。

卜晓明（新华社专特稿）

土卫六上发现
有液体流动的大峡谷

据新华社华盛顿8月10日电（记者林小
春）土星最大的卫星土卫六上有着深深的大峡
谷，里面流动着液态甲烷。这是美国航天局10
日公布的“卡西尼”探测器的最新发现。

土卫六是太阳系中唯一拥有浓厚大气层的
行星卫星，其大气主要成分是氮气，表面有由液
态甲烷构成的海和湖泊。几年前，当“卡西尼”
探测器从土卫六近旁飞过时，发现位于土卫六
北极的第二大海丽姬亚海与一些蜘蛛网状的黑
色渠道相连。

“卡西尼”的观测显示，这些渠道是狭长的
大峡谷，一般宽度略小于1公里，但峭壁险峻，
坡度超过40度，其中已经测量过的地区深度在
240米至570米之间。

研究人员认为，这些大峡谷狭长而深邃，可
能是地壳抬升或海平面变化的结果。“很有可
能，两种力量结合在一起导致了这些深邃峡谷
的形成，但现在还不清楚两种力量各有多大贡
献，”研究第一作者、意大利罗马大学的瓦莱里
奥·波贾利说。

8月10日，工作人员在位于深圳华大基因总部的国家基因库-20℃冷库查看储存的血液样本。 新华社发

要走出一条具有中国特
色的精准医学发展之路，
当前有几大重点任务亟
待突破。

——建立中国国家
生物样本库，加强应用
和共享。

生物样本库又称
“国家生物银行”，存储组
织、血液、细胞、DNA等

生物样本以及与其相关的
临床资料，建立质量控制信息

管理与应用系统。“谁拥有生物样
本资源，谁就占据医学竞争制高
点，谁就拥有医学未来。”詹启敏这
样评价。

为加速数据的挖掘、整合及
共享，国家基因库正有序与国际
权威数据库开展数据交换与共
享，形成全球联盟体系，以支撑
引领生物大健康产业和生物经
济快速发展。

——把精准医学与疾病预防
关口前移紧密结合，加快推进临床
应用。

“基因科技已能够快速、准确、

经济地检测唐氏综合征、地中海贫
血、遗传性耳聋、宫颈癌、遗传性乳
腺癌等疾病，可有效控制这些疾病
的发生，如能通过政府引导、企业
参与，用5年到10年时间在全国
范围内大幅降低这些疾病的发生
率，这将是何等令全国人民鼓舞和
振奋的情景？！”科技部原部长徐冠
华说。

——研发一批国产新型医疗
装备、疫苗和抗体，掌握测序、大数
据分析等一系列核心技术。

“要实现精准医学，首先是测
量技术和手段的精准。”于军说，单
细胞和单分子技术将会引领未来
体外诊断技术的发展。RNA直接
测序、蛋白质质谱、液体微流控、微
纳加工等技术的国内空白都亟待
填补。

“中国开展精准医学计划绝不
是‘跟风’。中国在很多领域与世
界精准医学前沿发展几乎同步，完
全有能力根据自己的想法、基础发
展精准医学，找寻中国自己的方
向。”华大基因股份有限公司执行
总裁尹烨说。

当前有几大重点任务亟待突破D


