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两年前，我还不知道“自然笔
记”这个词。那时怎能想到，2016
年，我们海南的自然笔记大赛都做
到第二届了。更想不到的是，仿佛
是一夜之间，“自然笔记”成了席卷
全国的热潮，几乎所有自然教育相
关的机构都在推广自然笔记。

说到底，自然笔记真是个好东西。

二字真言——“观察”

2015年 7月初的一天，作为
一枚绘画小白的三只松鼠（松鼠
学堂的3个工作人员）为了打发
炎炎夏日无精打采的午后时光，
对着一支园林工人修剪丢弃的三
角梅花枝，开始了人生第一次的
自然笔记。下笔之前，毫无头
绪。临时去翻书，翻开《大自然笔
记》、《笔记大自然》、《我的自然笔
记》、《自 然 笔 记》、《笔 记 自
然》……字里行间找了又找，看了
又看。尽管这些看上去颠来倒去
差不多意思的书里面，作者来自
全世界各地，画法各有不同，记录
的内容也千差万别，可是他们共
同的重点只有两个字：“观察”！

掌握了“观察”二字真言，我们很
快就忘记了自己不会画画的严酷现
实。看到叶子边缘光滑，到末端收
细，就如实描绘下来：15公分长的枝
条上，依次长着叶、花、刺、叶、花、刺，
叶不是对生，而是错落生长的，花嘛，
有红色的苞片，白色的花朵……

这次做完了自然笔记，我们常
常不经意间问别人（尤其是海南本
地人）：请问，三角梅花什么颜色？
百分之九十九的人都会说：红的！
玫红！还有黄的！然后我们就得意
地笑啊笑：错啦！三角梅的花，其实
是白色的，外面红的黄的不是花，而
是苞片，靠鲜艳的颜色来吸引传粉
的昆虫。这个问题已经碾压了不知
道多少人，每每这个时候我们都会
窃喜，是自然笔记教给我们的“冷知
识”，而我们用它愉悦了多少时光。

自然笔记随时随地可以做

自然笔记入门简单，操作简
单，连工具都简单。最开始，一支
笔，一张纸，足矣。即使是后来有
了色彩和造型的需求，也不过再增
加一些彩铅，一支自来水毛笔，一

把尺子，一个放大镜，就足够了。
先用眼睛仔细观察，必要的时候，
用放大镜看细节，用尺子来量大
小。如果时间太紧急，就用手机拍
下来，回头再记录。

从描绘叶子开始，到记录整
棵的植物，到昆虫，到动物，到鸟，
到一段时间的变化或者更加完整
的生态环境。刚开始画不了整只
的动物，没关系，只要画下它的眼
睛，一条腿上有几根脚趾，最重要
的特点记录下来，也是棒棒的自
然笔记。有网络的时候再请教专
家或者搜索出更多资料，在空白
处抄下它的学名别名常用名，以
及一些有意思的信息，一篇图文
并茂的自然笔记就完工了。

自从开始自然笔记，再也不会
有“好无聊”的感觉。等车的时候，
等上菜的时候，等人的时候，只要
有棵草就可以开始记录，实在寸草
不生的地方也好说，手机里翻张照
片出来，足够打发大把的时光。而
且，画工也成长得很迅速，当你把

“画得好不好看”扔到一边，只关心
“记录得是否准确”，不知不觉地，
反倒越画越好了。这比专门学画
画，却不知该画什么，要轻松多了。

2015年7月，那些做自然笔记
上瘾的日子触动了我们的灵感，正
为海南漫长的夏季不知道做些什
么活动而发愁的松鼠们，发起了海
南首届自然笔记大赛。这次比赛
历时三个月，参赛人数105人，参
赛作品221幅，主题活动11次，因
为得到了诸如山水自然、秘境守护
者、IBE影像生物多样性调查所、
GEF全球环境基金等知名机构的
支持，加上“身边的植物”这个主题
轻松又有趣，让参与者们得以尽情
施展，所以比赛成果相当不错，在
全国的自然教
育行业也算小
有名气。

2015年10
月在成都举办
的全国自然教育网
络会议上，来自海岛
的松鼠学堂把“自然笔记
大赛”这样的自然教育
推广模式介绍给全国
同行，我们自己的自
然笔记作品明
信片成为大
家争相收藏

的礼品。
2016年，各地大大小小的自

然笔记大赛都陆续开展起来。松
鼠学堂也继续推出了主题为“发现
湿地”的第二届自然笔记大赛，要
和伙伴们一起进阶，从单纯的植物
观察走向更广阔的自然。

用眼用心用手记录海南

自然笔记归根到底是一种科
学的工作方式，注重的是准确度和
资讯的查询整理。首届自然笔记
大赛某些作品，因为画得太美，反
而被扣分。正如鲁迅学医时老师
藤野先生所说：“你看，你将这条血
管移了一点位置了──自然，这样
一移，的确比较的好看些，然而解
剖图不是美术，实物是那么样的，
我们没法改换它。”经由自然教育
的引导、自然笔记的训练，人们（尤
其是孩子）会在观察力、专注力、科
学研究能力上得到很好提升。

有了自然笔记，连自然教育活
动也更有趣了。去年我们观察植
物，无论是生态良好的羊山湿地，还
是植物众多的植物园，无论是星级
酒店的花园，或者自家住的小区，我
们都能收获相当棒的作品。很多
参赛选手表示，从前只知道海南生
态好，环境美，植物多，但是司空见
惯的美景并未留下多少记忆。可
是自从学习做自然笔记，为了做笔
记而仔细观察，不但认识了许多植
物，增长了知识，还记录下
有关自然的点点滴滴，
随时翻看都是美
好。有一对母

女很勤奋，一起学做笔记，有空就
到小区去观察记录，准备用一年的
业余时间为小区绘制一本植物图
谱。这样的作品真叫人期待呐！

很有收获的不仅仅是做笔记
的人，接待我们做活动的地方也
颇有收益。兴隆热带植物园是名
副其实的热带植物集合地，但是
一直以来都是团队客为主，大量
游客走马观花地看上一个多小时
就离开了，一来能记住的东西实
在有限，二来更多的精彩内容养
在深闺人不识，实在可惜。我们
的自然笔记主题活动得到植物园
的大力支持，不但派出最棒的导
赏员，还特意为我们准备了工作
餐。我们除了常规导赏，还做了
自然游戏、自然笔记，在植物园整
整待了6个小时，最后产出了20
多份精彩的作品。

很多人说，来植物园很多次，
第一次待这么久，有这么丰富的
感受，记住了这么多东西，这就是
典型的“好记性不如烂笔头”啊！

今年 7月，第二届自然笔记
大赛启动，许多上一届的参赛选
手第一时间报名参赛。用他们的
话说，一边玩一边画，既学到了知
识，还能留下棒棒的作品。的确，
每一次走进大自然，总有做不完
的笔记。图文并茂地记录就是一
份独一无二的礼物，是大自然慷
慨的馈赠，也是自己用心的成就。

期待更多人加入自然笔记的
行列，用眼用心用手记录海南之
美。

自然笔记，
其实很简单。

虽然初次听
说自然笔记的
人，十有八九会
沮丧地说：我不
会画画啊！但一
定要相信我，自
然笔记真的不需
要多么高超的画
工。

相反，只要
坚持做自然笔
记，假以时日，画
工自然见长，而
且，增长的还不
是一星半点。

关于鹦哥岭的自然笔记，把竹叶青吃壁虎的场面记录下来。
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几千年前，中国人就通过
观察和记录自然，写出了第一
本记述天象和物候的著作《夏
小正》，在古人的观察和总结
中，诞生了中国绵延千年的古
老历法——夏历，也发现了二
十四节气。

自然笔记，就是用画笔把
大自然中人们感到好奇和美
丽的东西画下来，并写下看到
它时的感悟。它记录的不仅
仅是看到的景象，更是对周围
自然界的反应和思考。

自然笔记以手写、手绘的
形式，记录在自然中观察到的
物、事、人，在与一草一木的交
流中，感悟生命的伟大、生活
的智慧，学会与万物平等、友
善相处，懂得感恩、节用。

自然笔记
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