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约战群雄

时间 项目
8月16日
20：00 马拉松游泳 男子10公里
20：08 皮划艇静水 男子单人划艇1000米
20：23 皮划艇静水 女子双人皮艇500米
20：47 皮划艇静水 女子单人皮艇200米
20：50 田径 男子三级跳远
21：12 皮划艇静水 男子单人皮艇1000米
22：20 田径 女子铁饼
8月17日
00：05 帆船 男子芬兰人级
01：00 花样游泳 双人自由自选
01：00 体操 男子双杠
01：05 帆船 Nacra 17级
01：47 体操 女子自由体操
02：34 体操 男子单杠
04：05 场地自行车 女子全能25公里记分赛
04：30 摔跤 男子古典式 66公斤级
04：44 场地自行车 女子竞速赛
05：00 跳水 男子3米跳板
05：20 场地自行车 男子凯林赛
05：30 摔跤 男子古典式98公斤级
06：00 举重 男子+105公斤级
06：15 拳击 男子60公斤级
06：30 乒乓球 女子团体
07：30 田径 男子跳高
09：30 田径 女子1500米
09：45 田径 男子110米栏

里约论理

决赛赛程
榜上有名

金牌
施廷懋 跳水女子3米板
孟苏平 女子举重75公斤以上级

银牌
张文秀 田径女子链球
何姿 跳水女子3米板
陈佩娜 女子帆板RS：X级

中国军团奖牌
北京时间8月15日

国家 金 银 铜 总计

美国 26 21 22 69
英国 15 16 8 39
中国 15 14 17 46
俄罗斯 9 11 10 30
德国 8 5 4 17
意大利 7 9 6 22
法国 7 8 7 22
日本 7 4 15 26
澳大利亚 6 7 9 22
韩国 6 3 5 14
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奖牌榜奖牌榜
截至北京时间
8月16日00：00

扫描以上二维码，可进入
海南日报客户端观看金牌产
生的精彩视频及相关内容。

扫一扫 看夺金时刻

扫描以上二维码，可进入
南海网客户端观看里约奥运
赛场的精彩视频及其他奥运
专题内容。

扫一扫 看精彩记录

■ 阿成

携勇夺世界杯之威，中国女排雄
心勃勃剑指里约奥运会冠军，而新科
世界杯冠军，赛前自然也被视为夺冠
热门之一。然而，北京时间8月15日
凌晨，中国女排在小组赛最后一战中
1：3 不敌美国队后，小组赛战绩为 2
胜 3 负，名列小组第四勉强出线，这
也是能获得出线资格的最低名次。

一支球队的状态总有高低起
伏。去年夺得世界杯时，中国女排正
处竞技状态的高峰期。此后，表现和
战绩有起伏，有战胜美国、巴西等顶
级强队的高光时刻，也有脆败给对手

的低迷表现。不利的是，低迷之时正
是临近奥运会的时候，此时输球让队
员们的信心多少受到影响。

里约奥运会中国女排分在一个强
队扎推的小组，人们预料小组赛不会
太顺，但即便最坏的设想，恐怕也不会
想到中国女排竟然会跌至小组第四，连
多年的手下败将荷兰都输了，还被塞尔
维亚几乎一边倒压制。中国女排表现
不佳，可以总结出很多技战术的不足
以及心理变化等因素，但不会是某个
单一环节起到决定性影响，而是各环
节互相影响下的整体低迷。从根本上
说，则是实力还没有足够强大，如果某
个弱点被对手抓住了，就会陷入被动。

比如中国女排以往强攻不力，朱
婷的冒出多少改变了这种状况。但
一个朱婷还不够，如果对手重点盯

防，如果她被过度使用体能不足，中
国队的攻击威力就会下降。张常宁
进步明显，让中国队有了新的火力
点，但她还不够稳定，看来还难以独
挡一面。再如，中国女排的一传不稳
也是老问题，郎平想了很多办法，但
一直没能找到满意的解决方案，接一
传的战术安排也一直在摇摆。

摇摆的不止技战术环节，还有更
为重要的用人。郎平用人灵活，敢于
启用新人，如选用小将龚翔宇取代老
将曾春蕾，这种勇气值得点赞。但到
了奥运赛场，龚翔宇表现不如意，就
被弃用了，还尝试张常宁打接应等战
术。这等于浪费了一个名额，而“用
人不疑”也没有做到。此外，惠若琪
打主力固然能加强一传，但进攻火力
明显不足。中国女排一直在不停地

试阵，灵活用兵固然能起到出其不意
的效果，但自己的主力阵容不固定磨
合不够，或许是更大的弊端。

与夺冠大热门美国队一战，中国
队虽然又输了，但令人欣慰的是看到
了一些起色。竞技状态的起伏有时
很难捉摸，竞技场上也有触底反弹一
说。中国女排小组赛如此低迷，大概
已到了底部了吧？但愿她们能转入
反弹阶段。淘汰赛一上来就对阵夺
冠热门巴西，也没什么大不了，要想
冲击冠军早晚都要碰强队。正如郎
平所说，关键要看自己能否打出来，
如果继续低迷，对谁都不好打。与巴
西之战虽然前景凶险，但如果中国女
排能发挥出高水平，并非没有胜机。

据新华社里约热内卢8月15日电（记者
李丽 姚友明）16日，里约奥运会中国队冲金
点倒是不少，但除了乒乓球女团这枚金牌应
该稳拿外，其他都只能说全力争取。女排将与
东道主巴西进行争夺四强席位的生死战。

从奥运会6日正式开赛以来，中国队在
不少优势项目上意外失手，14日赛事结束后
在金牌榜上已被英国队超越，跌至第三。最
令人放心的还是“国球”，乒乓球女团决赛，甭
管对手是谁，丁宁、李晓霞和刘诗雯组成的阵
容都是夺金没商量。

男子3米板决赛，中国队虽有何超和曹
缘的“双保险”，但在这个曾经的优势项目上，
中国跳水“梦之队”近来大赛中已多次无缘金
牌，4年前伦敦就没能拿下，今年2月里约的
跳水世界杯，何超和曹缘也丢掉了此金。

体操收官日将决出三金。男子双杠上中
国也有尤浩和邓书弟两员大将。其中尤浩是
世锦赛冠军，他和邓书弟的双杠难度也在参
赛选手中名列前茅。但体操这种项目，不仅
要看临场发挥，还要看裁判打分。

中国队的王妍进入了女子自由操决赛，
但只能重在参与。冠军应该还是被公认为

“不可击败”的美国黑人姑娘拜尔斯。
如果一切顺利，为中国自行车实现奥运

金牌零突破的钟天使将出战女子个人争先
赛。钟天使是今年世锦赛冠军，但前五名选
手实力相近，胜负在毫厘之间。英国选手蕾
贝卡在预赛中就打破了奥运纪录，实力很强。

田径赛场的5项决赛中，中国的室内世
锦赛冠军董斌有望冲击男子三级跳奖牌，前
提是他能顺利通过资格赛。

三大球硕果仅存的中国女排冲击四强形
势严峻。对手巴西虽然近年来实力下降，但本
次主场作战表现极佳，五场小组赛全部3：0拿
下。而中国女排却一直未能真正发挥出水平，
小组赛仅列第四。马拉卡纳齐诺体育馆的“魔
鬼主场”也将考验女排姑娘们的心理素质。

近来中国花游队在大赛中屡创佳绩，但俄
罗斯的霸主地位并不好撼动。作为队中“唯
二”参加过伦敦奥运会的老将，黄雪辰和孙文
雁将联袂在双人项目决赛中争取最好成绩。

羽毛球将决出首块奖牌、混合双打的铜
牌，不出意外的话应与中国选手无关。

国球可放心
其他都得拼

博尔特今晚令世人癫狂！牙买
加“闪电”在奥运会男子百米飞人大
战中，再次证明：“我就是传奇！”这位
30岁的老将以9秒81的成绩，缔造
了奥运百米三连冠伟业，创下人类史
上前所未有的奇迹。

博尔特卫冕成功后，全场观众的
欢呼声、掌声如同巴西足球夺得世界
杯冠军一样。“闪电”也为观众上演了
一出比开幕式还精彩的耍宝庆祝。

步入而立之年的“闪电”已经不
象八年前在鸟巢时那样人来疯，庆祝
动作有所保留，一直没亮出他的招牌
动作：弯弓射雕。直到回到终点，才
在摄影记者们的请求下，做出那个属
于他的造型。

博尔特无疑是这届奥运会上最
受爱戴、最令观众疯狂的巨星之一。
世人如此欣赏爱戴博尔特，应该有以
下几点原因：

首先，博尔特天赋惊人，八年来
在历届世界大赛上证明自己是全人
类中跑得最快的人。能够在100米、
200米和接力项目上一而再、再而三
地席卷金牌，这样的旷世奇才，前无
古人，或许未来也难再冒出一个。

其次，博尔特性格开朗透明，幽默
滑稽，天生就是个喜剧大师，搞笑能力
超人，和观众互动能力更是无人可比。

另外，博尔特的一大特征是，越

到顶级大赛越放松，看他比赛，虽然
是最紧张的百米，但他仍然有闲心在
赛前挤眉弄眼，出出怪样，仿佛不是
在赛跑，而是逛庙会。反观美国老将
加特林，决赛时一脸凝重，仿佛有把
命都赌上的感觉。当然，这和他被观
众嘘有关，这种情况下，输很自然。

博尔特今年一直受腿伤困扰，牙
买加奥运选拔赛甚至都没有参加，在
奥运前，最好成绩仅9秒88。相比
之下，加特林今年状态奇佳，赛前跑
出9秒80的世界当年最好成绩。按
说，这次是34岁的老将报仇的最佳
时机，击败“闪电”一直是他的心愿。

但是，加特林依然没有走出一到
世界大赛、一和博尔特同组就掉链子
的魔咒，继去年北京世界锦标赛上被

“闪电”爆虐后，今晚再一次在最后
20米被博尔特无情超越。

博尔特虽然这次的成绩比北京
和伦敦奥运时下滑不小，但目前依然
保持着独步天下的绝对速度。这位
被公认为当今世界最伟大的选手，没
有辜负世人的期望，为全世界献上了
一场精彩演出。

奥运因博尔特而添彩！期待着
牙买加“闪电”，在200米和4X100
米接力决赛中，继续照亮奥运赛场，
抒写三连冠传奇！
（新华社里约热内卢8月14日电）

好不容易做通了场地志愿者
的工作，秦凯站在了通往幸福的栏
杆前。

呼吸，再呼吸……等待的那几
分钟好像过了一万年，他不停地深
呼吸，又狠狠地拍了自己胸脯几下，
平复要跳出来的心脏，这比他自己
上场比赛紧张一万倍。

周围的队友、教练还有各国教
练员、运动员的“加油”声不绝于耳，
他仿佛都没有听到。当三位奖牌选
手款款从眼前走过，登上接受祝福
和拍照的高台时，秦凯深吸一口气，
冲上去了，先是紧张地吐了一下舌
头，酝酿一下情绪，手里的戒指盒子
藏在身后，他走得很慢，一步一步，
小心翼翼地来到了女子3米板亚军
何姿面前。

玛利亚·伦克水上项目中心沸
腾了，全世界都读懂了：秦凯要向何
姿求婚。何姿见到秦凯后，很惊讶
地后退了好几步。

在众人的目光中，在“嫁他、嫁
他”的集体交响乐声中，秦凯站着对
何姿说了好久，又单腿下跪说了好
久，看得众人好心急：秦凯一直在说，
何姿一直在抹眼泪，迟迟没有答应。

秦凯到底说了什么？
“我希望在全世界面前，勇敢站

出来，向你求婚，希望得到全世界的

祝福：爱你，就要让全世界都知道！
为了爱，我绝对不能错过这个机会，
为了爱，疯狂一次！”秦凯说。

何姿终于答应了，接受了秦凯
的求婚钻戒，拥抱时的她笑中带泪，
格外美丽。

“他说了什么，我忘得都差不多
了，因为太紧张了，就是大家能够想
得到的一些保证的海誓山盟，最让
我感动的是，他说‘让我欺负他一辈
子’，”刚刚在女子3米板决赛中收获
银牌的何姿抹着眼泪说。

“我真的完全没有想到他会求
婚。因为我刚比完赛，有那么多人看
着，很害羞，实在是、实在是不好意思，
觉得有点不太好，”害羞的何姿说。

何姿对于秦凯的求婚完全没有
预料到。“今天中午我见过他一次，
他嘴里念念有词，但我一进去，他就
停了。我说你干嘛呢？他说我在唱
歌，我没有多想，因为我下午还有比
赛。”何姿一下子成为世界上最幸福
的人，感觉还是像做梦一样。

对于秦凯来说，他可是准备了

很久，他透露说：“我不想错过这个
机会。本来我想比赛后立刻求婚，
但那时候她有点失望，情绪不是很
好，我心里有点打退堂鼓。我是第
一次求婚，心里一直在犯嘀咕，不知
道她是不是会答应我。不过就算她
不答应，我也会继续对她好，准备下
一次求婚。”

作为并肩战斗的队友，秦凯和
何姿共获得8块奥运奖牌，其中秦凯
2金1银2铜，何姿1金2银，里约奥
运会两人均无缘冠军。

“出发里约奥运会前我们聊过，
如果是这样的结果怎么办。我们一
直希望把该完成的事情做好，有遗
憾，但是绝不后悔。到了刚才那一
刻，谁得了金牌、银牌、铜牌，我们已
经看得很淡了，人生一辈子，跳水不
是全部，希望我们把接下来的日子
过好，我们要一起去感受以后的日
子，平平淡淡才是真。这是我对她
说的，也是她所希望的。”

“说起来，我还真的是很疯狂，
因为我爱！”秦凯笑了。

因为爱，所以疯狂；因为爱，就
让全世界都知道。

就像国家队领队周继红和教练
员、队友们一起喊的那样：“一定要
幸福！”
（新华社里约热内卢8月14日电）

跳水不是外国的传统优势项
目，因此外国媒体对刚刚结束的女子
单人三米板项目并没有太多关注，然
而这一切都被秦凯的突然求婚改变，
BBC和法新社立刻进行了报道，而
推特网友也对此进行了热议。

Helen Lewis：“啊，这太温馨了。”
Craig McMartin：“好浪漫啊，

我绝对没想到能够在奥运上看到
这样的场面，真心祝福他们两个。”

Oscar：“多么美好的一刻，时
间都静止了。”

Emma：“我的天啊我哭出来了。”
Chris Carlin：“想体会 2 分钟

生命的美好吗？看看这一幕吧。”
MatthewThurlbeck ：“她看起

来好开心啊！”
James：“其实我还挺想看看如

果她说‘不’会怎么样的，那得有多
尴尬啊。”

Courtney Mavor-Cook：“ 她
震惊的表情看起来像是不认识那
个人似的，哈哈，不过还是很可爱
的，祝他们百年好合。”

Kev：“我感觉她是迫于镜头和
观众的压力才答应的。” （梓泉）

缔造奥运百米三连冠伟业 创下人类史上前所未有的奇迹

奥运因博尔特而添彩

里约跳水池上演浪漫一刻：中国跳水队员秦凯向何姿求婚

轰轰烈烈求婚 平平淡淡是真
外国网友

热议秦凯求婚

女子链球决赛
中国选手张文秀夺银牌

在北京时间8月15日晚结束的里约奥运
会女子链球比赛中，张文秀投出了76米75的
赛季个人成绩，获得银牌。波兰选手沃达尔奇
克以82米29打破女子链球世界纪录，夺得冠
军。英国选手希特昌获得铜牌。图为张文秀
在比赛中。 新华社发

秦凯（左）向队友何姿求婚并获成功。 新华社发
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中国女排能否“触底反弹”？


