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家有儿女

校长视野

惠君信箱
hnlhjun@126.com

二孩来了，
大孩咋了？
惠君老师好！

我是某小学二年级的班主任，上学期在
班级管理过程中，遇到一件令我费神的事，班
上一个女生叫小玲，学业成绩优秀，性格活泼
开朗，各方面表现均很出色。学期后半段竟
然接二连三出现问题行为，三天两头迟到旷
课，不完成作业，且爱说谎。家访后才知道，
她妈妈最近生了个小弟弟。全家人的心力都
用在照顾小弟弟身上。原来备受家人宠爱的
她被冷落了。于是就有了上述的行为反应。
如今二孩放开后，我与先生计划再生一个，让
女儿好有个伴。但看到身边同事要二孩遭遇
一孩各种阻挠，媒体也报道了因生二孩引发
的各种矛盾与困扰，心里不由得犯怵。至今
我们还不敢跟女儿说这事，担心引起她的困
扰。我们该如何跟女儿谈此事？祈盼回复。

祝好！
一位烦恼中的班主任老师和母亲

2016年8月13日

您好！
从您的来信中，我读到了您对学生的

关爱和对女儿的体恤，您是一位有爱心有
责任感的老师和母亲。向您致敬！关于二
孩带来的各种冲突和困扰，媒体多有报道，
自二孩政策放开以来，许多家庭面临诸如
此类的烦恼。但随着时间的推移，当家有
两孩成为普遍现象时，这样的烦恼自然就
消减了。只是，在二孩放开伊始，只有少数
先行者生二孩的当下，这种困扰和冲突比
较凸显而已。

那么，面对当下的困扰和冲突，家长和老
师可以有哪些作为呢？

首先，父母要邀请孩子参与生育二孩的
计划，给孩子一个相对稳定的承诺。一是要
让孩子有知情权。告诉孩子父母有生育二孩
的打算，告知生育二孩的理由。建议从给孩
子添一个亲人和陪伴者的角度谈，以调动孩
子参与的热情，提高其对二孩的悦纳程度。
二是让孩子参与商议二孩生育计划的过程，
商议的内容包括：计划什么时间生、生育二孩
要做哪些准备、生育期间可能出现的困难，比
如暂时对大孩关注不够、大家会变得很忙碌
等，约定父母生育二孩期间及之后关照大孩
的分工、关照方式及希望身为长子长女的孩
子能为二胎的生育做一些力所能及的事等。
三是要倾听孩子对二孩到来有什么担心与顾
虑，对生育二孩的父母有什么要求等。让孩
子有一个心理准备、一份安全承诺和参与感，
解除后顾之忧，怀着积极的情绪与父母一起
迎接新成员的到来。

二孩出生后，父母要遵守承诺，保持对
大孩的关注，留意大孩的情绪变化，尽可能
不要因为二孩的到来，令大孩的生活发生太
大的变化，尤其是不要因此让孩子被冷落与
忽视。建议邀请大孩一起照顾二孩，鼓励他
分担一些力所能及的家务，体验一家四口齐
心合力做事、其乐融融的氛围，感受多一个
小小人的乐趣。让大孩在新的家庭结构中，
找到归属感、存在感和价值感。

其次，学校老师要主动纾解二孩时代的
困扰，借助班级活动给予积极赋义。班主任
可以在班级墙报设一个小小分享台，及时通
报班级学生家有二孩的喜讯。通过主题班会
课，让同学们分享二孩时代，哥哥姐姐怎么办
的策略，鼓励互晒家有二孩的各种萌照，分享
各自帮助爸妈带弟弟妹妹的经验，共享手足
情深的各种美文美图。鼓励学生分担照顾二
孩的责任，比如帮忙换尿布、喂牛奶、喂米糊、
喂饭、陪弟弟妹妹玩等，指导学生发现家有二
孩的各种好处，比如，现在有一个贴心玩伴，
长大一起照顾父母等。如此可增进大孩对二
孩的悦纳与喜爱。老师还要密切关注二孩
生育过程中，大孩在校的情绪变化，及时与家
长沟通，疏导与帮助大孩应对特殊时期亲子
关系的变化，帮助学生尽快适应新的家庭结
构。

如果父母和老师能在二孩时代做好以上
功课，那二孩来了只会增添家庭的快乐与成
长，而非带来困扰与冲突。

祝您顺利如意！
惠 君

2016年8月15日

■ 刘志刚

一个孩子的教育其实从母亲怀孕
就开始了，在学生成长的过程中接受
的所有教育中，家庭教育是非常重要
的，是培根教育，就像庄稼需要各种营
养一样，家庭教育就好像农家肥，起着
正根、固根的作用。

但目前海南家庭教育的缺失大致
体现在以下几个方面：

首先家长的家庭教育意识淡薄，
法律责任弱化。义务教育法早已颁布
并实施，但是我们的父母对孩子的教
育义务远没有落实到位。例如，孩子
不按规定的年龄入学，很多学生到十
来岁才开始上一年级，小学生、中学生
中途辍学的现象十分普遍，家长听之
任之，甚至把辍学回家的孩子送到酒
店、工厂等地打工赚钱，补贴家用……

其次是家长家庭教育方法简单，
甚至粗暴。在对待孩子的教育上，有
些家长方法简单，把孩子当自己的私
有产品，不懂得尊重、了解和理解，走
不进孩子的心灵，无法与孩子沟通；有
些家长受社会不良风气的影响，会向
孩子灌输不正确的价值观，对孩子有
着不当的引导；有些家长急于求成，轻
者辱骂，重者拳脚相向。

推动摇篮的手，推动世界。父母
是孩子的第一任老师，你可以教孩子
说第一句谎言，也可以教他做一个诚
实的永远努力争第一的人。

现在，一部分家长对家庭教育产
生了误区：有些家长以为家庭教育就
是让孩子们补课，上培训班，做家庭作
业等；有些家庭教育就是一味的溺爱，
一切以孩子为中心；还有些家长把自
己没有实现的目标都压在孩子身上，
增加孩子的思想负担。我们可以借鉴
芬兰、德国、英国、日本的家庭教育，他
们是以培养良好习惯和品质、开发智
力、增强体质为主要目的。

一个孩子的成长是学校、社会、家
庭共同教育的结果，但父母是孩子的
第一任老师，家庭教育不可替代、不可
复制、不可缺失，家庭教育是一种培根
的教育，良好的教庭教育可以促进孩
子成才。好的家庭教育就像一首诗

“好雨知时节，当春乃发生，随风潜入
夜，润物细无声”。

（作者系陵水思源实验学校校长）

家庭教育是
“培根教育”

“我们上‘高小’时，课程只有语
文和算术，没有寒暑假作业的。”爷
爷今年83岁，关于假期生活的印
象，他记忆里储存着七十多年前发
生的一幕幕：“那时候放假回家我们
就是捉迷藏、摸田螺、捣鸟窝鸟蛋，
还有做家务煮饭，喂鸡鹅鸭。”

1941年，爷爷在海口琼山区三
门坡镇文岭村的村办学堂开始上小
学。学堂教书先生是村里自请的，
每一学期或一年给先生约十斗或十
五斗米，以代替教书工酬。爷爷说，
他们班上都是男孩子，调皮捣蛋，那
年代很少有女孩子上学堂，一起玩
的也是清一色的“小和尚”。

一到放假他们就撒了欢，学算
术、背诗文、写毛笔字全搁一边，男
孩子聚在一起，玩的都是自制或父
亲替做的土玩具。

“我们那时候玩一种叫做‘打
杠’的游戏。”爷爷回忆，玩这个要准
备5根手指样大小短木棍，还有1
支刀柄样大小长棍，在平宽的庭地
上挖个前高后低的沟坑，几个人轮
着玩，比谁打得准打得远。玩入迷
了，连饭都不回家吃。

后来爷爷进了城，到中学和师
范接着念书。那时候城里的光景也
不似现在繁华，街道不多，买卖东西
的也不多，“那年代没有电灯，晚上
燃煤油灯吃晚饭，饭桌上黑乎乎，看
不清对方的脸。”

但假期生活仍然值得期待。“放假
总归是高兴的，没电视收音机，白天可
以学识乐谱、拉二胡，晚上可以坐在墻
角平石上，在屋檐下纳凉，看星星，听
蟋蟀叫，听老人讲一些简单的故事。”
爷爷觉得以前的一切都很原始，简单。

三
代
人
的
暑
假

■ 周晓梦

每一代人都有
属于他们记忆中的
暑假，岁月涤荡，温
情永存。

我的爷爷出生
于上世纪三十年代，
我的父亲出生于上
世纪六十年代，我则
是一个 90后，我们
三代人有着各自不
同的暑期记忆，其中
也有着关于暑假生
活变与不变的故事。

与爷爷、父亲相比，我的暑假生
活则截然不同。我记忆中每次放暑
假前，在发完各科目的作业本后，老
师总会重复这样一句话：“放假回去
不要只顾着玩，下学期带着作业来
报名，没写完的不准报名！”

除了暑假作业，假期还避免不
了的是补课。因为上学时偏科严
重，数学成绩非常不好，所以我假期
只能去上辅导班补数学，每次一开
始前，总在心里暗暗发誓：这次补课
一定要好好学数学。但上了几节
课，等到数字和公式在眼前转圈把
脑袋搅成浆糊后，“雄心壮志”就蔫
了，觉得数学真的好难。所以那时
候小伙伴经常一起抱怨：放假也只
是换个地方上课、做练习题而已。

暑假作业要做，课要补，玩也
要玩。宅在家里看电视和上网就
是我们的必需品，离不开，不能
少。每年循环播放的《还珠格格》
《西游记》我们也看过，但综艺节
目、港台剧、日本动漫才是我们看
电视的最大动力，也是小伙伴之间

谈资的重要来源。
而挂在网上，则是另一种和同

学们保持“密切联系”的方式：在
QQ里养一只宠物、上贴吧灌水、找
有趣的视频和消息、追剧集、互相回
复评论等等，一个暑假下来，键盘敲
字的速度往往能得到显著提高。

有一年暑假我还迷上了拧魔方，
经常和朋友扎堆在一起玩。先拧“十
字”再拧“小花儿”……我们找来笔记
本工工整整地抄下口诀和公式，然后
人手一个三阶魔方照着练手法，再比
赛谁的复原时间最快，拧得噼里啪啦
响，比学数学认真多了。

假期也有不愿老老实实待在家
里的时候，总是想方设法往外面跑，
溜冰、打球、泡书店、看电影等等，但
外出时不会单独行动，一般都是约
上好友，可以玩上一整天。

有时候，班上也会组织聚会，大
家一起到假日海滩烧烤是常见的项
目之一，还会一起去徒步远足。现
在回想起来，有点累的暑假也充满
温情。

父亲出生于1963年，读书时是
在上个世纪的七十年代。在他记忆
之中，所谓的假期作业很简单，就是
老师在黑板上写几道题目，同学们
抄回家做就可以了，没有印刷成册
的作业本，也没有学业任务。每到
放暑假，他们更多的时间是玩耍和
劳动。

“要么是摘椰子、摘桃金娘、抓
鱼摸虾，要么是帮家里干活劳动、带
弟妹。”父亲说，小时候觉得放假时
间过得快，打打闹闹一个暑假就过
完了。放假他们最开心的事情之一
是看露天电影，一听到哪里放电影
的消息，孩子们就回家早早地吃晚
饭，拿板凳，你约我我约你赶到放电
影的地方。

那时候的露天电影场是用布围
起来的，花5分钱或1角钱买票进
场观看，场边还有卖花生饼和冰棍
的，如果买完电影票还有零钱买根
冰棍，那就是最高兴的事。看完电
影打着手电筒走回家，女孩子们走
一边，男孩子们走另一边，女孩子是
不跟男孩子说话的，就算男生搭腔，
女生也不理会，只是拿眼睛瞪他们。

“我们还会自己做玩具，比如砍
竹子用竹篾做风筝，捡木头做成手
枪，搜集‘丰收’‘百雀’等烟盒折成
三角板玩。”父亲说，放暑假除了和
小伙伴一起做玩具以外，他们还喜
欢凑在一块看小人书。

所以，要是哪个小伙伴搜集了
很多小人书，那他就是最让人羡慕
的。一本本薄厚不一的小人书被翻
过数十遍，大家互相交换着看，或者
互去对方家里看，《地道战》《地雷
战》《南海风云》《智取威虎山》《刘文
学》《红灯记》等等都很受欢迎。

“那时候也没什么零花钱，供销
社门市里1角钱可以买到10颗糖
果，或者10块木薯做的饼干，所以
假期能把吃零食的钱攒下来买本小
人书真的可以高兴很久。”父亲说，
小时候得到快乐总是很容易的。

长大一些以后，父亲开始走“稳
重”路线，不再像以前那么闹腾。其
中他印象最深的记忆，是有一年高
中暑假，他向别人借了一套木工工
具，依葫芦画瓢，自己动手做了一把
椅子、一张桌子和一个箱子，完成后
他觉得有满满的成就感。

跟女儿一起

学堂里没有女生，玩伴也是清一色的男孩
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我是从哪里来的？

我是从哪里来的？很多家长都
被问过这个问题。小的时候我妈妈
给我的答案是：你是从水塘里面捞出
来的。可是我让妈妈再捞几个的时
候，妈妈却说没有了。

我的女儿3岁时，也问过我这个
问题，我告诉她，你是爸爸的一个细
胞和妈妈的一个细胞组成的，并收集
相关的图片资料给她科普了一下。
平时，当我看到一些关于生命的有趣
观点时，我都会讲给她听。

有一天，我的女儿告诉我，她知道
了人是怎么来的？她说：“外婆生了
你，你生了我，那人就是人生的嘛。”

那一刻我非常震惊，却并不意
外。因为我的女儿从出生以来给我
最多就是惊喜，从最开始的哭和笑，
到后来的犯错会尴尬、被表扬会开
心、被冤枉了会委屈……我知道了，
孩子并非想象得那么无知和幼稚，只

是我们对孩子缺少足够平等的爱和自
由，而总是无意中凌驾于孩子之上，剥
夺了孩子感受和思考的机会。

吸毒为什么很可怕？

国际禁毒日，我的女儿告诉我千
万不能吸毒，我问她为什么？她不明
所以地说因为吸毒不好啊。对啊，为
什么吸毒很可怕？当我和女儿查阅
了一些资料之后，我们得出了一个具
有说服力的证据，因为吸毒破坏人的
神经细胞，而神经细胞的伤害是不可
逆的，所以吸毒具有依赖性和无法治
愈的伤害。

对于教育，想必很多家长有跟我
一样的矛盾，各种兴趣班上还是不
上？是不是会输在起跑线上？对比之
下，我更欣赏另外一些家长的做法，给
孩子上再多的兴趣班，不如培养一个
好习惯。对于没有阅读能力的孩子，
培养孩子“打破砂锅问到底”的习惯，
就是为孩子营造一个不断探究和求实

的好习惯。所以，很多时候，我非常
心虚，因为知识储备不足，为了孩子
的进步，自己也被迫不断进步。

遇到不完美的她

我的女儿像很多孩子一样，从小
学会了在几个大人中平衡关系，并且
学会了利用每个人的弱点“投机耍
滑”，使点小性子。有一次，因为一点
小事，她哭闹不止，后来心软的外婆
满足了她的要求。事后，爸爸跟她
说，你要讲道理，为一点小事哭可不
好。结果她说，我哭一下就能达到目
的，不想讲道理。

我听到后觉得又气人又好笑，孩
子有时候真的和大人一样，做很多事
情也会考虑有没有捷径，使点小策
略。随着孩子的成长，我们发现，自
己的孩子缺点那么像自己。尊重孩
子的缺点，也许就是尊重不完美的自
己；教育孩子，那就先纠正自己的不
完美吧。 （图画由作者的女儿手绘）

■ 李少荣

我女儿五岁多了。
有一天，她焦虑地给我做

了10多分钟的“演讲”，内容
是动物和人类的关系，其中有
一句让我记忆深刻——人类
总是为了自己伤害动物，可是
动物不会这样伤害人类。那
时，她哽咽了起来。

孩子总能以一颗纯真的
心看到事物的本质，而大人往
往只站在自己的角度看问题。

值得庆幸的是，我从来不
觉得我比孩子高明。至少，我
愿意跟她一直求索真相、面对
真相，触摸最真的“根”。

今天，就从我跟女儿的一
些生活片段开始，谈谈我对孩
子教育的几点感受。

成长

小朋友们参观福山咖啡文化馆，见识了各样的咖啡机。
本报记者 李幸璜 摄
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