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2015年 7月，鲁斯兰从海
南大学毕业后，来到北京继续求
学，现在是北京科技大学管理科
学与工程专业的研究生，不久前
成为一位年轻的爸爸。

2016年 8月的一天，海南
日报记者在北京见到了鲁斯
兰一家三口。在北京日坛公
园，鲁斯兰向记者聊起他近期
的情况。

夫妻双双求学北京

记者：从2013年9月第一次
采访你到现在已有3年多了，这
个期间你完成了海南大学的学
习，又来到北京读研究生，说说
你这个期间的一些情况吧。

鲁斯兰：2015年初，我打算
在海南大学本科毕业后去北京
读研，当初申请了人民大学和北
京科技大学。当年五月份分别
收到了两个学校的回复邮件，说
都通过了。因为小时候我有梦
想当外交官所以在人大我选了
外交官专业。虽然在人大面试，
考试都通过了，也已获得奖学
金，但最终还是选择了北科大，
其中最大的原因是我妻子正在
这所学校读研究生。

我和妻子格日乐是在海大

认识的，她读的是建筑学专业。
她非常喜欢海南，也很想继续在
海南读研，但是海大没有建筑学
研究生，最后她只好选择来到北
京读书。所以，我跟她一起来到
北京。

记者：现在的学校和学习的
情况还好吗？

鲁斯兰：我现在是一名北京
科技大学在读研究生，北科大有
六十多年的历史，教学方面很

强，老师们都很专业，从北科大
毕业的学生工作也都很出色。
我读的专业是管理科学与工程
专业，选择这个专业是因为希望
能学到一些新技术。目前学习
的课程中，主要是管理方面的课
程多一些，比如生产与运营管
理，先进制造管理，供应链管理
等等。这些课程对我来说都很
有意思，对未来发展也都很有
用。我希望能在北京努力学习，
取得好的成绩。

海航实习生“侠”心依旧

记者：听说你现在也是海航
的一名实习生，你是怎么获得这
个机会的？

鲁斯兰：因为研究生跟本
科生学习方式有一些不一样，刚
开始第一个学期课程挺多的，天
天早上到晚上都有课，除了课程
以外，还有参加各种讲座。现在
已经是第二个学期了，课程不像
第一学期那么多，学习没有那么
紧张，所以我想利用这个时间去
参加一些社会实践工作。很幸
运，我最后来到了海航做一名实
习生，目前是在集团人力资源部
品牌中心学习。发挥我的语言
优势，进行一些外部资讯信息的

收集整理工作。虽然我在这里
工作的时间不长，不过公司的氛
围让我觉得很有归属感，在这里
工作很开心。

没有想到，我在北京又进入
一家来自海南的企业学习，看来
我和海南还真的是很有缘！

记者：很多人知道你，是因
为你有被称为“熊猫血”的（Rh
阴性血），这几年还多次无偿献
血帮助了许多中国人，今后你还

会继续参加无偿献血吗？
鲁斯兰：来到中国后，我总

共参加过三次无偿献血，共
1000毫升。后来在我的祖国哈
萨克斯坦也参加了两次无偿献
血。从去年到北京后，因为家里
事儿多，研究生课也不少，一直
没有机会。就在前几天，我跟单
位请了假，在下班前赶到了离我
最近的西单图书大厦门前的一
辆无偿献血采血车上，登记了个
人信息。热情的工作人员得知
我的血是Rh阴性血后，还介绍
我加入一个互帮互助的名为“稀
有血型爱心之家”的组织。听
说，这个组织已拥有2300多名
成员。他们自称“熊猫侠”，“熊
猫”因其稀有，一个“侠”字，则体
现了爱心之家成员的意义，互
助，救人。我也想做一名“熊猫
侠”！

年轻爸爸想留中国发展

记者：祝贺你今年当爸爸
了，有了一个很可爱的女儿，能
给我们介绍一下你们全家在北
京的生活情况吗？

鲁斯兰：我的妻子格日乐，
她的家乡是在蒙古的乌兰巴
托。我俩都是外国人。她现在
也是北京科技大学的一名研究
生，学的是结构工程。我们的宝
宝是今年4月22号在北京出生
的，我们给她取了名字叫索菲
亚。索菲亚名字最早是从希腊
语出来的人名，意思是智慧。希
望她长成一个又强又聪明的女
人。中国人爱说望子成龙，望女
成凤，我希望我的小宝宝当一名
科学家，设计出能帮很多人的发
明创造，如果能获得诺贝尔奖那
更好。

记者：今后有什么打算？
鲁斯兰：我一直很想在完成

学业后继续留在中国发展，但也
许也不能确定。原因是，外国留
学生毕业之后在中国工作需要
有一些条件。还有我妈妈跟着
我们呆在中国会不会习惯等情
况。另外，我是年轻人，心里有
很多梦想和憧憬，所以我一直都
在寻找一个好的工作机会，适合
我发展的环境。

我觉得我现在实习的海航
集团就非常不错，对任何人来说
能在海航工作都是一个不错的
机会。我也想今后通过我的努
力学习，能成为海航集团一名正
式员工。不过目前我的重点还
是很简单，先完成研究生的学
习，做好实习工作，多学点东西。

海南是他第二故乡

记者：我很想再问问你对海
南的记忆？

鲁斯兰：说实话，我第一次
听到海南就在脑子里想着有一

座漂亮的岛周围都是蓝海，就像
天堂。可是初到海口之后有一
点小失望：天气受不了的热，城
市比较小，有些道路特别脏，超
大的老鼠很多，那时我第一次见
壁虎，感觉我在一个大村子里，
那是2009年。后来，海南发展
得很快，我被海南慢慢吸引住
了。回想起来，我觉得在海南的
6年生活真像是在天堂里度过
一样。蓝天白云，碧海绿椰，海
滩海浪。在海南大学有许多热
情的朋友们，疯狂的留学生们，
大家一起在假日海滩烧烤，吃南
门清补凉和每周五的hush跑
等等，这些海南记忆已深深扎在
我心中，我都特别想念。

（说到这里，一直在旁静静
听我们交谈的格日乐忍不住插
话：“我在海南的时候，早餐就吃
抱罗粉，实在是太好吃了！”）

在海南，我找到了我生活中
最重要的5颗珍珠——我的爱
人，我的朋友们，我的学习，我对
生活的看法，难忘的回忆。

我觉得我对海南已经有一
份特殊的感情。海南、海航、海
大都是我的第二故乡。

鲁斯兰，中文名
“蓝天”，哈萨克斯坦
留学生，2009年进入
海南大学学习汉语，
2011年9月开始攻读
海大经济管理学院工
商管理专业。在海南
读书期间，因多次无
偿捐献罕见“熊猫血”
（Rh阴性血），被海南
大学授予“突出贡献
奖”荣誉称号。2013
年 9月 7日上午，中
国国家主席习近平在
哈萨克斯坦纳扎尔巴
耶夫大学的演讲中，
对鲁斯兰在海南大学
学习期间参加无偿献
血的行为给予高度赞
扬，并称他为“中哈友
谊的使者”。

鲁斯兰目前在北
京读研究生，今年 4
月还当了爸爸。

“熊猫侠”鲁斯兰
文\图 海南日报记者 宋国强

2015年末，鲁斯兰来
到海航集团人力资源部品
牌中心，成为该部门的一名
实习生。来到后，他抓住各
种机会向同事学习，提高自
己的实际工作能力。

鲁斯兰在北京市西单
图书大厦门前的一辆流动
采血车上准备献血。

鲁斯兰在地铁里接听
一个朋友的电话。学习期
间，鲁斯兰也会帮助一些认
识的朋友联系一些业务。
“两边都是朋友，我就是帮
他们牵个线，我不知道他们
会不会给我一些酬劳，但这
对我来说都不重要，我现在
还是以学习为主。”

⬆ 每 到
周末，鲁斯兰
和妻子会带着
他们四个月大
的女儿索菲亚
在离家不远的
日 坛 公 园 散
步。“这里的环
境很幽静，空
气也好，我们
都很喜欢来这
里过周末。”


