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“海口种有神仙
果 ，名 叫 莲 雾 诱 人
尝”。莲雾，向来是
海口的优质产业之
一 ，其 种 植 面 积 之
广、种植规模之大，
在整个海南独占鳌
头。海口莲雾品种
多样，最为出名的是
产自云龙镇的“中国
红”莲雾，与产自三
江镇的“黑金刚”莲
雾两个品种。因其
生长在富硒环境里，
汲取了最适合人类
食用的富硒元素，具
有极高的营养价值，
因而称其为“仙桃”。

夏日的早晨，海口市三江镇冲坡岭，碧空如洗阳光明媚，山水之间一棵棵莲雾树枝头挂满了果实，形似铃铛，表面像如蜡般的光滑。
采摘一颗莲雾，轻轻入口，即脆嫩破裂，果汁四溢，顿时满嘴浆汁，令舌尖流“莲”忘返……这就是著名作家席慕蓉笔下“诱人”的莲雾。她

在散文《丰收》一文中如是描写：“我们家后院的莲雾树开始挂果了，莲雾红红的，挂满了一树，枝桠伸到墙外实在很诱人。”
莲雾的老家在马来群岛，它先漂洋过海来到中国台湾。不料，台湾的环境非常适合莲雾的生长，于是莲雾在宝岛台湾展枝散叶、开花结

果。然而，莲雾并没有停止它在中国的脚步，并来到中国另一个宝岛海南岛落地生根。

传说
圣果引来神仙摘

种了 10年莲雾
的周裕珍一再地告
诉笔者，她不懂做生
意，一心只想“做农”
种好莲雾。这位从
重庆农村走出来的
女性，始终觉得土地
令她感到踏实。

十多年前，周裕
珍经与丈夫协商，拿
着共同经营的建筑公
司赚来的100多万元
作为启动资金，开始
在三江租地，并经考
察引种市场行情较好
的“黑金刚”莲雾，建
立三江豪福江莲雾示
范基地。

近年来，“黑金
刚”莲雾一直走俏，
不过，这个基地一直
维持1000亩的面积
不变。“我们租了农
户的土地赚到钱了，
就应该想着怎么帮
助他们一起赚钱。”
周裕珍不但聘请附
近农户作为工人，并
传授种植技术，随后
便以“公司+农户”的
方式，带动农户种
植，输出种植技术并
包收购，逐渐带动了
200 多户农民种植
2000亩莲雾。

10年间，基地生
产的莲雾远销北京、
上海等城市。2012
年，“三江豪福江莲
雾”还被定为博鳌亚
洲论坛指定果品。

莲雾，是海口的优质品牌农产品之
一，其种植面积之广、种植规模之大，
在整个海南名列前茅，现有“中国红莲
雾”和“黑金刚莲雾”都是海南省的优
质热带水果品种，广受国内外消费者的
青睐。

“夭夭灼灼花盈树，颗颗株株果压
枝。果压枝头垂锦弹，花盈树上簇胭
脂。……”在风景如画的三江镇，当地
人们一度流传有关莲雾的故事：《西游
记》里的蟠桃园，更似三江的莲雾园，
唐僧四人来到了三江，眼前骤然出现
一片美丽的果园，可谓人间仙境。树
上的果子红艳异常，散发着阵阵清
香。四人正是肚中饥饿，眼看四下无
人看管，便以为是那野生的果子。八
戒和悟空齐上前，悟空跃到树枝上摘
莲雾，八戒站在树下用衣服兜着，一开
始没个轻重，白白落了许多果子化入
土中，直叫人心疼。

待师徒四人吃饱了果子，才见得一
小童哭哭啼啼而来，询问下才知四人闯
了祸，生生糟蹋了小童家的半片果园。
师徒四人十分愧疚，便让小白龙在此处
留下印记，保佑三江世代风调雨顺，而现
在看三江莲雾这片土地，还能看出一条
生动的龙形。

生动的传说，代表着三江人对莲雾的
美好感情和期许，风调雨顺对于海口莲雾
生长更至关重要。海口市莲雾种植业协
会会长周裕珍介绍，相比于其他水果，种
植莲雾的栽培与技术成本较高。

“夏日的台风、冬季的寒流都有可能让
莲雾遭受严重损失，甚至全军覆没。”在周裕
珍的眼里，莲雾就是一个娇贵的孩子。

而养育娇贵的孩子的，是海口这片净
土。全国空气质量最优的海口，充沛的负
氧离子、充足的日照时间，莲雾在此地生
长味道更加甜美；海口水源充沛，水质优
良，让莲雾的生长吸足了水分，自然水润
汁多；经过科学检测证明，海口莲雾园中
的土地天然含有最适合人类食用含量的
硒元素，这里的莲雾更加营养健康。

“海口莲雾，果实清甜爽口，鲜脆多
汁，富含多种维他命和矿物质元素，营养
价值极高。”海南大学食品学院院长李从
发认为。

海口莲雾不但有着鲜嫩清脆的口感，
还具有极高的营养价值——其味甘，性
平，带有特殊的香味，由于含有许多水分
及多种维他命和矿物质元素，在食疗上有
助于解热、利尿、宁心安神。特别是其生
长在富硒环境里，汲取了“长寿元素”——
硒，更加营养健康，因而称其为“仙桃”。

近年来，海口市以品牌创建为总抓
手，以科技创新为动力，大力实施品牌农
业发展战略，加快建设海口现代农业示范
区，全面提升海口市现代农业整体发展水
平和效益。

海口莲雾，是海口市着力打造的十大
农业品牌之一，现有规模以上种植面积
4000多亩。一个“人间仙桃”——莲雾的
宏伟画卷正在逐步展开：海口市委、市政
府抓住国际旅游岛建设和“一带一路”建
设的机遇，坚持发展产业农业方针，打造
三江莲雾产业镇，到2020年完成莲雾种
植面积达到1万亩的计划，并引进深加工
技术、工艺，打造系列莲雾食品品牌，提高
莲雾产品价值。

来自天上的神奇圣果，在人间长成
美味的海口莲雾。现代化的加工技艺，
让一个个莲雾如孙悟空“七十二变”变成
了莲雾酒、莲雾精油、莲雾香水等，海口
莲雾的独特价值将获得充分的释放，造
福更多人们。

似乎早在千年前，南朝乐府《子夜歌》
中的句子：“雾露隐芙蓉，见莲不分明。”就
已经为“莲雾”留下一个含蓄且富有诗意
的名字。再过几年，三江镇或将呈现《西
游记》里蟠桃园的仙境，人间“仙桃”盛会
引得神仙羡慕。
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形似铃铛，红艳动人；肉白娇嫩，
剔透果肉；入口化汁，清甜爽口；清新
香气，颗颗诱人……每一口海口莲雾
都是美味的享受。

海口莲雾，富含多种维他命和矿
物质元素，营养价值极高，现有品种

“中国红莲雾”和“黑金刚莲雾”俱为
海南省的优质热带水果品种，广受消
费者的喜爱。

其中，海口中国红莲雾,主产地
为云龙镇，这里土壤肥沃、富硒，种出
的莲雾肉嫩水多形美；黑金刚莲雾,
主产地为三江豪福江莲雾示范基地，
其所产莲雾果实鲜脆爽口，十分美
味，为博鳌亚洲论坛指定专用果品。

海口莲雾本身具有极高的营养
价值，其味甘，性平，带有特殊的香
味，由于含有许多水分，在食疗上有
助于解热、利尿、宁心安神。而海口
莲雾因生长在富硒环境里，汲取了最
适合人类食用含量的硒元素，更加营
养健康，因而称其为“仙桃”。

■吃法一 蜂蜜坚果莲雾
将炒香的芝麻、花生、瓜子仁等

坚果纷纷碾碎，加蜂蜜搅拌均匀。用
小勺将做好的“蜂蜜坚果甜碎”舀到
海口莲雾上，同莲雾一起吃。

■吃法二 牛奶莲雾汁
海口莲雾榨汁混合适量牛奶，加点

清爽的冰块，一杯美味饮品就此诞生。

■小贴士
台湾民间有“吃莲雾清肺火”之说。

经常食用海口莲雾，可以摄入足够的热量
供人体正常生理活动的需要，对人体有较
高的营养保健功能。但有尿频习惯的人
不宜吃太多，因为它有利尿的作用。
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