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活动背景

由省内医疗机构、各市县卫生局推荐。

社会推荐（可以任选其中一种方式）。

● 拨 打 海 南 日 报 记 者 马 珂 的 手 机
（18976640822）推荐；

●关注“海南日报健康周刊”微信公众号
留言推荐；

●发电子邮件：hnrbjkzk@qq.com推荐。
●推荐时需提供被推荐人的真实姓名和

所在单位，并配以简短事迹。
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推荐方式

评选方式

健康周刊广告联系：18976640822
投稿邮箱：hnrbjkzk@qq.com

给我关注 还你健康

●具体评选方式将择日刊登。

海南日报客户端
“好医护”专题

2014年、2015年，在海南省卫生计生委
的大力支持下，海南日报报业集团连续举办
了两届海南“寻找百姓身边好医护”大型公益
活动。两年来，通过社会推荐、个人自荐和记
者采访获得的线索等多种方式，海南日报记
者深入全省各市县实地采访，通过海南日报
健康周刊、南海网平台和海南日报报业集团
新媒体平台，共报道了我省近120名各级医
疗机构的好医护人员事迹。

2016年，海南日报报业集团将与海南省
卫生计生委继续推出2016年度海南“寻找百
姓身边好医护”大型公益活动。此次活动将
运用海南日报报业集团全媒体资源，即海南
日报、南国都市报、南海网、海南日报官方微
信、海南日报客户端等媒体平台对活动候选
人进行全方位报道。

活动报道时间：

2016年5月12日至10月下旬

活动投票时间：
2016年11月（11月底或12月初公布十

佳医护人员评选结果）

推荐标准：
在我省卫生计生系统工作的医护人员，

具有高尚的职业道德和职业风范，热爱医疗
卫生工作，爱岗敬业，有强烈的事业心和责任
感；具有执业（助理）医师、乡村医师资格、执
业护士资格；坚持以病人为中心，真诚为患者
提供优质服务，深受同事、病人及家属的肯定
和赞扬，无私奉献，事迹感人；廉洁行医，拒收
红包，无商业贿赂及其他违法违纪行为，无重
大差错事故。

20162016

寻找百姓
身边好医护

年度海南年度海南

廖洁琼
保亭黎族苗族自治县
三道镇卫生院医生

推荐人（单位）：
保亭卫生局

投票编号：3046

候选医护

■ 见习记者 贾 磊
特约记者 黄青文

“阿婆，今天感觉好点了吗？哪
里不舒服你就叫我吧。”8月24日上
午，在青山环绕的保亭黎族苗族自治
县三道镇卫生院，卫生院医生廖洁琼
像往常一样在门诊里忙个不停。

2012年，廖洁琼从海南医学院

毕业，定向委培到三道镇卫生院工
作，将美丽的青春年华献给了这里的
卫生事业。

“卫生院工作挺忙，最忙的时候
每天大概有150个病人来看病。卫
生院就5个医生，9个护士，一周最多
休息一天，这样的工作节奏让人感觉
很充实。每当乡亲对我说谢谢的时
候，感觉很有成就感。”廖洁琼告诉记

者。
廖洁琼是黎族姑娘，家在琼中，

一开始听不懂保亭的黎族方言。“刚
来的时候，我经常听不懂村民在说什
么，还需要别人充当翻译，很不方
便。后来我就花了2个月跟当地村
民学了这里的黎族方言。虽然现在
还不太熟练，但已经能基本听懂了。”
她对记者说。

“到我们这里看病的都是附近的
村民，一般都是看个头疼脑热，咳嗽
腹泻什么的。卫生院会全力救治病
人，但是超出我们能力范围的，就要
及时转院。”廖洁琼说。

廖洁琼告诉记者，和过去相比，
现在卫生院的条件好了很多。医
生的住宿条件也有所好转，从最初
的4个人挤在狭小的一间房，到现

在每人都有一间自己的宿舍，条件
比过去好了很多。医生的工资也
从最初的1000多元涨到了3000元
左右。

廖洁琼定向委培的时间是6年，
目前还剩下两年。因为习惯了这里
的生活，她想一直留在这里工作。“医
生在哪里都是看病。能把自己身边
的病人照顾好，就是最大的幸福。”廖
洁琼说。

因为工作的关系，廖洁琼很少有
时间回家看望父母。“父亲生日，母亲
病了，我都没有回去。虽然他们都理
解，但是我的心里还是很过意不去。”
廖洁琼说。

而廖洁琼的父母最关心的还
是女儿的婚事。今年 27 岁的廖
洁琼的男朋友是名军人，由于工
作的关系，他们俩很少有机会见
面。

“我们现在几乎两个多月才能有
机会见一次。由于路途遥远，来回坐
车要花很长时间，我们真正见面的时
间也就2个小时，吃个饭，聊一会，就
马上要回去。但是我们都没有怨言，
一个为了祖国国防，一个为了山区的
村民健康，我们觉得值得。”廖洁琼对
记者说。

廖洁琼：

“把病人照顾好，就是最大幸福”

■ 见习记者 郭畅

近日，记者走进琼中黎族苗族
自治县什运乡什统黑村时，无论是
幼童，还是年逾古稀的阿公阿婆，都
说玉珠是守护他们的“白衣天使”。

村民口中的玉珠就是琼中什运
乡什统黑村委会卫生室的乡村医生
王玉珠。她用16年的坚守，换来乡
亲们对她的认同。

上世纪90年代，王玉珠嫁到什
统黑村时，当地的医疗条件较为落
后。1998年9月，担任村妇女主任
的王玉珠，得知爱德基金会在开展
第二届世界乡村医生培训，她便毛
遂自荐，获得了到儋州卫校学医的
机会，从此与乡村医卫工作结缘。
2000年，学医归来的王玉珠主动
辞去了村妇女主任的职务，全身心
投入到乡村医生的工作中。

“我们全村人都很尊敬她。”道
妙村村民王理华说。2013年的一
个深夜，王理华的父亲突然胃部不
适，在床上疼痛难忍地翻滚，王理
华骑着摩托来接王玉珠上门就
诊。王玉珠初步诊断胃出血，赶紧
和村民们一起将老人送到乡卫生
院，及时控制住了病情。

多年前,琼中黎族苗族自治县
的大山深处交通不便，医疗水平落
后。那时的王玉珠，曾在雷电交加、
暴雨倾盆的夜晚赶到深山老林的村

庄里，帮助产妇接生。
走进什统黑村委会卫生室，王

玉珠的电话号码就写在门上，存
在村民心里。村民半夜突然病
倒，老人行动不便……这么多年
来，一接到村民的求救电话，王玉
珠二话不说马上从家里赶过去救
治。

王玉珠告诉记者，她现在除了
负责日常给村民看病开药、打针输
液之外，还要督促村民定期带孩子
去乡卫生院打预防针，走村串户宣
传孕期保健常识，督促村民到乡里
做正规孕检，为孤、残、特殊困难群
体免费初步义诊。此外，她每年还
要配合乡卫生院为65岁以上老年
人进行一次健康体检，并及时将体
检信息存入档案，为村民建立了健
康“晴雨表”。

什统黑村委会下设 9 个自然
村，位置都很分散。这些村庄中，方
青村和方满村都位于深山老林里，
要通知到户到人，有时候要跑好几
趟。

“许多乡村卫生员因为嫌弃待
遇低而辞职，我选择坚持，是因为村
里的1600多名村民需要我。”王玉
珠说。

“我一直都鼓励我的孩子去学
医。现在，小女儿在乡卫生院当上
护士，也算接了我的班。”说这番话
时，王玉珠脸上洋溢着欣慰的笑容。

王玉珠：

坚守16载
建立村民健康“晴雨表”

王玉珠
琼中什运乡什统黑

村委会卫生室乡村医生

推荐人（单位）：
琼中卫生局

投票编号：3047

候选医护

■ 本报记者 刘梦晓
特约记者 司玉 通讯员 黄祥

“最近还咳嗽吗？”
“记得按时吃药，保证好睡眠。”
…………
在定安县人民医院呼吸内科，人

们常能看到呼吸内科主任、副主任医
师李建斌忙碌的身影。巡视病房、和
病人交谈、对护理人员进行指导……
李建斌每天的工作十分繁重，他却毫
无怨言，乐此不疲。

去年7月，擅长治疗呼吸系统疾
病的李建斌来到定安县人民医院，
协助医院创办了呼吸内科这一重点
专科科室。在此之前，呼吸内科同
消化科、肾病科、内分泌科等几个科
室都归属于综合科，没有配备专门
针对呼吸系统疾病的高、精、尖的医
师。

李建斌的到来改变了这样的局
面。医院不仅将呼吸内科独立出来，
还配备了无创等呼吸机和针对哮喘、
呼吸道等疾病的先进医疗设备。这
样的变化，感受最深刻的是患者：“现
在设备齐全，我们的病因很快就能判
定，痛苦消除得也快，不花冤枉钱
了！”

备受人们好评的，还是李建斌的
专业素养。“我有多年的哮喘病，来定
安过冬的时候都会找李医生治疗，他
看病看得很准，再加上县医院的医疗
设备比较齐全，治疗完后病情控制得
很好。”来自浙江的候鸟老人李先生告
诉记者。

“李主任是一个责任心特别强的
人。”谈及李建斌，医院呼吸内科护士
吴秀娟的话匣子就打开了。她告诉记

者，如果有很急的病号送过来，李建斌
就算休假也会赶到科室查看情况。

一次，一位已经昏迷了的患者
凌晨两点被送到医院抢救。李建斌
得知情况后，就从宿舍赶到了科
室。经验丰富的他，判断患者的病
情严重。李建斌用常规的治疗方式
控制住病情后，第一时间组织相关
科室会诊，最终确诊为溶血性链球
菌脑膜炎。那几天，李建斌不眠不
休，组织科室的医疗团队对病人进
行抢救，最终凭借过硬的技术和丰
富的临床经验将患者从死亡线上拉
了回来。

李建斌常说：“一个优秀的科室
里，每个成员都要优秀。”工作中，
他以三甲医院的各项规章制度来
严格要求科室的医护人员。科室
原来没有查房制度，李建斌就带领
着不同职级的医生进行查房，加强
医生之间的沟通与学习；科室从未
申请过课题研究，李建斌就突破这
一领域，向省卫计委和国家卫计委
申请研究课题；为了提高科室成员
的业务水平，李建斌还常常组织科
室的医生一起收看专业的医学学
术视频讲座……

现在的定安县人民医院呼吸内
科，人人都能独当一面。优秀的医护
团队也吸引着许多来自海口、文昌、屯
昌等市县的患者慕名而来。

8月31日清晨，值完夜班的李建
斌双眼通红，可他仍旧带领着科室医
生开始了新的一天的工作。在同事眼
里，他是科室的领路人，让呼吸内科从
无到有，从有到优；在患者眼里，他是
不肯休息的老黄牛，那股无私奉献的
精神，令人为之动容。

李建斌
定安县人民医院
呼吸内科主任

推荐人（单位）：
定安县人民医院

投票编号：3048

候选医护

李建斌：

科室领路人
患者好医生

廖
洁
琼
在
照
顾
患
者
。

贾
磊

摄

王玉珠用16年的坚守，换来乡亲们的认同。 刘贡 摄

李建斌为患者做检查。 本报记者 刘梦晓 通讯员 黄祥 摄


