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资讯

近期，国内有媒体报道称，江苏、
安徽、湖南等地的一些非省会城市，
短时间内很难找到抗蛇毒血清，甚至
有湖南籍患者被迫送到广东救治。

近日，海南日报记者采访我省有
关人士时获悉，近年来，我省没有出
现过抗蛇毒血清断药的情况。我省
蛇毒血清目前还有储备，可以保障患
者治疗。

记者从解放军187医院了解到，
每年进入夏秋季，该院被毒蛇咬伤患
者就会增多。根据记录，今年7月，
登记在册的被蛇咬伤的患者就有十
余名，多以村庄地带为主。

被毒蛇咬伤的患者，最经济、最
有效的治疗方法就是注射抗蛇毒血
清。然而，这种药且并不是每家医院
都有，储备也并不尽如人意。

解放军第187医院药剂科主任
徐文彤告诉记者，目前，我国抗蛇毒
血清只有一家生产企业——上海赛

伦生物制品有限公司。公司一共生
产4种抗蛇毒血清：抗蝮蛇毒、抗五
步蛇毒、抗银环蛇毒、抗眼镜蛇毒。

“目前医院只能买到抗蝮蛇毒血
清，其余三种全都买不到，尤其抗眼
镜蛇毒血清，我们医院从2010年以
后就没有买到过。”徐文彤说，由于现
在的抗蛇毒血清可以综合使用，医院
现在接治的被毒蛇咬伤患者都是在
用抗蝮蛇毒血清治疗。

为什么救命药这么紧俏？徐文
彤称，要生产抗毒蛇血清除了严格
的批文规定之外，其他厂商可能“考
虑了生产流程和成本原因”没有生
产。

抗蛇毒血清的生产需要高昂的
研发、生产、储存、运输成本，使得有
能力生产抗蛇毒血清的企业非常少，
而且市场需求也并不大。此前，上海
赛伦生物制品有限公司方面接受媒
体采访时表示，公司一直没有找到合

适的眼镜蛇毒源，以致抗眼镜蛇血清
现在连“厂家都已断档”了。

徐文彤表示，被毒蛇咬伤后到医
院就诊的病人，相对其他病人来说数
量很少。没有病源容易导致储备药
品过期报废，所以很多医院都不愿意
常备蛇毒血清。

据省卫计委应急办有关负责人
介绍，我省目前抗蛇毒血清还有一定
储备量，主要集中在海南省人民医
院、解放军187医院、解放军425医
院、省农垦总医院等医院。另外，省
内有一家药品公司有一定储备，可以
随时供应。

该负责人表示，一旦有市县患者
被毒蛇咬伤，找不到抗蛇毒血清，省卫
计委将从省内调配。除此之外，国家
应急办有专门的应急通道，可以从最
近的省份空运抗蛇毒血清到海南，保
障患者治疗。

■ 本报记者 马珂 通讯员 杨秋梅 王琨

■ 本报记者 侯赛
特约记者 汪传喜

一口好牙不仅事关口腹之欲，
更关乎生活质量。近年来，一些患者
贪图便宜，到一些不规范的个体小诊
所做种植牙后，引发了一系列问题。
这些患者最后只能再去正规医院重
新修补，不仅增加了就医负担，更对
身体造成二次伤害。近日，针对种植
牙的相关问题，海南日报记者采访了
海南省口腔医学中心主任徐普。

种植牙为何这么贵？

一颗种植牙动辄上万元，令许
多缺牙者大呼“种不起”。徐普介
绍，目前海南种植牙市场的价格维
持在至少6000元一颗，最贵的可
达2.1万元。相比之下，北京等一
线城市一颗种植牙的价格已经达
到1.5－4.5万元之间。

专家表示，种植牙之所以昂
贵，主要有三个方面的原因：首先
是高昂的种植体价格。目前，绝大
部分种植体是由特殊的航天材料
纯钛制作而成，和人体组织相容性
高，使用寿命长。由于国内牙种植
技术起步晚，目前各大医疗机构使
用的种植体几乎全部是进口种植
体，价格偏高。

其次，种植牙还存在一定的失
败风险。即使是最高水平的口腔
医学中心，也有1%左右的种植牙
失败率。如果病人的种植牙不成
功，就要免费重新种植。

此外，复杂的手术操作技术，

再加上定期的复查环节，后期的修
理费用等都是导致种植牙费用高
的原因。

徐普认为，如今种植牙市场最
大的问题就是“以次充好”。其中
一些不规范的个体小诊所和医院
外包的口腔科成为重灾区。而相
比民营医院，公立医院由于受到国
家的严格把控，所用种植体在药监
部门皆有存档，病人随时可以追
溯，在定价上相对更加规范。

常规的牙种植本身其实是没
有太大的风险。徐普认为，种植牙
最大的问题在于：一些高龄患者免
疫力低下，因此对种植室各环节的
消毒有着严格要求。如果随便挑
一家小诊所或者小医院去种牙，牙
齿是种进去了，但后期的修复和长
期维护很难保证。

专家提醒消费者，完善的消毒
系统、专业的医疗团队，以及一整
套适合于个人的诊疗方案，也是选
择种植牙时要特别考量的。

全省有资质种植牙
医生仅百余人

记者走访发现，目前，不少口
腔诊所和医院外包口腔科都打出

“国外种植牙教授”“种植牙博士”
的宣传来招徕消费者。

据徐普介绍，由于种植牙技术
属于高风险医疗二级技术，卫计委
发布的《口腔种植技术管理规范》
明确规定，开展口腔种植的单位必
须依法取得医疗技术准入许可，没
有种植牙技术资质的口腔门诊即

使外聘“有资质的专家”，开展种植
牙业务也属违规行为。

徐普表示，种植牙毕竟是口腔
外科手术，因此并非口腔科的医生人
人都能做，还是要经过一定的种植专
业培训。

据业内人士介绍，除了取得国
家种植牙医师资质的一些大医院口
腔种植医师，目前在海南省口腔医
学中心接受过正规培训，经省卫计
委和海南省口腔医学中心联合认
证，颁发具有从事种植牙资格证的口
腔诊所种植牙医生全省仅有110人。

挑质量更要挑“保养”

那么，患者该如何选择种植体
呢？徐普告诉记者，种植体属于三
类医疗器械，是我国最高级别、必
须严控的医疗器械。因此，只要是
有国家批准注册证的种植体都是
安全的，可以放心使用。不过，由
于各个种植体的品牌、处理工艺不
同，价格有高有低。“选择种植体
时，可以根据自己的经济状况，挑
选世界排名相对靠前的种植体，质
量更有保障。”

徐普强调，种植牙的维护需要
进行定期复查，如临床检查、拍片
等，有时还要根据情况进行局部
处理和药物治疗。跟汽车保养一
样，这些都是需要费用的。如果
有宣称终身免费维护，显然不靠
谱。

此外，如果有医生保证其做的
种植牙可以使用一辈子，那也是忽
悠人的。

四看是否有安全保

障，手术前一般要签
《口腔种植治疗知情同
意书》，明确责任范
围。种牙成功后，要做
好护理，保证每半年复
查一次，每天刷牙至少
2次，不能啃食过硬的
食物，处理牙齿堵塞要
用专门的牙线牙具

脂肪肝不能轻视
饮食调理是治疗重点

脂肪肝，即脂肪性肝病，由脂肪在
肝脏过度沉积而患病。随着人们生活
水平的提高，脂肪肝的发病率已高达
20%左右，居所有代谢性疾病中的首
位。

脂肪肝的治疗首先得找到病因，
从源头遏制疾病进展，必要时配合用
药辅助控制。预防脂肪肝的饮食治疗
原则主要包括以下方面：

①控制体重，远离超重或肥胖，减
重必须采用“管住嘴+迈开腿”的模
式，不能一味过度节食，否则非但不能
达成减重目的，反而还会加重病情。

②摄入充足的优质蛋白质，促进
肝细胞的修复和再生，如瘦肉、鱼虾、
鸡蛋清和脱脂牛奶。

③适当控制主食摄入量。主食的
摄入量每日不得低于3—4两，注意这
里提到的主食除了米面制品以外，还包
括玉米、杂豆、土豆、红薯、山药、莲藕。

④做饭少油腻，严格控制含胆固
醇高的食物，如动物内脏、脑髓、鱿鱼、
蛋黄等，若有吃鸡蛋和鸭蛋的习惯，可
选择每周不超过3次摄入。

⑤蔬菜摄入遵循“321”原则，即
推荐每日摄入300g叶菜类、100g真
菌类和藻类（如木耳、银耳、各种菇类、
海带、紫菜、海藻等）和200g其他类
蔬菜。

⑥每日摄入200—350g水果，推
荐作为加餐食用，如上午10点或下午
3点。注意对合并有糖尿病的患者，
若血糖不稳定且控制不理想时，应暂
时严禁水果摄入，待病情好转后推荐
每日摄入200g水果并最好分2-3次
食用，且食用时一定要避开进餐时间
段。

⑦戒酒，这一点对于酒精性脂肪
肝患者尤为重要。 （小可）
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东方免费为
2000余对夫妇孕检

本报讯（记者徐一豪 见习记者罗安明 特
约记者高智）近日，东方市三家镇官田村的王龙
换夫妇来到东方市计生服务站抽血、做B超只
花半小时就做完了孕前优生健康检查和“地贫”
筛诊。“不仅费用全免，还有误工费和交通补
贴。”王龙换高兴地说。

王龙换9年前有了第一个孩子，那时根本
不知道要做孕前检查。“经过政府大力宣传，大
家都认识到了孕前检查的重要性。”王龙换说，
今年她计划要第二个孩子，于是跟着丈夫来市
里做免费的孕前优生健康检查，“以前自己去医
院做这些检查，至少要花两三千元。”

像王龙换一样受益的夫妇，目前在东方有
2000多对。据悉，为保新生儿健康，东方市政
府今年投入40万元，在全省实行“19+3”免费
孕前优生健康检查和“地贫”筛诊的基础上，针
对计划怀二孩的高龄夫妇的一些身体特征，新
增了遗传性耳聋基因检测等5项优生健康检验
项目。该县是我省目前孕前优生健康检查项目
最多的市县。

据东方市计生服务站站长孙春英介绍，今
年，省卫计委下达给东方的免费孕前优生健康
检查和“地贫”筛诊任务数是1900对夫妇，而该
市今年已有2298对夫妇享受了这项优惠政策。

“不管是一孩还是二孩，只要符合生育政
策，我们都提供免费筛查服务，不设限，不封
顶。”孙春英介绍。

自2012年免费孕前健康检查项目启动以
来，东方全市已检查出携带“地贫”基因人数
1427人，其中4对夫妇被检查出双方均携带

“地贫”基因，新生儿患重度地中海贫血症的概
率达25%。最终，这些夫妇在计生人员的劝说
下终止了妊娠。

“白露”到
入秋需防燥

“蒹葭苍苍，白露为霜。”《中国天文年历》显
示，北京时间9月7日12时51分迎来“白露”节
气，标志凉爽的秋季正式到来。专家提醒说，白
露的气候特点是干燥，公众要注意养生，预防

“秋燥”。
秋季是寒热交替的季节，经过了盛夏酷暑

之后，人体会因长时间的暑气耗气伤津，阴阳失
调。秋季气候干燥，人体很容易患“秋燥”，症状
表现为口干、唇干、鼻干、咽干及大便干结、皮肤
干裂等症状，严重者会出现由于干燥导致的鼻
腔出血。

为有效防治“秋燥”，专家提醒，公众在养生
保健中应多吃一些滋阴润燥的食物，保持肺脏
与呼吸道的正常湿润度，如蜂蜜、银耳、藕、菠
菜、梨、柚子、石榴、葡萄、山楂等，不吃或少吃辛
辣烧烤食品；注意及时补水，不要等到口渴时才
喝水；起居作息相应调整，尽量早睡早起；保持
室内通风；戒烟戒酒，适当运动。

另外，也可选用一些宣肺化痰、滋阴益气的
中药，如党参、西洋参、百合、杏仁、川贝等，对缓
解“秋燥”也很有效。 （据新华社电）

美国FDA
对抗菌洗浴产品下禁令

据健康时报网报道，当你购买肥皂和沐浴
露时，会不会挑选带有“抗菌”标志的，希望它们
有更好的防病效果？

美国食品和药物管理局（FDA）日前发布
禁售令，包含特定活性成分的抗菌洗浴产品不
得继续在市场上销售，原因是这些产品在预防
疾病和减少传染病传播方面不比肥皂和自来水
更有效，而且可能造成长期健康危害。

FDA在声明中指出，没有明确的科学证据
表明抗菌产品比普通肥皂和水有更好的预防疾
病效果。

科学界曾对牙膏中的三氯生是否会致癌展
开讨论，不过最近的研究结果表明，三氯生会引
起白鼠肝癌和肝脏纤维化。而在药品和个人护
理用品中添加的抗菌化学物质三氯卡班，有可
能引发包括癌症、生殖功能障碍和不育等病症
的诸多问题。

美药管局药品评估和研究中心主任珍妮
特·伍德科克说：“消费者可能认为抗菌洗浴产
品能更有效预防细菌传播，但我们没有科学证
据表明它们比普通肥皂或清水更好……事实
上，一些数据显示，这些抗菌成分如果长期使
用，对于健康的影响可能弊大于利。”

美药管局强调，长期接触抗菌产品中的某
些活性成分，比如三氯生与三氯卡班，会影响
人体的抗药性或激素水平，造成健康风险。用
普通肥皂与自来水洗手仍是避免病菌传播的
有效方式。如果只有无水洗手液可以使用，那
么应该使用含有至少60%酒精成分的无水洗
手液。

（徐辑）

说说种牙那些事
种植牙为何这么贵？
种植体要挑啥品牌？
种牙后怎么保养？

热点关注

海南目前储备量可保障治疗

种植牙不是没危险
任何一项成熟技术都有

风险，种植牙出严重问题时，
可诱发感染并发症或击穿上
颌窦，造成神经损伤、口底血
肿等。

小贴士
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野外工作时，随身带好抗毒蛇药物。尽可能
穿高筒靴及戴手套。在丛林密处，用木杆等拨开
枝叶，夜间走路带好手电筒等照明工具。废弃的
房子、洞穴等常有蛇穴，勿随便进入或用手摸索，
勿轻易尝试抓蛇或玩蛇。露营时，应选择空旷干
燥地面，避免扎营于杂物或石堆附近，晚上在营
帐周围点燃火焰。

被毒蛇咬了
你该怎么办？

夏秋之交毒蛇活动频繁

多地“救命药”抗蛇毒血清告急

一旦被蛇咬伤，千万不要急于就医，应该
立即冷静下来，利用塑料袋或者绳子等物品，
立即将近心端绑死，然后进行排毒。一般排毒
的方法可以用刀片割开伤口，然后挤出毒血。
用口吸毒固然有一定的效果，但是如果吸吮者
口腔或消化道如果有破溃，就可能使蛇毒入
血，让救人者中毒，这是不合适的。

应急排毒完毕后，应该第
一时间送到附近的大型医院救
治，及时注射抗蛇毒血清。千
万不要随便相信民间所谓的中
草药秘方，延误了救治时间。
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种植牙并非人人适合
18岁以下、牙齿骨骼未

发育完全者
身体状况不能耐受手

术，有不可控制的高血压、心
脏病、糖尿病患者

有严重抽烟酗酒习惯和
牙周炎的人都不建议种牙

种植牙不是一劳永逸
由于我国种植牙技术起

步晚、发展快，硬件技术参差
不齐，部分人可能会发生种
植体脱落现象，多在种植后
的3年内。

种牙挑诊所要“四看”

一看营业

执照是否有
“种植牙”项
目

二看医生水平，如

医生是否有医师执
业资格认证，临床经
验是否丰富

三 看 选

用的种植
系统是否
先进。选
择有实力
的正规医
疗机构可
以减少后
顾之忧
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