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新华社里约
热内卢9月8日
电 （记者何军）
董超8日在里约
残 奥 会 R1 －
SH1级男子10米

气步枪站姿比赛中
成功卫冕，为中国残

疾人代表团收获里约残
奥首金。他在赛后接受新

华社记者采访时表示，射击比赛有
很大的变数，蝉联这个项目冠军在

意料之外，胜负之间只差“头发丝”
的距离。

董超说：“射击场上没有常胜
将军，一点点的心态变化就能影响
最终结果，1环之间的距离是4.5毫
米，0.1环还不到头发丝粗细的三
分之一。”

他告诉记者：“运动员在射击的
时候要屏住呼吸，但心跳还是会让
枪晃动，稍有不慎就有差池，所以说
比赛中调整好心态非常关键。”

“自己每打一个9环，就要放下

枪静一静，努力平复心情，然后尽
量忘掉前面的击发。”董超坦言当
天资格赛有一些心态变化，教练赛
后及时找到他沟通，鼓励他忘掉成
绩，决赛一枪枪拼。

谈到为中国残疾人代表团拿
到首金的过程，卫冕冠军认为“多
少有幸运的成分”。当天，前12枪
总成绩排在第一位的塞尔维亚选
手在第13枪出现重大失误，仅打
出3.3环。

“塞尔维亚选手出现这样的失

误，确实感到很意外，但当时告诫
自己不要想太多，打好自己的比
赛。”他说。

接下来，董超还将进行 10米
气步枪卧射、50米气步枪三姿和
50米气步枪卧射三个项目的比赛。

“很高兴为中国代表团夺得里
约残奥会第一块金牌，但还要尽快
冷静下来，好好准备后面的比赛。”
他表示，第一次到南美洲这么远的
地方参加比赛，还有许多地方要适
应，比如时差等。

这一老一小站在混合采访
区，小的紧紧拥抱着老的，老的则
深情地望着小的。“真不容易，第
一次参加残奥会就获得冠军！”

“没有师傅，哪有我的今天！”他们
俩的痛哭让现场的采访记者也为
之动容。

老者叫张贵富，63岁，中国盲
人柔道队的著名教练；小将是李
丽青，刚摘得女子柔道48公斤级
冠军，她小了师傅整四十岁。

张贵富6年前从北京去了广
东，训练盲人选手。他对记者说：

“为找选手我跑遍了整个广东，看到
了还在读书的李丽青，个子小却很
有想法，身体素质还好，脑子特别冷
静，协调性也好，虽然是一个又瘦又
小的姑娘，我的直觉她是一个好料，
我不扶她，我会一生遗憾。”

李丽青是广东湛江车板镇的
农家盲人女孩，爹妈都是农民，父
亲视障，她与弟弟都是先天的视
弱者。她说：“张教练让我练柔
道，我总想做一件有意义事情，我
就开始了练柔道。”

张贵富说，盲人柔道比健全人
柔道更难，看不见对手，仅靠比赛
前双方搭手感觉对方，快速了解对
手情况。李丽清这个方面的能力
是先天的，她的直觉与判断力很
好，她这一生不练柔道太可惜。

说起李丽青的柔道之路，张贵
富叹着气说：“她再打两届残奥会
没问题，可是平常选手们的生活处
境却让我很焦虑，每天补助仅十来
元，残奥会集训不过一年左右，余
下的时间，她们的生活怎么办？我
手下的队员留不住，离开柔道的人
不少。”“她的男朋友曾经也是盲人
柔道选手，因为生计不得不放弃，
去佛山打工赚钱。”
（新华社里约热内卢9月8日电）

师徒抱头痛哭
为了啥？
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里约残奥会

新华社里约热内卢9月8日电
（记者姬烨 何军）2016年里约残奥
会8日进行了第一天的比赛，射击场
上，中国队夺冠的最大竞争对手如同
当年的埃蒙斯一样，在关键时刻仅命
中3.3环，“助攻”董超为中国代表团
夺得第一金。而中国选手首日一共
赢得7金9银4铜，高居奖牌榜首位。

残奥会当天共决出38块金牌，
英国以5金3银3铜排在中国之后
列第二，乌兹别克斯坦以3金2银3
铜排在第三。美国以2金4银2铜
列第四。

奥运赛场上，美国射击名将埃
蒙斯在 2004 年的雅典和 2008 年
的北京均在射击决赛最后一枪出
现严重失误，痛失几乎到手的金
牌，而且这块金牌都被中国选手

“捡到”。而在残奥会上，这样戏剧
性的一幕也出现了。

在R1－SH1级男子10米气步
枪站姿决赛中，处于领先位置的塞
尔维亚选手拉斯洛在第13枪发生
重大失误，仅命中3.3环，只得提前
出局。中国选手董超趁机反超，并
最终夺得金牌。

“正常发挥的话，他至少能得到
一块奖牌，但射击比赛就是这样，没
有稳拿的金牌。”谈及对手出现的罕
见失误，董超也感到意外。另一名
中国选手苟定超最终排名第八。在
稍早进行的R2－SH1级女子10米
气步枪站姿比赛，中国选手收获一
银一铜。

在“神枪手”为中国拉开夺金序
幕之后，柔道赛场又传来好消息。
中国盲人选手李丽青在女子48公
斤级比赛中夺得冠军。赛后，23岁
的李丽青与教练张贵富相拥而泣。

“真不容易，第一次参加残奥会就
获得冠军！”“没有师傅，哪有我的
今天！”他们俩的痛哭让现场的采
访记者也为之动容。

田径赛场，在T53级女子 100
米预赛中，中国选手黄丽莎和她的
轮椅如离弦之箭一般滑出一道红色
旋风，将她自己保持的世界纪录提
升了0.03秒。在之后的决赛中，黄
丽莎同样一马当先，为中国队再添
一金。她的队友周洪转获得银牌。

中国代表团晚上在泳池掀起波
澜，共夺得4金6银1铜，其中在S6

级男子100米仰泳、S6级女子100米
仰泳、S7级女子100米仰泳和S5级
女子200米自由泳中，中国选手郑
涛、宋玲玲、柯丽婷和张丽分获冠军。

在女子举重41公斤级赛场上，
总爱微笑的中国姑娘崔哲举起102
公斤，然而她却不敌举起104公斤
的土耳其选手纳兹米耶，遗憾地连
续第三次获得残奥会银牌。赛后，
这位来自山东菏泽的30岁女孩没
能抑制住眼泪，但她说还会继续拼
下去，因为她还没有取得最好的成
绩。

中国代表团首日揽七金
高居奖牌榜首位

董超谈首金：

胜负只差“头发丝”的距离

在距9月10日还有不到48个
小时的时候，中国残奥田径队的黄
丽莎刷新了自己保持的T53级轮椅
竞速100米世界纪录，并在决赛中
以一枚沉甸甸的金牌为自己的28岁
提前庆生。

8日上午的田径赛场上，T53级
的100米预赛正波澜不惊地进行。
枪声响起，一个红色的身影连同轮
椅如离弦之箭在一众选手中脱颖而
出，一路领先，从起点到终点，场边
的计时器定格在16秒19，新的世界
纪录诞生了！

赛后，黄丽莎向欢呼的观众挥

手致意，但激动的心情要尽快地过
去，毕竟晚上的决赛还在等待着
她。不过相同的剧情随后再度上
演，一马当先的黄丽莎用了16秒28
就摘下了中国代表团在本届里约残
奥会田径场上的第一枚金牌。

赛后的黄丽莎脸上终于绽放出
灿烂的微笑。今天，她将世
界纪录缩短了0.03秒，
更何况，之前 16 秒
22 的世界纪录的
创造者就是她本
人。在北京残奥
会上，20 岁的她

将尘封了11年的16秒23的世界纪
录改写。而在8年之后，这一纪录
再度被自己刷新，比起上一次破纪
录的感受，黄丽莎说，超越自己感觉
更好。“这次破的是自己的纪录，感
觉自己还是一直在提升的，没有停

留在一个水平上，所以还是会
兴奋。”

今天夺冠之后，黄丽莎
实现了在 T53 级 100 米
项目上北京、伦敦与里
约三连冠的壮举。但对
于她来说，胜利的甜蜜来
之不易，因脊髓灰质炎而
行 动 不 便 的 黄 丽 莎 在
2004 年入选残疾人运动

队，参加女子轮椅竞速训
练。最初登上造型如火箭一

般的竞速轮椅，黄丽莎记不清自
己翻车了多少次，问及每天的训
练量，她也只是轻描淡写地表示：

“每天大概三十公里吧。”但伤痛

与劳累不能阻挡她在训练中全力以
赴，因为“国家给了我们最好的器材
和场地的保障”。

在黄丽莎的赛后感言中，浓墨
重彩的都是感恩，她用了八个“感
谢”，向一路上为自己提供帮助的所
有人表示谢意。她说，今天的成功
离不开国家、集体和他人，来到里约
的，没有来到里约的，都要感谢他
们。因为“一个人是出不来成绩
的”。她并没有感谢自己，不由得让
人思考，或许不怎么考虑自己的人，
才能更容易超越自己。

9月10日，黄丽莎就将在异国
他乡度过自己的28岁生日。不假思
索地，这个河北姑娘为自己列出了
愿望清单：“希望这次在里约有一个
更好的表现，期待能够为国争光，为
我们教练我们家乡关心我们的所有
人交上一份满意的答卷。”

记者 郑直 顾涓
（新华社里约热内卢9月8日电）

田径世界纪录创造者黄丽莎：

心怀感恩 超越自我

2016 年海南省足球超级联赛
17日开踢，这项比赛是海南最高水
平的“草根足球”赛，它的最大亮点
在于参赛的 8 支球队实行主客场
制。3年前创办的海南超级足球联
赛是国内业余联赛中第一个且是唯

一一个采用主客场制的比赛。省足
球超级联赛的举办，对推动和普及
海南足球运动的发展起到了较大的
作用。

从2013年至今，三亚队已经踢了
3届省超级联赛。三亚一中足球队主
教练何贤作为队员和教练参加了两届
比赛。他说，省足球超级联赛采用的
主客场制对提升三亚足球的氛围功不

可没。三亚队的主场设在三亚技工学
校，该校足球场的草皮状况是三亚最
好的。2013年时，三亚的足球氛围还
比较冷清，本地高水平的球员人数有
限。尽管三亚队当年联赛中成绩排名
靠后，到场观看的球迷不多，但7场主
场比赛踢完后，足球运动在三亚逐渐
升温。此后，三亚团委和三亚电视台
相继举办了五人制的比赛，搅热了三

亚足球。
何贤说，2014年和2015年的省

超级联赛，三亚队主场球迷人数大幅
上升，最多的时候有近千名球迷到场
为三亚队助威。三亚的青少年球员特
别青睐省足球超级联赛，只要周六下
午三亚队主场比赛，不少中小学生球
员结伴到场观战。

主客场制的比赛对提高参赛球

队的技战术水平和心理素质帮助
较大。海口红色战车队是海南业
余足坛的霸主，他们到客场比赛时
也会遇到不顺。该队领队许培建
说，2013年海口红色战车队客场迎
战定安队，定安队的主场场地状况
较为糟糕，完全不适合以短传配合
为主的海口队。赛前，海口队临时
改变战术，以长传冲吊战术为主，
结果球队取得了胜利。此后，海口
队一旦在客场坑洼不平的场地上
比赛，长传冲吊就成了他们制胜的
法宝。

本报记者 王黎刚
（本报海口9月9日讯）

主客场制实行3届 提升了海南的足球氛围——

省足球超级联赛是“播种机”
关注海南全民健身

9月9日，在美国纽约进行的2016美国网
球公开赛女子单打半决赛中，美国选手塞琳娜·
威廉姆斯以0：2不敌捷克选手普利斯科娃，无
缘决赛。 图为小威在比赛中。 新华社发

小威无缘美网决赛

新华社吉隆坡9月9日电（记者刘彤 林
昊）亚足联9日在官网发表声明称，山东鲁能球
员金敬道在亚冠联赛药检中的结果呈阳性，对
其处以暂时禁赛60天的处罚。

根据这份声明，金敬道是在8月23日亚冠
联赛四分之一决赛山东鲁能与首尔FC第一回
合比赛前药检不合格的，被检出的物质是克伦
特罗，俗称“瘦肉精”，这种物质位列世界反兴奋
剂机构禁药名单。

亚足联在声明中说，禁赛60天的处罚还可
以被延长30天，而根据规定，金敬道也有权要
求进行B瓶检测。亚足联还表示，该处罚决定
已经通知到中国足协和山东鲁能俱乐部。

在这场亚冠比赛中，山东鲁能1：3不敌首
尔FC。目前尚不清楚金敬道是否属于误服，亚
足联还在就此事进行调查，而调查结束后，亚足
联纪律委员将会对此事做出最终决定。

涉嫌服用“瘦肉精”

山东队金敬道
遭禁赛60天

2016-17赛季的首次曼市德比将于本周
末正式打响，曼联队主帅穆里尼奥将再次与执
教生涯的最大苦主、曼城队主帅瓜迪奥拉遭遇。

英超前3轮，曼联、曼城、切尔西是仅有的
三支保持全胜的球队，他们也被视为本赛季冠
军最有力的争夺者。本轮，曼联和曼城这对同
城死敌将提前遭遇，英伦多数行家认为，这场比
赛的胜者有望成为本赛季最终的冠军。主场作
战的曼联自然不想输球，穆帅极度渴望这三
分。砍伐战术或许是穆帅的首选。只要能胜
利，场面的华丽与否并不重要，这便是穆里尼奥
的哲学。曼联队要在比赛中尽量发挥身体上的
优势，用强壮的身体去破坏曼城球员的传球。
一旦让曼城队掌握了比赛节奏，曼联取胜也就
没什么太大把握了。与曼城相比，曼联阵中拥
有更多身体素质出众的强壮球员，曼联将会更
多的启用身体对抗以及高空作业。

不过，常在河边走，哪能不湿鞋。过去的
16次交手中，穆帅一方吃到了多达9张红牌，
而瓜帅一方只有1张红牌。值得一提的是，
穆里尼奥本人也曾在对阵瓜帅时被红牌罚出
场外。 ■ 王黎刚

英超曼市德比前瞻

穆帅的砍伐战术
能否奏效

中超战报
（第24轮）

上港2：2北京

重庆2：1延边

据新华社北京9月9日电 据中国国际象
棋协会9日消息，在巴库举行的第42届国际象
棋奥林匹克团体赛目前已赛程过半。经过一天
休整后，中国男队涉险击败阿根廷队，中国女队
则惜平罗马尼亚队。

“总体感觉，2：2打平罗马尼亚队有点可
惜，但是整个奥赛还没有结束，俄罗斯跟乌克兰
也打平了。后面争取少犯错误，力争去拼对手
吧。”女队教练余少腾说。

头号种子中国女队下一场将迎来与二号种
子乌克兰队的焦点战。

国际象棋奥林匹克团体赛过半

中国女队惜平罗马尼亚

董超在比赛中
新华社发

中国选手黄丽莎
新华社发


