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“好心情，只因 meet
you；好心情，只因海口蜜
柚。”蜜柚，是海口新兴的
农业产业，这种盛产于闽
粤等地的水果，近年来在
海口找到了更适合生长
的新家园。

琼北地区得天独厚
的自然条件，孕育出了令
人欣喜的优质蜜柚。海
口琼山地区出产的红肉
蜜柚、三红蜜柚和泰国
柚，在省内外市场均获得
一致认可，迅速成长为海
口优质农产品。蜜柚这
个甜蜜产业，也成了农民
持续增收的“摇钱树”。

金秋九月，海南岛上迎来收获的季节。从海口市区出发，驱车沿223国道一路向南，跨过南渡江后，愈发浓烈的绿意让人忘了已近中
秋。不过，倘若你停车驻足，往田洋更深更绿处进发，你会发现绿叶背后已然硕果累累。

经过一个夏天的积累，蜜柚已经成熟。一个个如小足球般的柚子悬挂在枝头，沉甸甸的，压得柚子树不得不放低身姿。伸手摘下一个，
剥开绿中泛黄的柚皮，一股清香顿时弥漫开来，令人食欲大开、口舌生津。

蜜柚，在我国南方深受喜爱，是中秋佳节亲人欢聚赏月的必备果品，这种象征团圆和幸福的佳果，盛产于福建、广东等地。
近年来，海口市发挥气候、生态等优势，因地制宜引进蜜柚种植，打造了一个充满希望的优势富民产业。

甜蜜产业 琼北生根

驱车行驶在海口市
琼山区大坡镇福昌田洋
的道路上，映入眼帘的尽
是郁郁葱葱的果园，蜜
柚、石榴、柠檬、桔子等水
果长势喜人。

海口蜜柚品牌中声
名最盛的大坡福柚，就产
自福昌田洋。

海口福昌文发种养
产销专业合作社的负责
人颜礼文说，福昌田洋属
火山岩黑粘土，土壤肥
沃，富含硒、锗等微量元
素，且光热条件非常适合
蜜柚生长，产出的蜜柚具
有天然蜜味，口感极佳。
此外，合作社的蜜柚树以
施用有机肥沼气液为主，
保证柚果甜度；禁用有毒
农药和除草剂，通过安装
太阳能灭虫灯，林下养
鸡、养鹅等生态方式灭虫
灭草，果品无农药残留无
污染，因而受到消费者青
睐，产品供不应求。“今秋
成熟的 15 万斤红肉蜜
柚，8月初就被深圳一家
公司订购了，本地市场没
有货供应。”

2013年，福昌文发合
作社注册了“大坡福柚”
商标。目前，大坡福柚示
范基地种植有晶泰柚、红
肉蜜柚、三红蜜柚等品种
的蜜柚共800亩，并辐射
带动周边地区种植达
6000余亩。

蜜柚滋味 甜过初恋

海口
福昌文发种养产销
专业合作社
地址：大坡镇大坡福柚基地
电话：18876876622

琼山区
特色农产品O2O体验店
地址：大园路与高登街
交叉路口
电话：18976740123

海口蜜柚何处购？
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蜜柚在海口大规模种植的历
史并不长。2005年，海口福昌文
发种养产销专业合作社从泰国引
进蜜柚品种并改良，连片种植晶泰
柚350亩，此后逐渐扩大规模、调
整品种。截至今年，已种有晶泰
柚、红肉蜜柚、三红蜜柚3个品种
共800亩。

2014年，超强台风“威马逊”
登陆海南岛，海口农业遭受重创。
痛定思痛，海口琼山人意识到，僵
化了数十年之久的产业结构是时
候调整了。同年11月，经组织人
员先后赴广东、福建等地考察、学
习，并经专家分析研究，琼山区决
定把蜜柚作为农业产业结构调整
的一个重要产业，并率先在红旗镇
连片种植。

“蜜柚树低矮，抗风、耐旱，易

种易管，果实耐储存，生态效益和
经济效益都较好。”海口市琼山区
农林局局长李茂顺介绍说，蜜柚下
种第四年开始收获，第七年进入丰
产期，年亩产效益可达1-3万元，
且此后四五十年内都有收获，是一
个长期稳定收益的产业。

挖掉橡胶树根、犁地3遍、种
植幼苗、施有机肥……确定方向
后，红旗镇的胶农开始“变身”果
农。蜜柚树一寸一寸地长，丰收的
日子也一天天近了。

如今，红旗镇已成为海口全
市蜜柚种植规模最大的镇，面积
达4600亩，此外还辐射到云龙、
甲子、旧州、三门坡等镇。目前，
琼山全区蜜柚种植已达8600亩，
占全市蜜柚种植面积的 80%以
上。

“橘生淮南则为橘，生于淮北
则为枳，叶徒相似，其实味不同。
所以然者何？水土异也。”那么，新
引进的蜜柚品种，在海口能服水土
吗？实践证明，在海口生长出的蜜
柚，不仅保留了柚子原有的风味，
且品质更佳。

海口西南部的琼山区，是海口
连片种植蜜柚较多的地区。这片
生机盎然的沃土，处于南渡江下
游，地势平坦、光照充分、水源充
足，略带酸性的红色土壤中，富含
硒、锗等微量元素，非常适合柚子
生长及营养积累。

此外，海口年平均2000小时
以上的日照时长，以及8℃左右的
昼夜温差，也利于柚子糖分的积

累。负氧离子含量极高的洁净空
气、富含矿物质的深层地下水等，
都为甜美、饱满、营养的蜜柚提供
了有利的生长条件。

“更大的优势是我们的蜜柚上市
时间早。”李茂顺介绍，得天独厚的气
候条件，使得海口蜜柚上市时间比内
地早1个月左右，从而可以避开上市
高峰期，不仅不愁销路，也能卖出好
价钱。

目前，海口蜜柚正在注册区域
公共品牌，大坡福柚、红旗蜜柚等
一批精品蜜柚品牌正在茁壮成长，
经统一设计的精美包装装饰后，这
些原本就因品质优良而受消费者
喜爱的蜜柚身价倍增，并开始通过
电商渠道销往全国各地。

蜜般香甜“柚”夸海口
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● 甜甜蜜蜜，健康相随——红肉蜜柚
以果肉红艳、营养丰富而著称。果

大皮薄，瓤肉饱满而无籽，在阳光下，果
肉红艳如玛瑙，诱惑无限；细细品尝，口
感多汁柔软、不留残渣，清甜中带有微微
的酸，甜蜜中给人清新之感，含有的天然
色素更是对人体十分有益。

● 红红火火，前程似锦——三红蜜柚
以红色果皮、红色海绵层、红色果肉

及红色老区、红色酸性土壤种植而闻
名。薄而光滑的淡粉色果皮散发着淡淡
柚子清香，粉红色泽的海绵层包裹着晶
莹饱满的玫瑰色果肉，汁胞多汁，口感清
甜。美丽的果形与清爽的口感，可谓柚
中的“美少女”。

● 清清甜甜，友谊长存——泰国柚
它是来自泰国的“国际友人”，淡黄

色的果皮，果肉晶莹剔透，在嘴里能清晰
地感到果肉的脆嫩滑爽且颗粒分明；一
口咬下，果汁在嘴里迸溅，饱满果香萦绕
齿间，带着热带特有的清爽与热情。

柚肉中含有非常丰富的维生素C及微量元素等成分
有助于降血糖、降血脂、减肥、美肤养颜等

柚汁中全糖、可滴定酸含量适宜
富含多种维生素与镁、钙、铜等十多种对人体有益的矿质营养元素

吃法一：冰糖蜜柚
将柚皮用盐搓揉后，清水洗净。去

除白瓤，将表皮切成细丝，用盐水浸泡几
小时，中途换几次水，去苦。锅中加水，
煮沸后加入冰糖，煮至融化，转小火。加
入柚皮丝，煮至透明后，加入小块蜜柚
肉，煮至汤汁粘稠。

吃法二：蜂蜜柚子茶
蜜柚皮切成一厘米长的细丝，用盐

水浸泡半小时，然后铺在锅底，果肉掰成
小块放入，加入适量冰糖和小碗水，开中
小火熬煮，不要搅拌。熬至金黄后，收水
起锅，晾凉后倒入蜂蜜搅拌均匀。

大坡福柚
成长记

柚子味甘、酸，性寒
有健胃化食、下气消痰、轻身悦色等功用

传统中医
认为

现代医学
研究发现
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