
■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

教育周刊投稿信箱：
2996130659@qq.com
联系电话：66810129
微信公众号：hnrbjyzk

教育周刊二维码

师说新语

■ 李惠君

“你的名字温暖吗？”是我原创的一份心理
作业，旨在帮助学生通过完成这份自我探索作
业，了解自己的人际状况，觉察自己与他人的关
系，领悟其中蕴含的人际交往原则。

活动内容是：请大家用10分钟的时间浏览
一下自己记忆中的名字，按这些名字带给你的
感觉，将其填写入对应的温度栏：温暖、不冷不
热、冰冷等。看看不同温度的名字所占的比例
分别是多少？什么样的人让人觉得温暖或冰
冷？同时，猜猜自己在这些人的名字库存中应
该属于哪个温度系列？

我发现，被学生写在温暖一栏的名字多是
他们的同伴、朋友或亲人。鲜少有老师的名字
进入这个系列。这符合高中阶段的学生重视同
伴关系，同伴是其成长的重要他人的这一特
征。而被列入冰冷系列的名字中，除了带给他
们不愉快和伤害的同伴之外，出现频率较高的
竟然是老师，尤其是班主任。

老师是学生生命中的重要他人，班主任更
是学生精神的关怀者，是班级气氛的情绪源。
我多么希望我们的班主任是让学生觉得温暖的
人呀。

一个让学生感觉冰冷，恨得直咬牙的教师，
学生对他紧锁心门，只有厌恶没有信任。他纵
然才高八斗也是英雄无用武之地的。在教育教
学过程中，师生关系永远胜过技术，胜过各种学
科知识。因为，我们工作的对象是人而非物。
爱因斯坦曾经说过，当学生把学校教给的知识
全部忘记以后，剩下的就是教育。若干年之后，
学生不可能记得书本的某章节有哪些知识点，
但老师的行为与态度却会影响着他处事的态
度。

首先，老师是学生的重要他人。无论您愿
不愿意，只要您一日为师，你就别无选择地成为
学生生命中的重要他人。重要他人（signifi-
cant others）是心理学和社会学都关注的概
念，指在个体社会化以及心理人格形成的过程
中具有重要影响的具体人物，重要他人可能是
一个人的父母长辈、兄弟姐妹，也可能是老师、
同学，甚至是萍水相逢的路人或不认识的人。
心理学的研究表明，影响一个人成长的一般有
四种重要他人：父母、老师、朋友和爱人。其中
老师的影响贯穿幼儿园至大学，由此可见教师
对学生健康成长的重要性。

其次，师生关系大于教育。教师属于学生
的互动性重要他人。互动必然会形成关系。
师生关系的亲与疏，信任与不信任都直接影响
到互动的效果。古人云：亲其师，信其道。师生
关系理顺了，教育教学才能产生正面的效果，
反之，则是事倍功半，甚至是事与愿违。因此，
建立良好的师生关系是优化教育教学环境的
题中之义。社会心理学关于人际交往的黄金
法则认为，人人喜欢自己的人。若每个老师能
真心接纳并欣赏每一个学生，用心解读每一个
学生的言行，自然就会赢得学生的敬爱与喜
欢。用喜欢换来喜欢，方能建立温暖美好的教
育环境。

第三，做温暖的情绪源就是最好的教育。
从学生的作业分享可以发现，让学生感觉温暖
的教师一般有以下类型：

良师益友型：尊重学生，与学生的关系亦师
亦友，在学识与人品方面深得学生敬爱。爱生
如子型：性格宽厚，关心爱护学生。阳光健康
型：形象阳光，性格开朗，身心健康。对学识渊
博、兴趣广泛的老师，学生也很敬佩且愿意接
近。

让学生感觉冰冷的教师有：只有学科成绩，
目中无人的老师；脾气暴躁，情绪不稳定的老
师；心胸狭隘，喜欢整人的老师；业务不精，品行
不好的老师。其中，相对于教师的专业水平，学
生更看重的是教师的人品和对学生的态度。可
见，教师的温暖程度是教育效果好坏的重要因
素。教师是温暖的情绪源，学生才可以感受到
更多积极的情绪，学校和班级才能满足学生的
归属感，才能让学生安心求学，使学生愿意信任
这个世界，愿意用一份温暖的情怀待人处世，也
才可以让学生在离开学校多年之后，还有一份
恒久的母校情结。

所以，无论是正在为人师者或是准备为人
师者，请常常扪心自问：我的名字温暖吗？相信
这样的省思会时时提醒我们善待每一个学生，
做一个温暖的教师。

老师，您的名字
温暖吗
——一份心理作业引发的思考

■ 本报记者 刘梦晓
通讯员 邓积钊

一双清澈的大眼睛映在俊俏的
脸庞上，白净的肤色，灿烂的笑容，
在记者眼前的这个男孩看上去还稚
气未脱。

可他说：“一年前的我特贪
玩，是这一年的支教生活，让我感
觉肩头上的责任更重了，让我成
熟了。现在的我，明白了作为一
名教师的意义。”这个25岁的男孩
就是屯昌县南吕镇东岭小学的支
教体育教师何世安。

2015年6月，何世安从重庆文
理学院体育教练系毕业，看到海南
省乡村教育发展促进会在招聘支
教教师，作为屯昌人的他毫不犹豫
地报了名：“我是屯昌人，现在学成
了，就想报效家乡！”按照何世安自
己的要求，省教育促进会把他安排
到了距离屯昌县城较远的东岭小
学支教。

东岭小学有280余名小学生，
均是来自附近的几个自然村。由于
村里没有特色产业，大部分家庭里
的年轻家长都外出打工，留下的孩
子们就成了留守儿童。在何世安来
到学校之前，学校从未有过专业的
体育老师。

不守规矩约束，不会做体操，把
排球当成篮球打，学生们搭帮结伙组
成小团体欺负弱小的孩子，不听老师
指挥在操场上到处乱跑……这是何
世安刚到东岭小学时看到的情形。

“别看体育是一门副科课，但它
同样重要。”在科班出身的何世安眼
里，体育课是最能规范学生言行的

课程。面对280多名不受管教的学
生，他得一个一个抓纪律。

体育课上，何世安从最基本的
排队开始教起，“立正”“稍息”，从未
受过系统教育的孩子们一开始觉得
很好玩，排起队来嬉皮笑脸，更别说
要听从指挥。何世安也不恼火，就
带着学生一遍又一遍重复这两个动
作……看到老师严肃的神情，学生
们心里反倒觉得过意不去，认真起
来。

不认识体育器材，把排球当成
篮球打，虽然学校购置了一部分球
类，可学生们错误的使用，极其容易
受伤。何世安到来后，就手把手地
教，一遍又一遍演示球类的用法，给
同学们开设了篮球课、排球课、乒乓
球课，每到体育课，学生们再也不躲
进教室偷懒，而是留在操场上愉快
地玩球。

从前，高年级的学生形成了小
团体，欺负一些老实孩子，被欺负的

孩子敢怒不敢言，家里的爷爷奶奶
拄着拐杖找上到学校讨公道……面
对这样的情形，何世安又发挥了自
己的“专长”。“我喜欢给他们讲道
理、开导他们。”为了解散学生间的
小团体，何世安一次次和学生谈心，
解散小团体。

“正是因为他们年纪小，才需要
一个人耐心引导他们。”何世安说，
自己的宿舍就在距离教学楼几十米
开外的平房里，每每放学，总有学生

会到宿舍里同他聊天：“啥都说，家
长里短，也啥都好奇，问城市里的生
活、了解外面的世界。”

在学生们看来，何世安是一个
万花筒，通过他，可以看到城市的高
楼，也能看到远处的列车。作为教
师，何世安感到了肩上的责任。他
通过每一次的聊天，把孩子们朝着
正确的方向引导，调解矛盾、教育谈
心。这一年多，也正是和学生们的
相处，让他不断在思索：怎样才能成
为一名更好的老师。

今年6月，本来是何世安支教
期满，要离开学校的日子，何世安却
犹豫了：他放不下的，是这所农村小
学280多名学生。可他也放不下远
在重庆的女友，还有那些在上海喊
他一块创业的兄弟们。

就在辗转之际，何世安的女
友欧上银突然来到了东岭小学，
她说：“我们不走了，一起在这支
教吧！”早在一年前，欧上银就来
过东岭小学，虽然是大城市里长
大的孩子，可欧上银被学校里孩
子们的淳朴深深吸引。比这更重
要的是，她深知这所学校就是何
世安的牵挂：“这里有太多离不开
他、他也离不开的学生，我来到这
里和他一起支教，希望他能更安
心些！”

今年的教师节又到了，学生们
给何世安绘出漂亮的黑板报，在
黑板上的心形便利贴上，还写着
学生们对他说的“悄悄话”：“老
师，你就像我的大哥哥！”“老师，
我们爱您！”何世安幸福地发到微
信朋友圈：“这就是教师节最珍贵
的礼物啊！”

■ 本报记者 计思佳
实习生 钟圆圆

作为文科生，今年高考考取721分的周
艳本可报考211高校，但出于对老师的向往
以及家庭经济情况的考虑，她最终选择了
海南师范大学的免费师范生。

周艳家住海口市新坡镇，父母务农，家
里还有一个上高中的弟弟。“家里负担比较
重，到省外读书花销会比较大。我喜欢当老
师，并且恋家，所以作出了这个选择。”

根据今年出台的海南省乡村教师定向
培养计划，我省从2016年至2020年，每年在
海南师范大学培养本科层次的小学教育专
业定向免费师范生200名，毕业后定向服务
于培养市县的乡村公办小学。

“我从小就跟着姑妈一起上学，所以对老
师有一种天然的亲近。”周艳的姑妈是一位小
学数学老师，从一年级开始周艳就跟着她吃住
在学校。“周日晚上我被姑妈接到学校，周五又
被她送回家。姑妈是个非常严厉认真的人，一
旦做题出错都要被她狠狠批评。晚上我和她
一起住在宿舍，经常看她改作业一直改到晚上
11点。”

三年级的时候，因为觉得姑妈的管教过于
严厉，周艳和她吵了一架后，执意回到家门口
的小学读书。“现在想想挺后悔，我辜负了姑
妈的一片心意，但今后我也会注意对学生更
加温和些。”

虽然是在镇上的小学读书，但周艳一直
学得很踏实，初中考取琼山二中，高中又凭
借优异的成绩考取海南华侨中学。

“农村学校和市中心学校的教育资源确
实有很大差距。”刚到华侨中学时，周艳心
里产生了强烈的落差感。“不仅仅是成绩上
的差距，很多同学比我更加见多识广。他
们聊很多电影、小说我都没有听说过。”周

艳说，她也非常喜欢高中的老师。“他们不
像以前的老师只是一味强调学习，会经常
和我们探讨人生中的困惑，让你很有启
迪。”

周艳同时认为，不管在哪个学校读书、
教学，态度才能决定你最终到达的高度。“这
么多年在学校，也碰到过一些不是从名校毕
业的老师。但因为他们认真钻研教学，课堂
轻松活泼又能学到知识，深受学生喜爱。”

“所以毕业后无论把我分到哪所学校，我都
有信心把学生教好。”周艳说。

因为英语是强项，周艳本来报考的是英
语教育方向，但后来被调剂到中文与社会方
向。“当语文老师也挺好。”周艳告诉记者，免
费师范生要求一专多能，如果我两个专业都
拿手会更有优势。

根据《海南省乡村教师定向培养计划实
施办法》，免费师范生毕业后按照国家相关
规定安排到乡村担任有编有岗的公办教
师，并且在定向市县（区）乡村小学任教服
务期不少于5年。

“毕业后发现高中同学都留在大城市，但
你要去农村，会不会有失落感。”面对记者的
提问，周艳说，她也考虑过这个问题。“也许未
来很多同学们收入比我高，眼界比我更宽广，
但既然我选择了教师这份职业，我就会坚持
下去，就要学会享受这种相对单纯的生活。
传道、授业、解惑——一个好的老师能够影响
人一生，这是一份很有价值的职业。”

暑假里，周艳一边打工补贴家用，一边
提前复习起英语四级，让自己提前进入状
态。周艳告诉记者，相比于她小时候，现在
农村学校的生源越来越少了。很多有条件
的家庭会把孩子送到市中心读书。“但留下
来的孩子中也不乏非常聪明的，我要去当
他们的伯乐，希望能给他们的生活带来一
束光。”

庆祝第32个教师节特别报道

支教期满，90后体育老师不愿离开，远在重庆
的女友选择和他一起支教海南乡村

“他离不开学生，
我就和他一起教”

免费师范生周艳：

我要当农村孩子们的■ 本报记者 刘梦晓
通讯员 邓积钊

“同学们，今天开始，我们一起学
习一门新学科——物理。”9月6日的
上午，屯昌县红旗中学八年级七班的
学生们迎来了他们的第一节物理
课。讲课的老师留着齐耳短发，戴着
一副窄边的眼镜，典雅端庄。这就是
徐建华，今年9月初刚到红旗中学支
教的海南中学初中物理组高级教师。

“现在请大家紧闭双眼，我们来
做一个实验。”刚一开课，徐老师就向
全班同学提出了要求，待到学生们按
照她的要求闭上眼睛之后，她找到一
名女同学，请她大声地说出“我爱学
习，我爱物理”这句话，再要求同学们
睁开眼睛，判断声音的来源。刚才闭
着眼睛的同学们都一致地找到了说
话的女生。“同学们找的非常对，听声
音定位，这就是我们身边的物理现
象。”徐老师还通过类似的活动，如辨
颜色、比力气等等，让学生体会身边的
物理，把学生兴致勃勃地领进物理学
习的大门。

支教的第一堂课下课后，师生都
意犹未尽。徐老师告诉记者：“开始不
知道自己的教学方法能不能被支教学
校的学生接受。看到学生们给我传达
出来的神情，就是他们已经接受了这
堂课的内容，自己也就放心了。”

在物理教学的岗位上，徐老师已
经行走了28年。她是我省初中物理
学科带头人，也是徐建华卓越教师工
作室的主持人。今年6月份，海南中
学接到委派初中物理老师支教的任
务，徐老师主动报了名。红旗中学是
屯昌县屯城镇的一所普通中学，学生
们来自全县各地，学习基础和学习能
力参差不齐。她说：“红旗中学现在对
我来说是一个全新的环境，他的生源
不如海中的好，相应的教学设备也不

如海中的完善，但我想检验一下自己，
在这样客观条件下，是否一样能取得
好的教学成绩。”

徐老师上课第一周就上了一节全
校公开课，深为同行赞叹。徐老师的
到来，为学校的物理教学注入了新的
生机。红旗中学校长王坚说：“徐老师
来我校支教，受到海南中学领导高度
重视。海中马向阳校长向我们详细介
绍了徐老师的情况，就支教一年如何
发挥徐老师示范引领作用提出宝贵建
议。非常感谢海南中学给我们派来优
秀的老师支教。”开学当天，王坚校长
向屯昌县教育局请示，获批由徐老师
担任学校教研室副主任。“这样徐老师
的工作就不仅局限于物理教学上，而
且可在学校教学教研活动中，发挥全
面引领与推进的作用。”同时，学校还
希望徐老师能利用海中平台、利用海
南中学物理卓越教师工作室平台，为
学校构架更多的交流桥梁，在各学科
学习、交流上起到桥梁作用。

海南中学名师支教屯昌

物理支教第一课 伯乐

何世安与欧上银（后排左一左二）支教乡村。

何世安与
女友欧上银。

课堂上，徐建华正在为学生做实
验。 红旗中学供图
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