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行走

月与家，从来都是中秋时节
不可分割的主题。如果你来自于
千里之外，不妨在中秋之夜寻上
一位本地好友，到友人家中的庭
院去，好客的海南人定将会把友
人的到来作为一种荣耀，庭院里
的月光亦是番别样体验。

“拜公”，是海南人每逢初
一十五的习俗，更无须说是中
秋这样隆重的夜。向先人、尊
像上香，一家人行礼叩拜，方能
进餐。

一桌的餐食，足以见得节日

的隆重。在近海的农村，时令的
肥蟹、大虾、濑尿虾，自己腌渍的
小菜，以及承载了海南人饮食传
统的白斩鸡……在山脚下的村
庄，用鲜牛肉打边炉、炖烂的猪
脚、开胃的雷公笋，尽管是满桌珍
肴，好客的主人们总要用不够标
准的普通话说到：“农家风味，随
便吃吃！”可一番狼吞虎咽之后方
知，这一桌的饭菜，才是主人心中
对佳节、对来客的敬意。

庭院有风，听竹声沙沙作
响。中秋赏月吃饼是最为传统。

对海南的阿公来说，颇受年轻人
喜爱的蛋黄系列月饼固然美味，
可最深植于老人味蕾中的，还是
那咬下去就醇香溢口的五仁月
饼。酥而不油腻的饼皮，核桃、瓜
子、杏仁、冬瓜糖等混合而成的饼
馅，是那月饼最初的味道。

如果不忍麻烦友人，中秋的
夜晚，到城市周边的农家乐去，也
能见到最美的月光。晚饭之后，
沿着幽暗的路灯，行走在农家乐
深深庭院中，花草芳香扑面而来，
夜色更加迷人。

山水 诗意 人情——

琼岛赏月风情万种
一块月饼，一个人
■ 木芯

“什么是琼式月饼？对于水分、糖分、油分
的精准比例的拿捏，做出来的月饼拿不腻手，吃
不甜喉，这才叫作真正的琼式月饼！”海口饼师
符志仁这样定义“琼式月饼”。其实，了解了符
志仁的事业，也就了解了真正的琼式月饼。

符志仁并不是第一个做琼式月饼的人，却
是第一个将琼式月饼的推广时刻铭记于心作为
己任的人。在海南，与食品行业打交道已久的
符志仁对于“琼式月饼”这块具有人文气息的招
牌投入时间已超过40年了。为了弄清楚琼式
月饼的起源，他还专门查阅过《琼州府志》，却未
能寻得确切答案。

根据民间流传，现在大多认定为明末清初
时段有这么个“苏点来南生琼月”的典故。符师
傅兴味盎然地与我说起琼式月饼的由来：很久
以前，苏州面点高家出了一位公子哥儿，对家传
的面点技术无心向艺，反而是在社会上结交许
多江湖朋友，为朋友两肋插刀，流落至广东湛江
一带，后辗转来到海南岛。迫于生计他重操起
苏式月饼旧业，后因销路不好，咨询了本地人意
见后改良出结合苏式月饼和广式月饼优良基因
的琼式月饼。

说起琼式月饼的符师傅一脸认真：“琼式月
饼的工艺十分讲究，用的是广式月饼的糖浆皮
包入苏式月饼的油酥心。最后得出琼式月饼
酥、松、软的特点。”

符师傅将自己月饼端上了来，热情地招呼
我品尝。对待上桌的月饼，符师傅啧啧称赞：

“你看看，去哪里找这么好色泽、这么玲珑的图
案的月饼？”他赞赏的眼神好似发掘出艺术珍品
的艺术家。他陶醉，他倾心，他沉溺在面点艺术
的世界里。此时，窗外透进一缕斜阳，映照在他
微微扬起的嘴角上……

拿起一小块月饼，横切面仔细观察，饼皮真
的如符师傅描述的一般，犹如层层金箔叠加，馅
心盈实，色泽诱人。尝下一口，饼皮酥松，入口
即化，馅料软而不韧，在口腔中回味出淡淡的油
脂香气。相较之前吃过的月饼，甜而不腻。我
好奇地询问其中的原因，才得知其低糖、低脂是
琼式月饼的精髓所在，这正与时下健康饮食的
理念不谋而合，更彰显出琼式月饼一贯而来的
清新出色。

在符志仁身上，“斤斤计较”可不是个贬义
词。一个好的面点师傅，对于糖、油、水的比例
是死磕到底的。琼式月饼的馅料与酥皮的六四
开独特配比也是区别于广式月饼的薄皮重馅的
八二开的。由此可见，琼式月饼注重的是月饼
的本心本源——“饼”的口感。可对于馅料也不
能带有半点马虎。五仁月饼，若因成本问题少
添加了任何一种坚果仁，那么月饼就是失败的

“四不像”，不配称之为琼式月饼。
关于新时代的琼式月饼，符志仁并没有止

步于前人留下的固定配比。追随时代的潮流，
加以科学的配比开发，又不忘传统的根基，综合
各种因素会造就新一代的琼式月饼。

符志仁每天都为自己的新想法孜孜不倦地
付诸实践，对于饼皮与馅料的配比，稍加改动就
要重新组合油、糖和面粉，最完美的比例是在一
次又一次的失败试验后所获得的成功。符志仁
十分渴望与同业人交流、对比、切磋技艺，海南老
一辈的做饼人他几乎都拜访过，同行的手艺人大
多数也都认识，但知音难觅，自己还是在坚持开
发创新琼式月饼的路上坚持走着。做月饼，研究
月饼配比，对于符师傅来说并不是一年只中秋做
一次的事，而是时时萦绕在心怀的事业。

“尘间狭路黯将暮，云间月色明如素”，又是一轮半月圆满之际，那高挂的明月悬在
碧彻的苍穹里，刺破云间，丝丝缕缕的银光随之铺满大地。

海南宝岛有千变万化之姿态，同一个中秋月圆之夜，映照每处景色，都有不同收获。

■ 本报记者 刘梦晓

“春江潮水连海平，海上明月
共潮生。滟滟随波千万里，何处
春江无月明。”这首脍炙人口的
《春江花月夜》集中体现了人生最
动人的良辰美景。当明月从海面
静静升起，洒落一片波光粼粼，海
潮浪动，听涛声滚滚，赏明月清
辉。

海南岛四面环海，漫长的海
岸线给了人们太多可以赏月的机
会。找一处洁净的海滩，仰望星
空，皓月当空不禁令人有穿越古

今之感怀：“暮云收尽溢清寒，银
汉无声转玉盘。此生此夜不长
好，明月明年何处看。”这是苏子
东坡的望月伤怀；“满月飞明镜，
归心折大刀”，这是诗圣杜甫的归
乡心切。可要说到写中秋的月，
传唱颇多的恐怕还是那一句诗仙
李太白的“举杯邀明月，对影成三
人”。

有海又有山，在海南，登高望
月，最能体会人生几何。让人把
一切纷繁复杂都放下，那一刻，只

做自己。
要说登高，不必太高，也能望

尽长空明月。在文笔峰，爬上山
顶毫不费力，夜色中，盈盈明月轻
轻爬上树梢，爬上了山，山间极其
清丽，月光也更显得干净。

在海口，登高赏月也可到火
山口公园，顺着海口火山口公园
的石板栈道，拾级而上，来到半山
腰的观景台赏月，一边品月饼，一
边赏明月。谁说那月光不属于人
间？谁说那美景只在天上有？

听海登高 多是望月怀远

城市的夜颇为喜庆，乡村的
夜也有清静的美。在定安境内的
冷泉，隐匿在乡村的深处，曲径通
幽的石道，反射着月的光亮，踱步
前进，不自觉入冷泉深处。

曲曲折折的水面之上，弥望
的是田田的叶子。在海南的乡
村，野芋的生长总有着蓬勃的力
量。泉边的野芋深深扎根在水
里，叶子亭亭而立，像极了满塘的
荷塘月色。冷泉的水潺潺流动，
以黑色火山岩堆积而成的岸边，
榕树的根须穿插在每一个细微的
石缝里，从石缝中生长而出，随着
水流的方向摆动。

天上那一层淡淡的云，无论
如何也挡不住皎洁的月光。偌大

的一片冷泉，被岩石分隔成了大
小不一的田池，所谓“千江水有千
江月”，初秋的夜晚，乡村集结了
薄薄的雾气，当月光投在水面上，
每一块水池中都能看到一轮明
月。调皮的孩子们把脚伸入泉水
中，溅起的水花打破宁静，涟漪层
层散开，明月被打散，又迅速恢复
成原来的样子。

将双脚浸入冷泉水中，甘凉
清冽，抬头望去，方才知天已如此
之高，晴空又如此明亮。在中秋
夜色的光辉下，星辰暗淡失色；在
广阔的水田上，静谧的夜空与叮
铃的水声，加之那一轮硕大圆月，
似是在谱一曲广寒宫与人间景的
协奏曲。

人们对水的情感，用语言永
远无以言尽，在宝岛中部的高山
之间，昌化江蜿蜒流淌。丰水期
的昌化江即便是在夜色中也奔腾
不息，到了中秋月圆之夜，更能映
照出急急的月色。

在毗邻昌化江边的毛阳镇
上，到江边赏月也成了天时地利
的一个选择。岸边的大石头在
经年累月的冲刷下光滑平整，人
憩其上，仰望星河，圆月也不再
躲藏在树梢间，深青色的天就像
是油画中才能调配出来的颜
色。时而一块石子入水，时而一
条飞鱼跳跃，即便没有轻舟，但
却有好酒。这秋季的夜，一切都
返璞归真。

水中望月 最是一年秋好时

庭院幽幽 也是赏月好去处

国庆出游不看“人海”，人少景美旅游地等你来

去冷门线路“占便宜”吧
盼望着，盼望着，国庆的脚步近了……但不少热门景点人山人海的壮观景象让人望而却步，可宅在家里也实在可

惜了7天黄金周。为了欢迎“十一”黄金周，不少人已经蠢蠢欲动，筹划新一轮的旅游。哪里有美景又能够玩得爽呢？
《旅游周刊》记者特意盘点几大“人少景美”的冷门路线，避开人海，高冷走起！

冰岛——
冰火世界追寻极光

“如果此生没有机会去到月球，
那就去冰岛吧！那是最不像地球的
地方。”无论是名字还是地理位置，
都让人感觉寒冷无比，但它却神奇
地拥有全世界最多的火山温泉。

世间罕见的黑沙滩、绚丽的冰川
瀑布、惊艳的午夜日落，闻名的天然温
泉……大自然最鬼斧神工的一面，大
概都装进了冰岛极为丰富的地貌里。

极光是自然界最美的景观之
一，被不少旅游爱好者列上了人生
清单。8月下旬就已经可以在冰岛
看到极光了，此时到冰岛旅游，不仅
能够避开拥堵的人群，尽情欣赏冰
岛的美妙风光，寂寥的绿地，湛蓝的
冰川之水，还有跳着天空之舞的极
光，将洗净你一年的烦恼。

摩洛哥——
上帝打翻的调色盘

今年6月1日，摩洛哥终于对中
国护照实施了免签政策。看过电影
《北非谍影》的人们都会对卡萨布兰
卡印象深刻。影迷们必去的是瑞克
咖啡馆，这里是影片中浪漫爱情故
事的拍摄地之一。

位于里夫山的山谷中的舍夫沙
万，是一座以蓝色为主色调的城市，
建筑基本上都是以各种深浅的蓝色
为主。据说最初小镇刷成蓝色是为
了防蚊，而后人们自发地把门板、台
阶、楼梯、窗台乃至所有看得见的地
方通通刷成了蓝色，让蓝色成为了
舍夫沙万的标志。走在鹅卵石铺就
的广场道路上，抬头就可以欣赏到
红色围墙的城堡和著名的大清真
寺。

莫斯卡——
云端沉睡的村庄

怕了九寨沟的人头攒动？去距
离成都 550 公里外的莫斯卡看看
吧，这是一个几乎没人知道的地
方。阿坝州丹巴县金龙大雪山旁，
平均海拔4300米的莫斯卡村，在几
座大雪山的包围之中，如同与世隔
绝的桃花源，仿若充满诗意的理想
栖息地。

莫斯卡，藏语方言意为祥瑞平
坦的地方，它的美只有数次进出川
西的人才能发现。这里的村民多以
放牧为生，过着与世无争的生活。
各种野生小动物由于从来没有受到
人类的伤害，它们都会主动跑过来
与你玩耍。这些小精灵在得到食物
后，也乐于与人们合影。

黑龙江伊春——
感受小兴安岭秋韵

额济纳胡杨林，江西婺源枫叶
……一说到赏秋，这些常年处于热
门的景点似乎也在告诉我们：多年
旅行，我们总是遗忘东北。

伊春是小兴安岭里最典型的一
个森林小城。相对于西南的惊艳，
这里有更多如北欧般宁静的森林景
致：车行在树叶次第变黄的密林间，
平坦的公路把视野打开在前端一个
又一个优美的拐弯处，雨后的落叶
安祥地躺在地上，车行很久可以看
见一两处木头房子，主人的炊烟似
乎在招呼你可以稍作停留……这么
多年了，记忆中课文里面的每字每
句，跟现在的现实都没有半点出入。

苏州锦溪古镇——
最忆是江南

每个人都有一个自己的江南梦
——在乌篷小船上荡着，看市嚷嘈
杂、柳枝垂湖。

在江南，古镇是一抓一大把
的。从最早因为陈逸飞火起来的周
庄，到鲁迅笔下的绍兴，再到近几年
名声大噪的西塘、乌镇……但是一
旦喧嚣，江南古镇的灵气就全部烟
消云散了。在锦溪停留下来喝杯茶
吧，她还是深闺中的女子。

在小镇里沿着枕河人家的那些
小巷子里走，偶尔飘过一些戏迷吹
拉弹唱的声音。兴许你会听不懂，
但正是这吴侬软语，恰恰是很多人
要寻找的江南……

■ 本报记者 赵优
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城里赏月，别有滋味。
特约记者 蒙钟德 摄

三亚鹿回头是赏月胜地。 本报记者 张杰 摄影

聚餐赏月，欢度中秋佳节。 本报记者 张茂 摄

琼式月饼 本报记者 宋国强 摄


