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活动背景

由省内医疗机构、各市县卫生局推荐。

社会推荐（可以任选其中一种方式）。

● 拨 打 海 南 日 报 记 者 马 珂 的 手 机
（18976640822）推荐；

●关注“海南日报健康周刊”微信公众号
留言推荐；

●发电子邮件：hnrbjkzk@qq.com推荐。
●推荐时需提供被推荐人的真实姓名和

所在单位，并配以简短事迹。
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推荐方式

评选方式

健康周刊广告联系：18976640822
投稿邮箱：hnrbjkzk@qq.com

给我关注 还你健康

●具体评选方式将择日刊登。

海南日报客户端
“好医护”专题

2014年、2015年，在海南省卫生计生委
的大力支持下，海南日报报业集团连续举办
了两届海南“寻找百姓身边好医护”大型公益
活动。两年间，通过社会推荐、个人自荐和记
者采访获得的线索等多种方式，海南日报记
者深入全省各市县实地采访，通过海南日报
健康周刊、南海网平台和海南日报报业集团
新媒体平台，共报道了我省近120名各级医
疗机构的好医护人员事迹。

2016年，海南日报报业集团与海南省卫
生计生委继续推出2016年度海南“寻找百姓
身边好医护”大型公益活动。此次活动运用
海南日报报业集团全媒体资源，即海南日报、
南国都市报、南海网、海南日报官方微信、海
南日报客户端等媒体平台对活动候选人进行
全方位报道。

活动报道时间：

2016年5月12日至10月下旬

活动投票时间：
2016年11月（11月底或12月初公布十

佳医护人员评选结果）

推荐标准：
在我省卫生计生系统工作的医护人员，

具有高尚的职业道德和职业风范，热爱医疗
卫生工作，爱岗敬业，有强烈的事业心和责任
感；具有执业（助理）医师、乡村医师资格、执
业护士资格；坚持以病人为中心，真诚为患者
提供优质服务，深受同事、病人及家属的肯定
和赞扬，无私奉献，事迹感人；廉洁行医，拒收
红包，无商业贿赂及其他违法违纪行为，无重
大差错事故。

20162016

寻找百姓
身边好医护

年度海南年度海南

林显伟
三沙市人民医院

副院长

推荐人（单位）：
三沙市人民医院

投票编号：3049

候选医护

唐英俊
文昌市翁田镇
卫生院院长

推荐人（单位）：
翁田卫生院

投票编号：3050

候选医护

王茂武
万宁市人民医院

急诊科医师

推荐人（单位）：
万宁市人民医院

投票编号：3051

候选医护

■ 本报记者 刘操

9月的三沙烈日酷暑，48岁的三
沙市人民医院副院长林显伟一身白大
褂早已被汗水浸湿。他从永兴岛搭上
冲锋舟，乘风破浪，前往七连屿上的渔
民家中，对渔民们进行巡诊。身体健
硕、皮肤黝黑的他，坚持着多年不变的
信条：“不管再远、条件再艰苦，我们都
要让三沙患者觉得，他们的健康时刻
都有保障。”

“记得课本里《富饶的西沙群
岛》那篇文章吗？我永远记得里面
的内容：‘西沙群岛的海里一半是
水，一半是鱼’。”林显伟年轻的时

候，就对那浩瀚的蓝色国土产生了浓
厚的兴趣。

1992 年，从海南农垦卫校毕业
的林显伟回到家乡临高多文镇卫生
院，得知临高医疗支援队刚从西沙
返回，他羡慕得不得了。1998 年
底，林显伟当上临高县龙波卫生院
院长。2002年，在家乡行医整整10
年后，32岁的林显伟获悉西沙工委
的医院需要医生，便毫不犹豫前去
应聘。

那时，林显伟已经是一名乡镇
卫生院院长，孩子才6岁。他何必再
去应聘当医生呢？很多人对此感到
不解。

“每个人都有一个梦想，我的梦
想就是到祖国最需要医生的地方
去。”2002年，林显伟登上了前往永
兴岛的补给船，开始了岛上的行医
生活。

林显伟初登永兴岛时，医院办
公条件简陋，医疗设备短缺。在漫
长的高温高湿天气下，医院内也没
有配备空调。但是，艰苦的条件从
没有让林显伟动摇过。“就是做好
吃苦的准备来的。只要你心中没有
杂念，在这里扎根没有任何问题！”
他说。

今年，林显伟担任三沙市人民医
院副院长。在三沙市人民医院内，突

发病情最多。经常出现的危急病情
让林显伟长时间绷紧了神经。“这里
远离海南岛的大医院，任何危急关头
都需要我们第一时间上阵抢救。别
看我们医院小，但我们是救命、保命
的医院。”

一次，在西沙海域，一名来自广
东台山的30岁渔民潜水时，被剑鱼
咬伤了半边颅脑，血肉模糊。接到渔
政部门的报告后，林显伟立即对伤员
展开抢救。林显伟和同事紧急为渔
民输液、止血和清创缝合，这名渔民
最终脱离了生命危险。

“只要有一线希望，我们就要尽
百倍的努力来抢救他们的生命。”14

年来，经林显伟紧急手术医治的三沙
患者不下200人。

三沙设市后，岛礁上的建设者
越来越多，前来三沙市人民医院就
医的患者逐年增加。林显伟一年中
有半年时间都坚守在永兴岛，24小
时待命应对突发病情。“白天工作
在医院里，晚上就睡在医院里，任
何时候我们都能及时处理。”他对
记者说。

去年的一个午夜，在永兴岛某
工地内，一名建筑工人腿部受伤严
重，林显伟在检查了伤者病情后，第
一时间通知驻岛值班室，协调他们
派出直升机进行救治。当时，由于
医院人手紧缺，林显伟身兼医生、护
士的双重职责一路将患者送上直升
飞机。

“现在的救治条件有了很大改
善。如果碰到我们无法治疗的危重
病人，必须第一时间创造条件将他们
送回海南岛大医院医治，这也是我们
的职责所在。”林显伟说。

为减压病的病患全力救治，为
得了恙虫病的渔民寻医问药……过
去的14年里，林显伟已经跟三沙当
地居民成为了好朋友，大家平时有
什么不舒服就给他打电话。多年
来，他用手机帮患者打过各类救援
电话，却经常忙得没有时间拨打家
人的电话。

林显伟说，“我现在最大的心愿，
就是通过各种方式，让三沙市每个小
岛上的卫生室能发挥作用。”为了达
成这个心愿，林显伟每个月都会到岛
礁上培训“渔民医生”，让患者可以就
近开展互助医疗。

“在三沙当医生，要有扎根群岛
的心，要有临床经验，30—50岁之间
最好。”虽然已经年近半百，林显伟的
三沙梦还在继续。他希望跟更多的
同事一起，为提升三沙医疗卫生水平
而努力。

林显伟：

追梦三沙 医者情深

■ 本报记者 刘笑非

在文昌市东部的翁田镇上，纵横交错的
镇墟街道里，坐落着占地面积并不算大的翁
田镇卫生院。在当地人的眼里，用“麻雀虽
小，五脏俱全”来形容卫生院最贴切不过。
从简单的中医调养到先进的彩超检查，居民
们都能享受到周到的医疗服务。

而对医院的医护人员来说，小小卫生院
能取得现在的发展成绩，离不开翁田镇卫生
院院长唐英俊的用心经营。

2005年，从翁田镇卫生院走出去的唐
英俊，又回到了这个熟悉的地方。“离开的
时候，我是中医科室医生，再次回来时担任
了院长。我一点衣锦还乡的感受都没有，
反倒感觉肩上的担子更重了。”唐英俊回忆
道，当时，乡镇卫生院是自负盈亏。要保障
卫生院40多人的饭碗，就要从管理制度上
想办法。

“我刚接手时，整个卫生院的收入只有
180万元，除去工资和日常开销已没有多少
盈余，开展新业务基本是纸上谈兵。”唐英俊
说，当时，短期内没法开展新业务，就必须把
既有的医疗做到极致。

在唐英俊的带领下，一系列科学规范的
管理制度在翁田镇卫生院扎下了根，乡镇群
众需求较大的妇幼保健项目办得红红火
火。5年时间里，翁田镇卫生院的收入就从
180万元上涨到330万元，医疗水平位于文
昌市乡镇卫生院前列。

随着医疗改革深入，乡镇卫生院面临转

型。从2011年开始，翁田镇卫生院开始涉
足皮肤病等领域，并逐步确定了卫生院未来
的发展方向。

“发展转型，最担心的是职工工作积极
性打折扣，进而影响医疗服务质量。”唐英俊
说。为了促进医院发展，他再次更新卫生院
的管理制度，将一套完整的卫生院管理框架
正式搭建起来。

在唐英俊的办公桌上，摞着厚厚一叠
文件夹，从科室管理条例到每周一次的专
业知识测试，从“七步洗手法”这样的基本
操作守则到全院的卫生标准，唐英俊都细
心地一一列出。“还没有全部完成，但只要
参照这些标准执行下去，不管是改革还是
转型，卫生院都能获得健康发展。”在唐英
俊看来，越是基层的卫生院，越应该用严
格的标准来要求。

高起点制定的管理制度，形成的是一套
完善的工作机制，带来的是医院业务水平的
提升和人员结构的稳定。唐英俊笑道，整个
卫生院从上至下，人人都是业务骨干。

2014 年，超强台风“威马逊”袭击文
昌。翁田卫生院在台风中的坚守，获得了社
会各界的认可。

近年来，通过唐英俊的争取和省政府的
支持，翁田镇卫生院换掉了已经老旧的救护
车，将医院的诊疗设备进行升级。中医出身
的唐英俊，逐步将卫生院的中医治疗发展壮
大，建立起“国医馆”，每周都邀请专家坐
诊。“翁田离大城市较远，当地百姓看病大多
靠我们，服务质量非常关键。”唐英俊说。

唐英俊：

办百姓夸赞的卫生院

■ 本报记者 赵优 特约记者 黄良策

有些黑瘦，有些虚弱，没了以往风风火
火的干练，而立之年的王茂武脸上虽挂着
笑，但着实让人心疼。

2011年，王茂武从海南医学院毕业，来
到万宁市人民医院工作。几年中，王茂武几
乎在所有科室都轮转工作过。因为基础扎
实，2014年，他被调入急诊科当医生。

急诊科医生，常常被人们称为医生中的
特种兵——技术全面，单兵作战能力强，能

在各种恶劣条件下，出色完成急诊、急救和
重症抢救的任务。

当上急诊科医生后，王茂武就住到医院
里的员工宿舍，几乎吃住都在医院，值班时
几乎24小时待命。白日里，老人突发病症、
小孩情况危急；半夜里，打架斗殴，车祸受伤
的病人，经常让工作中的王茂武像打仗一样
紧张忙碌。

2014年9月16日，台风“海鸥”登陆，造
成万宁多条供电线路跳闸停电。9月17日
上午，万宁供电局石梅供电所的电力抢修小
组对辖区受损线路进行摸排抢修。“有人触
电了，快来！”17日9时49分，万宁市人民医
院120调度指挥中心接到急救电话。一分
钟后，王茂武率领救护组出发了，一路朝礼
纪镇兴梅大道高架桥旁飞奔。

雨天，120救护车鸣叫着，王茂武的大脑
飞速运转：最坏的情况会怎么样？应该怎么
做？当救护车赶到时，被电击的电力工人胡
其昌正躺在路边的草地上，无意识，无呼吸，
心跳停止。

确定电闸已关闭，确认现场安全后，王
茂武立刻投入了争分夺秒的抢救工作中。
建立静脉通路、上心电监护……一切抢救工
作在王茂武的安排下有条不紊地进行着。
雨还在下着，王茂武跪在地上，紧张地进行
着心外按压和人工呼吸。时间一分一秒地
流逝，王茂武的头上不住滚下雨珠。渐渐
地，心电图上慢慢起了微弱的心跳……“人
快救回来了！”这是王茂武当天最后的记忆。

专注于救人的王茂武没想到，电线杆突
然窜出的电火花，瞬间给了他几乎致命的一
击。“王茂武瞬间被电击倒在地，双手捂着胸
口叫疼，翻滚着到公路边当场昏迷。”当时在
现场抢救的护士许妚燕回忆道。

得到丈夫被电击的消息后，王茂武的妻
子陈雪龄慌忙跑回医院。被电击后的王茂
武，四肢没有知觉，不能站立也不能坐，没有
近期记忆。

被高压电电击后，王茂武的神经以及全
身脏器都受到不同程度损伤。因为心脏损
伤引起的心律不齐，今年7月，王茂武在广州
接受了手术。

“我不后悔那天的出诊。看病人倒下，
我们不能不救。对待病人，每个医生都会竭
尽全力。”王茂武坐在椅子里，回忆中却是对
家人的亏欠。父亲病重时，他因为身体原因
无法亲自照顾。至今，说起自己已经去世的
父亲，王茂武仍难忍悲痛。

目前，正处于康复期的王茂武不能剧烈
运动。活动量一大，他就会感到心慌心悸，
甚至出现晕厥的症状。“等身体恢复好了，我
还要继续回到岗位上。”王茂武对记者说。

“如果当时我没有被电击倒，那个工人
或许能够活下来。”采访结束时，王茂武还在
念叨着当时救人的事。

王茂武：

急诊室里的“特种兵”

年近半百，
林显伟依然坚
守三沙守护患
者健康。

刘操 摄

唐
英
俊
为
患
者
看
病
。

刘
笑
非

摄

王
茂
武
希
望
恢
复
健
康
后
，继
续
回
医
院
工
作
。

赵
优

摄


