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近日，海口市民张先生收到了平安
保险公司的核保意见通知函。由于血
脂异常、血糖异常等原因，他被拒保了。

“哎，早知道提前买了。没想到
现在想买个健康险却因身体原因买

不了。”张先生遗憾不已。
像张先生这样的遭遇，在海南保

险行业并不少见。健康险的投保是
有门槛的，这个门槛高低就看投保人
的身体健康状况。

今年 7月，46 岁的海口市民杨
女士突然想为自己购买一份大病
保险。由于保险公司有规定，46
岁以上的投保人士在购买保险保
单超过 5万元时必须进行体检，而

杨女士所要购买的保险金额为 21
万元，因此杨女士必须参加保险公
司指定的体检。体检结果显示，杨
女士肝功能异常，随之杨女士的保
单也被拒绝了。

健康险
不是想买就能买

2016中国国际大健康
产业高峰论坛11月举行

本报讯（记者马珂）9月18日，2016中国国
际大健康产业高峰论坛暨第三届中国（海南）国
际大健康产业博览会新闻发布会在海口召开。

博览会的举办时间为今年11月18日至20
日，主题是：跨界融合，创新发展，合作共赢。大
会将邀请政府相关部门领导和业内权威专家对
我国大健康产业发展的相关政策，面临的问题
与挑战，健康管理与产业发展，老龄化与医养结
合，中医养生与保健，互联网与健康产业发展，
细胞免疫与健康促进，健康保险与健康产业等
方面进行研讨。同时，大会还将围绕健康管理，
中医养生与保健，细胞免疫与健康促进，营养与
健康，孕产妇身心健康等举办10个分论坛，并
对当前业内关注的热点问题展开深入交流，积
极探索大健康产业发展的相关问题。

生活中，因狐臭、腋臭散发出的
气味让人很尴尬。那么，应该如何避
免这种尴尬呢？来听听海南省皮肤
病医院医学美容部主任陈抗怎么说。

腋臭是如何形成的呢？据陈
抗介绍，腋臭的发生是由于异常发
达的大汗腺导致大量的分泌物被
腋窝细菌分解引起的一种恶臭难
闻的气味。

如何判定腋臭的严重程度呢？
陈抗表示，腋臭的严重程度主要分为
以下等级：Ⅰ级：微度，腋下夹上纱
布，5-10分钟即有腋臭的味道；Ⅱ
级：轻度，腋下夹上纱布，取下纱布即
有腋臭的味道；Ⅲ级：中度，脱下衣服
就能闻到腋臭的味道；Ⅳ级：重度，进
屋一会儿就闻到腋臭的味道。

那么，传统治疗腋臭的方法有
哪些呢？陈抗表示，解决腋臭的方
法有很多，比如传统手术、大汗腺刮
除术、神经阻断技术、激光溶脂术、
肉毒素等治疗手段。这些治疗方法
都有一定的临床效果，也有一定的
风险性。

有没有一种疗效好、副作用又
小的治疗腋臭的方法呢？陈抗表
示，海南省皮肤病医院医学美容部
目前开展的BodyTite腋臭治疗，是
新进从国外引进的、目前国内治疗
腋臭的新技术，属非手术治疗。据
临床观察，70%可以一次性治愈，具
有临床疗效好，表皮无损伤，不复
发、不留疤、不留色沉，且术后对生
活没有影响，安全，风险低。所以，
患者舒适度强、满意度高。只有极
少数人短时间内会出现轻微的手臂
麻痹，发红，肿胀。而这些情况，在
术后2-3个月都会慢慢恢复的。所
以，BodyTite腋臭治疗，是目前轻
松治疗腋臭的好方法。 （小可）

狐臭、腋臭
如何去除？

省人民医院首次开展
直肠癌超低位保肛术

本报讯（记者马珂）近期，省人民医院在省
内首次开展了直肠癌超低位保肛手术，为低位
直肠癌患者切除直肠肿瘤的同时，也为其保住
了肛门。

海南省人民医院胃肠外一科副主任王葆春
告诉记者，在过去的诊疗中，由于很多直肠癌患
者肿瘤位置比较靠下，要切除肿瘤就需要把肛
门切掉。肛门切掉后，病人要带永久造瘘在腹
部，即便病好了也严重影响生活质量。由于存
在这种术后问题，很多患者宁愿不做手术切除
肿瘤，也不接受失去肛门。

近期，王葆春和省人民医院胃肠外一科副
主任常顺伍为海南低位直肠癌患者林某实施了
手术。这是省人民医院在省内首次开展了直肠
癌超低位保肛手术。

“直肠癌超低位保肛手术是传统手术的改
良版，操作十分复杂。目前，国内只有三四家医
院可以做这种手术。”王葆春告诉记者，他们大概
1年前接触并开始学习这种技术，近期已经为林
某等两名患者开展了手术，术后恢复都很好。

“我们将长期随访，希望通过这种新技术，
进一步提高直肠癌患者的术后生活质量。”常顺
伍表示。

90后女演员患淋巴瘤去世

规范化诊疗是关键
9月7日，90后女演员徐婷因患淋巴瘤去

世，引发人们的关注。
淋巴癌也称淋巴瘤，是起源于淋巴造血系

统的恶性肿瘤，主要表现为无痛性淋巴结肿大，
肝脾肿大，全身各组织器官均可受累，伴发热、
盗汗、消瘦、瘙痒等全身症状。淋巴瘤在血液系
统恶性肿瘤里，其发病率仅次于白血病，而且从
儿童到老人都可能发生淋巴系统的肿瘤。26
岁的徐婷所患的T淋巴母细胞淋巴瘤发病率更
是低于百万分之九，极为罕见。

海南省肿瘤医院病理科主任何祖根教授表
示，淋巴瘤是少数可以被治愈的癌症。经过规
范治疗的淋巴瘤患者中，50%-80%的患者从
癌症的魔爪中幸存下来，早期治愈率甚至能达
到90%。

在50多年的医学从业生涯里，何祖根曾见
过数位罹患淋巴瘤后幸存近20年的患者。他
表示，随着近年来医学的发展，淋巴瘤的疗效目
前已经取得了很大进步。如果半年前被确诊并
及早做化疗，加强营养和其他支持治疗，徐婷的
病并不是没有完全希望的。

何祖根说，现代医学目前已经发展到“精准
医疗”的阶段。抵抗淋巴瘤的关键是早发现早
治疗，患者应及时到正规医院进行规范的治疗，
这样才能取得理想的治疗效果。 （小可）

■ 本报记者 徐珊珊

近日，28岁的艺人乔任梁因抑郁
症自杀去世的消息，引发了人们的关
注。为什么他会用这么极端的方式
离世？很多人都表示难以理解。近
日，记者就此采访了海南省安宁医院
医学心理科主任吴传东。

别把抑郁情绪
和抑郁症相混淆

什么导致了抑郁症？医学上通
过大量研究认为，这是一种多因素
的遗传和社会环境共同作用而导
致的疾病，与患者自身的神经类
型、性格基础、人格特征以及人生
经历都有一定的关系，但目前并没
有定论。

吴传东表示，抑郁症的判定，需
要通过问诊、询问家属、量表评估等
多重科学评估方式。如今网上流行
的各种抑郁症自测量表，只能作为严
重程度和治疗效果的一个评估，诊断
病情需要专科医生做出。

生活中，有些人会把抑郁情绪和
抑郁症混淆。大约20%的人都会存
在一定的抑郁情绪，但并不代表这就
是抑郁症。

吴传东说，一般来说，由抑郁症
引发的情绪低落没有明显的诱发因
素。这种情绪低落用各种自我调节
手段都不起作用，已经严重影响正常
的生活状态，这时就要高度怀疑是否
是抑郁症。但是，病情的确认需要专
业精神科医生进行评估。

“坏情绪”超两周
应去看医生

抑郁情绪持续多久，应该去医院

寻求专业帮助呢？吴传东表示，只要
陷入失眠、焦虑、沮丧、悲伤、疲倦、对
任何事情都提不起兴趣这样的“坏情
绪”超过两周，就该去看医生。如果
感觉前途渺茫，人生没有希望，甚至
出现自杀念头时，应该马上寻求专
业精神科医生的帮助。有抑郁症家
族史的人，患上抑郁症的风险比普
通人高。一旦出现抑郁症状，应立
即就医。

《中国抑郁障碍防治指南》强调，
要对抑郁症早期治疗、足量治疗和全
程治疗。一旦抑郁症患者没有按照
疗程治疗，很容易出现复发，每一次
复发都会使患者更容易陷入病程慢
性化，导致更多的功能受损。

复发率高
科学治疗是关键

目前，抑郁症的高发病率与低治
疗率，与普通群众和社会对抑郁症的
理解不准确有关。

“很多人不认为情绪问题是一种
病，不愿意主动倾诉，更不会寻求科
学治疗。”吴传东表示，有些人对长期
持续的情绪低落问题视而不见，不愿
意向专业精神科医生求助，害怕被人
误解为精神病人。直到出现了自杀
行为或者自杀未遂，人们才会意识问
题的严重性，而这已经是抑郁症的重
度表现。

有些人认为多散心就能缓解抑
郁症。专家表示，抑郁症的治疗远没
有这么简单。对于只是抑郁情绪的
人群来说，自我开解、参与社交活动、
心理治疗等或许都是良方。但针对
真正的抑郁症治疗，通常需要医生和
药物的专业治疗。

日常生活中，应该如何远离抑郁
情绪？专家表示，压力大、不开心的
时候，可以通过运动或听音乐缓解情
绪，走到户外晒晒太阳，到大自然中
旅行，感受自然生机。向家人、朋友
倾诉获得支持也是不错的办法。此
外，想问题时要注意转变思维方式，
少钻牛角尖。积极想办法解决矛盾，
而不是长久压抑。

抑郁症没那么简单
■ 海南省皮肤病医院

| 特约

“走进校园·关爱学生
口腔健康”公益活动启动

本报讯（记者马珂）9月20日，海南拜博口
腔医院医护人员走进海口实验中学，开展“走进
校园·关爱学生口腔健康”公益活动。

9月20日是全国爱牙日，今年的全国爱牙
日主题是“口腔健康，全身健康”。海南拜博口腔
医院开展的“走进校园·关爱学生口腔健康”公益
活动将从9月20日持续到明年12月31日。活
动举办期间，海南拜博口腔医院将走进我省各
个中小学校园，给学生进行口腔科普宣教、口腔
检查，为适龄儿童免费做窝沟封闭。

资讯

近年来，为防止大病来袭让家庭陷入困境，人们为自己购买健康险的意识也越

来越强。殊不知，健康保险不是你想买就能买的。很多人的身体指标不够健康，或

者有疾病时，保险公司轻则推迟延保、增加保费，严重时候都是甚至直接拒绝承保。

余毅表示，一些生活习惯会影响
投保时的保费，吸烟史与饮酒史也是
重要的考量指标。

据介绍，在国外，由于数据完备，所
以把投保人士分为吸烟者与非吸烟者，
前者的费率比后者高。国内还没有区

别吸烟者与非吸烟者来投保，但在核保
时会参考其他体检指标加以区别。

同时，余毅指出，保险公司一般把
酗酒列入除外责任，即被保险人因酗
酒导致的身故，保险公司不会给付保
险金。若在投保时未据实告知，一旦

出事，依照保险法告知义务的规定，解
除合约，不予理赔。

同时，保险公司对于46岁以上的
投保人士要进行严格体检。一般原则
是年龄越大、保额越高，越需做体检。
体检项目将随年龄和保额的增大而相

应增多。
“保险就是为未知的风险买单，因

此要提前预防，因为你不知道意外何
时来到。所以如果打算投保就要趁自
己身体健康时投，避免遭遇想买保险
却买不了的尴尬。”余毅表示。

投保加费“排行榜”显示，排在前
10位的加费原因分别是乙肝、体重过
重、血脂高、肝功能异常、血压高、血
尿、血糖高、肾结石、乳腺肿瘤、胃病
（胃炎、胃溃疡）。其中，乙肝、体重过
重、血脂高、肝功能异常前4位占到
80%以上的比例，乙肝一项超过
30%。拒保原因前十的因素与加费
因素大体一致，只是程度不同。

中国平安人寿公司海南分公司
保险代理人余毅表示，一般身体有疾
病都会影响投保。他为记者梳理了
在拒保或者延保、增加保费等方面，
较为常见的一些情况。

1、患乙肝买保险要加费
乙肝损害肝脏，是导致肝癌的一

个重要因素，保险公司考量的是它可
能对死亡率的影响在增加。所以，对
于乙肝患者投保，保险公司都会对其
健康状况进行严格审核、要求体检，早
期的患者一般可以加费承保，中末期
患者的拒保率非常高。

2、体重过重要加费
目前，因体重过重引起的“富贵病”逐

年增多，占到总医疗费近3成。保险公司
在设计险种、厘定费率，是以标准人群的
生命表为基础的。在正常标准以外的人
群投保时，如患有高血压、糖尿病、体重超
重及从事高风险职业等情况下，被保险人
的风险要远远大于标准人群。保险公司
会根据风险不同调整费率。因被保险人
体重超重而追加保费的事例非常多。

3、血脂高可能被拒保
血脂高，即使没有发展到高血压、

糖尿病，但有这种发展的危险趋势，可
能导致死亡率的提高。如果保险公司
接受患有血脂高的被保险人太多，保
险公司就会赔本。因此，轻者要加费
承保，中末期患者被拒保的几率很高。

4、肝功能异常买保险遭延期
肝功能是保险体检必检的一种项

目，主要通过验血，检测ALT（谷丙转
氨酶）、AST（谷草转氨酶）、GGT（谷氨
酸肽酶）这3项指标。如果指标都高的
话，说明肝功异常，一般就要加费；如
果高到3倍以上，就延期，暂不承保；如
果高达10倍，或者乙肝发展成小三阳、
大三阳，可能就没机会参保了。

■ 本报记者 王培琳

健康险投保有门槛

患这些病，投保可能通不过

生活习惯和职业情况影响投保

对于只是抑郁情绪的人群来说，自我开解、参与
社交活动、心理治疗等或许都是良方。但针对真正
的抑郁症治疗，通常需要医生和药物的专业治疗。

健 康 险

性格内向，常常压抑情绪、过
于在乎别人看法的人

生活工作压力大、人际关系
不和谐的人

慢性病患者、产妇、高考生等
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