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与“飞镖”结下情缘

刘雪梅祖籍山东临沂，大学
毕业后，她与青梅竹马的丈夫陈
俊颖在青岛经营一家飞镖器材
店。虽然也算熟悉飞镖行业，却
从来没有碰过飞镖，更别说接受
专业训练。

“我们认识7年，他喜欢飞镖
运动，也正是他打镖时认真的态
度吸引了我。”刘雪梅说。

2015年，飞镖运动正式在海
南落地生根，虽起步较晚，但发展
很快。刘雪梅选择和陈俊颖一起
到海南投身飞镖行业，同年，海南
省飞镖协会成立，并且举办了第
一次全省性的飞镖推广和体验比
赛，有2000多人参与。

“看别人比赛很过瘾，我也想
学飞镖。”刘雪梅动了心。

学飞镖除了努力程度，还要
看天赋。“镖打得挺稳的。”一次训
练课上，刘雪梅打中一个红心，被
教练拍了拍肩膀，鼓励了一番，这
让她充满自信。从那以后，刘雪
梅暗下决心，要拿出“高手”的表
率。除了每天晚上训练外，她还
在家里安装了一台飞镖机，闲了
就飞两镖，还经常和丈夫玩飞镖

游戏，谁输了谁去洗碗。
手法、站姿、力度……刘雪梅

对自己的动作有过三次大改动，
数十次微调，每次调整的背后都
是上百次的机械记忆。“其实练起
来并不枯燥，反倒很享受在练习
中不断琢磨和试错的过程。”刘雪
梅说。也许是因为学生时代一直
在校队打篮球，刘雪梅身上有一
股韧劲。“雪梅进步很快，现在我
已经打不过她了。”陈俊颖说。

他们俩一直是别人眼中的
“神雕镖侣”。常常一起观看世界
飞镖比赛的录像带，研究出镖点
在哪里，怎样发力，相互切磋技
术。在家庭氛围影响下，他们的
儿子也对飞镖感兴趣，4岁的陈羿
锜因为身高不够，自己想招，踩在
板凳上练习投镖。

在大赛中成长历练

短短两年，海南飞镖运动实
现了跨越式发展。不仅完善了俱
乐部、省级和国家级的参赛体系，
还在省内各飞镖俱乐部之间组织
对抗赛，海口和三亚的镖友也会
定期举行挑战赛，除此之外，省级
的锦标赛每年举行一次，省飞镖
协会还派人参加全国飞镖锦标赛
各站比赛。

参赛，无疑是提高打镖水平
的最佳途径。今年年初，刘雪梅
开始接受系统化、专业化训练，备
战中国飞镖联赛。

备赛的那一个月，刘雪梅白
天学习理论知识、算分技术，晚上
练镖，她告诉自己，今天没有打够
两百个红心，不能回家。

2016CDL 中国飞镖联赛第

二站，刘雪梅成绩不理想，只拿到
女子单人赛第九名的成绩。“缺乏
大赛经验，在高手如云的比赛中，
技术层面还是略显薄弱。”刘雪梅
说。

吸取了经验的刘雪梅接下来
开始参加各种备战赛、俱乐部赛，
积累比赛经验，调整心态。“当你
付出了努力，却没有达到预期效
果。那一定是技术出了问题，你
只能再投入加倍的努力。”深夜，
丈夫和孩子都已入睡，刘雪梅还
在琢磨打镖技术，当周围万籁俱
静的时候，她心中只有飞镖和标
靶，这是一个竞技运动员应具备
的状态。

功夫不负有心人。2016CDL
中国飞镖联赛第三站，刘雪梅取
得了第五名的好成绩，也在海南
飞镖界“飞”出了名堂。

9月24号，2016年海南省全
民健身运动会飞镖公开赛在海口
开赛，省内89名飞镖高手参赛。
其中女子组有36人，尽管人数不
多，但她们都是省内飞镖运动的
高手。赛前，这些选手经历了选
拔赛才获得了本次比赛的入场
券。刘雪梅是大家在这次比赛中
最看好的一位女选手。这次，无
论是出镖动作、比赛心态，刘雪梅
都表现得更出色。比赛场边，儿
子为她加油助威的声音喊得最
响。

其实，刘雪梅参赛前已有两
个多月的身孕，呕吐反应也较
大。丈夫劝她，身体要紧，不要有
太大压力。刘雪梅却坚持说不能
让长期的训练成果付之东流。

这次飞镖公开赛，刘雪梅捧
起了冠军奖杯。赛后，她喜极而

泣，百感交集……

飞镖教会她“锤炼自我”

“飞镖运动其实是很考验一
个人的心理素质，尤其是在比赛
的时候。与其说在与对手比，倒
不如说是在与自己比。”刘雪梅
说。回忆比赛过程，刘雪梅说自
己在打最后一镖的时候，握镖的
手已经开始颤抖，指腹紧紧捏住
硬镖的螺旋纹，掌心沁出了细汗，
整个人都绷紧了弦，这个时候，她
选择冷静三秒，告诉自己一定要
稳住。

从一开始的业余爱好者，到
现在的海南“女镖王”。刘雪梅说
她最大的收获不是比赛名次，不
是奖牌奖金，而是一种耐心的建
立，心智的成熟。

学习飞镖前，她是一个性格急
躁的女孩，做事情总是毛手毛脚，
顾头不顾尾。飞镖带给她一次又
一次的挫败感。打不中红心，甚至
飞镖没有飞向镖盘就落在了地
上。必须全神贯注，在无数次“试
错”中成长起来，换句话说，是“飞
镖”培养了刘雪梅的耐心。

来海南时间不长的刘雪梅没
有什么朋友，生活就是围着老公和
孩子转。飞镖让她结识了很多新
朋友，融入新圈子。“玩飞镖，不分
男女老少，也不受场地限制，在办
公室里的休息时间，你也可以飞上
几镖，放松一下。”说到飞镖带给人
们的快乐，刘雪梅头头是道。

省飞镖协会秘书长黄晖东
说：“雪梅现在的打镖水平可以说
在海南是数一数二的，她在本届
海南飞镖公开赛中也用实力证明
了自己。”

谈到未来规划，刘雪梅表示
在身体状况允许的情况下，还会
继续玩飞镖。飞镖带给了她充实
的运动体验，“不仅能够锤炼心
态，还在比赛成败中提高了个人
修养。”刘雪梅说。

目前，海南飞镖运动的硬件
设施在国内属于一流，三亚和海
口都有成规模的飞镖馆。全省共
有100多台联网式电子飞镖机，
上万人参与飞镖运动，近千人达
到了参赛水准。在海南飞镖运动
蓬勃向上发展的大环境下，刘雪
梅也希望更多的朋友能参与到这
项独具魅力的竞技运动中来。
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红心，又中一个红心，第三镖，还
是红心！来自海口27岁的刘雪梅以
总局数三比零的绝对优势，拿下
2016年海南省飞镖公开赛女子单人
赛的冠军，被大家冠以海南“女镖王”
的称号。

初见刘雪梅，柔弱的身形，甜美
的长相，与大家印象中的“镖王”形
象并不相符。她是一个4岁男孩的
妈妈，在参赛期间，肚子里的另一个
宝宝也快足三月了。

她笑称：“比赛时很紧张，我暗示
自己不是一个人在战斗，除了丈夫和
儿子，肚子里还有一位家庭成员也在
为妈妈加油鼓劲。”

在冠军、镖王的荣耀背后，刘雪
梅说自己是在“试错”中不断成长。


