
儿童少年期行为问题

精神分裂 抑郁症精神障碍 失眠症 等

常见的精神疾病包括

哪些情况属于精神卫生问题

一些不良心理行为问题主要有
自杀 酗酒 吸毒 适应障碍

据我国卫生部门统计
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关注世界精神卫生日
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李朵家庭，共4口人，居住于海
口市龙华区龙昆南海德路昌茂花
园。家庭和睦，夫妇相敬如宾，经常
利用节假日探望双方父母并为他们
添制礼物，嘘寒问暖，无微不至的关
怀长辈。不仅婆媳关系融洽，女婿和
丈母娘相处也非常和谐，让老人安享
晚年、享受天伦之乐。邻里关系也和

谐融洽。李朵和丈夫作为教育工作
者都非常敬业，多次获得省市表彰肯
定。李朵家庭生活简朴，勤俭持家，
对孩子言传身教。积极参加社会公
益活动。被评为全国五好文明家庭
标兵、海南省最美家庭及标兵户等。

邢福浩家庭，共5口人，居住于文
昌市东阁镇美柳村委会九队。2004

年，邢福浩退休回老家后，他热衷社会
公益事业，积极传播民间文化，自费创
办起美柳村第一个私人图书室“百合
斋”，让村里的父老乡亲、中小学生、少
年儿童接受德、智、体方面的教育，还
自费建设羽毛球场、乒乓球场等设施
并无偿向村民开放。邢福浩注重家
教，严格要求子女诚信做人，刻苦读

书，大儿子邢益就考上中国政法大学，
女儿邢益穗、邢金舟也考取了理想的
大学，广为邻里传颂。被评为“书香之
家”、全国五好文明家庭、最美家庭等。

高慧兰家庭，共6口人，居住于海
南省乐东黎族自治县大安镇敬老
院。25年来，高慧兰把敬老院当成自
己的家，把孤寡老人视为亲生父母去

照顾,细微周到地照顾着老人无怨无
悔。许多男人嫌弃高惠兰沾晦气，不
愿娶她为妻，直到38岁她才成家。虽
然她丈夫两次离异后才与她结婚成
家，但婚后她无微不至关怀丈夫与前
妻的三个孩子，和丈夫尽心尽力营造
自家和敬老院“两个”和睦家庭。
2016年被评为“全国最美家庭”。

根据中央文明办《关于做好第一
届全国文明家庭推荐评选表彰工作
的通知》（文明办〔2016〕20号）要求，
经各市县、省直有关部门推荐，省文

明办初审、省推荐评选办公室组织有
关人员按照标准条件严格评选，从全
省推荐的21个家庭中择优选出3个
候选家庭，拟推荐参评全国文明家

庭。经省文明委领导批准，现予公
示，欢迎广大群众参与监督。

公示时间10月11日至10月15
日。
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海南省文明办
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海南省第一届全国文明家庭候选名单公示

本报海口10月10日讯（记者尤
梦瑜 实习生林敏）经过国庆期间的密

集排练，这两天，《海瑞》剧组正忙着将
道具装箱，两辆9.6米的集装箱货车
即将出发前往陕西，参加10月15日
在延安开幕的“第十一届中国艺术
节”，角逐全国专业舞台艺术政府最高
奖——“文华奖”。

一边是幕后忙不停歇的准备工
作；另一边，全体演员与乐队的排练仍
未停止。

“有幸登上艺术节的舞台，与各

地的高手‘过招’，冲刺‘文华奖’，剧
组全体成员都以最佳状态‘应战’。”
省琼剧院院长许振程说，面对“文华
奖”，大家对自己的要求也必然严
苛，演员们的每句台词、每个动作、
每个音符都要做到丝丝入扣。“文华
奖”考量的不是单独的演员表演抑
或唱腔、音乐的设计，而是一部剧的
整体呈现效果。

琼剧《海瑞》自 2013 年首演以
来，导演石玉昆就一直不断对其进
行修改、提升。在入选“2015年国家

艺术基金修改提高项目”后，《海瑞》
一剧从编剧、导演、音乐、舞美等多
方面作了精修。正像剧中海瑞的扮
演者符传杰说的，精修后的版本背
景信息更加完善，对人物的刻画更
加细腻。例如，剧目进一步交代海
瑞与胡宗宪的心态反差，通过强化
第三场“驿馆夜话”、第四场“胡宗宪
保海瑞”等部分的情节递进、感情转
换来对两者关系进行细致刻画，进
一步揭示吏治腐败、贪贿横行下的
人物不同心态。与此同时，剧本还

增加了鄢懋卿处理抗倭英雄俞大猷
和戚继光的描述，以此表现胡宗宪
与严嵩利益集团的微妙关系。

针对这些细节上的变化，胡宗宪
扮演者李逢迅反复地琢磨与排练，通
过驿馆夜话、探监等情节，演好与海瑞
的对手戏，衬托出海瑞的内心与人物
个性。

在戏曲表演中，有时，人物一个
心思或情绪上的微妙变化往往是通
过现场音乐来凸显的。乐队中负责
统筹打击乐部分的新一任“掌板”张

雁说，打击乐不仅主导着乐队本身
的速度，更直接影响着整台剧目的
节奏。“每一次音乐唱腔有了修改
后，负责打击乐部分的 6个人就要
不停地熟悉、磨合，同时还要和弦乐
以及演员们进行磨合。锣鼓声只是
单音，我们要通过对轻、重、快、慢的
准确把控来反映人物的内心活动，
烘托情绪氛围。”

由细入微、由微至精，《海瑞》剧组
如踏着紧凑而又精准的锣鼓点一般，
向着艺术节的舞台整装待发。

密集排练促表演精准到位 力求剧目完美呈现

琼剧《海瑞》整装待发角逐“文华奖”

近日，海口万绿园南大门的大型公交枢纽建成。据了解，万绿园南门公交枢纽共设有公交站台5座、大巴车临时车位14
个、出租车通道2条、停车位10个、非机动车停车位约500个以及交通组织标线、交通标志等。这座公交枢纽站投入使用后，将
为市民和游客提供更为安全、便捷的交通出行环境。 本报记者 张茂 摄

本报海口10月10日讯（记者马
珂）今天是第二十五个世界精神卫生
日，宣传的主题为“心理健康，社会和
谐”。省安宁医院在海口市望海国际
广场举行活动，并成立海南省心理健
康志愿者服务总队。海南省心理健
康志愿者培训基地也同时挂牌。

“没有精神障碍并不代表精神
完全健康，事实上一个人一生中几
乎不可避免地会出现精神卫生问

题，最普通的例子如自卑，最极端的
例子如自杀。”省安宁医院心理健康
中心主任罗海东说，随着生活压力
的不断增大，很多人都处在心理亚
健康状态。

目前，由于精神卫生知识尚不
普及，宣传力度不够，大多数人对精
神疾病认识不足，对患者缺乏应有
的理解和同情，偏见与歧视现象较
严重，致使一些精神疾病康复者不

能顺利回归社会，产生了强烈疾病
羞耻感。一些患者和家属即便具有
一定的精神卫生知识，认识到疾病
的性质，多数人也宁可自己忍受痛
苦而不愿寻求精神科医生的帮助，
害怕因“精神病”而受歧视，结果延
误了治疗，病情加重。

两个月前，海南省安宁医院开
通了海南省第一条免费心理援助热
线 96363，至今热线已经接听来电

100余个，其中成功开导1位因感情
问题出现自杀倾向的中年男性走出
心理阴霾。

省安宁医院防治科有关负责人
表示，海南省心理健康志愿者服务总
队的志愿者由医院医生、高校志愿者
等人群组成，现有150余人。他们将
在接受培训后，深入企业和社区，开
展心理培训和辅导，并帮助有精神类
疾病的患者正视疾病，尽早就医。

加大整治海岸线力度，拆除两处违建

陵水对破坏海岸线
行为“零容忍”

本报椰林10月10日电（记者程范淦 通
讯员黄艳艳 陈思国）陵水黎族自治县加大对海
岸线的整治力度。今天，陵水黎族自治县委、县
政府组成专门检查整治队伍对两处破坏海岸线
的项目给予整改拆除。

今天上午，陵水县委书记麦正华、县长杨文
平带队前往分界洲岛、富力湾礁石公园项目检
查海岸线整治工作。在现场记者看到，分界洲
景区泄洪河道旁，几辆挖掘机正在对回填的河
道进行整治修复；富力湾礁石公园项目滑道上，
工人们已经陆续对钢架进行拆卸，回填水池，清
理海岸带垃圾。

据了解，今年以来，陵水积极通过增加林木
植被、水污染防治等方式保护岸线资源。陵水
有关负责人指出，陵水坚守生态保护红线，对违
规占用海岸带资源建设的行为“零容忍”，依法
依规对违反相关政策、法律法规的企业将进行
顶格处罚。

为了更好地保护海岸线生态，陵水将着手
建立海岸线长效保护机制，加大保护力度，巩固
和提高整治成效；落实建立职能部门主体责任
机制，自觉担负起保护海岸线生态的责任；落实
巡查机制，设立海岸线保护监管巡查办公室，实
行每月巡回检查一次，定期听取海岸线保护与
开发工作的汇报，发现问题及时整改等。

话剧《伏生》椰城亮相

本报海口10月10日讯（记者尤梦瑜 实
习生林敏）由省文体厅主办、省文体公园管理中
心承办的2016年精品剧目惠民系列活动——
话剧《伏生》于10月10日、11日晚上8时在省
歌舞剧院上演。

该剧由中国国家话剧院出品，国家一级编
剧孟冰和青年剧作家冯必烈编剧，国家一级导
演王晓鹰导演，国家话剧院演员侯岩松和涂松
岩主演。话剧讲述了秦时统一天下，伏生通晓
儒学精髓，被立为博士。秦始皇下令“焚书坑
儒”，古代大儒伏生以生命保护了儒家大成之作
《尚书》，使之免受焚烧之祸。

演出中，演员们精湛的演技再现了古代文人
学士的大家风范与气节，话剧精良的制作也让海
南观众一睹了国家话剧院的高水平出品品质。

该话剧是今年我省精品剧目惠民系列活动
引进的第三部剧目，接下来，省文体厅还将在新
年之际再引进一部精品剧目。

海口三亚上街棚改项目
启动拆除工作
改造后椰城将再添一老街景观带

本报海口10月10日讯（记者许
春媚 通讯员谭荔 李适煌）今天上午9
时许，海口市美兰区博爱街道三亚上
街文化园内人头攒动，热闹非凡。在
户主的积极配合下，手持大铁锤的工
人开始手动拆除编号为D7-6-1的房
屋，这标志着三亚上街片区棚改项目
正式启动房屋征收签约和拆除工作。

三亚上街位于美兰区博爱街道老
城区，拥有曾经繁华的老街道。但随
着城市的发展，这里成了城市的死角，
房屋多数已成危房，存在极大的消防
安全隐患。经多次调研，美兰区决定
在该片区域推进征收改造工作。据了
解，三亚上街片区棚改项目征收范围
为东至和平桥南端匝道，南至长沙坡
路；西至振兴路，北至长堤路，涉及33
宗共计 360 人，涉征总建筑面积
4570.43平方米，总投资6579万元。

据了解，美兰区政府制订了详细
的计划有针对性、有区别地开展改造
工作。该项目不仅仅是简单的拆旧建
新，美兰区还将结合现有条件在全面
完善基础设施的同时与骑楼改造相结
合，打造出长堤路景观带，通过发展更
新和风貌传承，留下关于海口老街的
辉煌与记忆。

我省举行
“全国自救互救日”活动
自救互救，与时间赛跑

本报海口10月10日讯（记者丁平）今天
是第七个“急救白金十分钟——全国自救互救
日”。今天上午，由海南省红十字会、海南医学
院和海南医学院附属医院主办的第七届“急救
白金十分钟——全国自救互救日”海南站活动
在海口人民公园举行。

“异物卡在咽喉处导致窒息怎么办？”“路人
晕倒怎么办？”活动现场，来自海南省红十字会、
海南医学院、海医附院的师生向在公园里散步
的市民演示心肺复苏和简单的止血包扎等自救
互救的方法。

前来参加此次活动的符先生告诉记者，“生
命系于千钧一发，我们必须转变观念，清醒地认
识到：意外发生时，第一时间为伤病者提供有效
救护的人就是我们自己。”

海南省红十字会相关负责人介绍，急救界
有“重视急救时效性，把握‘白金十分钟’”的急
救理念。大众只有掌握专业的急救知识，才能
有效保证在10分钟内救护车未能赶到的这段
时间里，进行紧急的伤病处理，实现自救互救。

据了解，“急救白金十分钟——全国自救互
救日”已经成功举行了六届，已得到全国31个
省近184个城市430余家单位的支持。

海师856名实习生
赴14市县支教

本报海口10月10日讯（记者陈蔚林 实
习生熊珊珊）今天上午，海南师范大学为即将分
赴我省14个市县204所乡镇中学进行顶岗支
教实习的856名优秀实习生和驻点指导老师举
行欢送仪式。

此次参加顶岗支教的实习生均来自海南省
“双五百”人才工程项目和“国培计划”项目。记
者了解到，为了进一步加强我省农村中小学教
师队伍建设，提高当地基础教育教学水平，促进
我省基础教育均衡发展，在海南省委组织部、教
育厅、财政厅、扶贫办联合领导下，“双五百”人
才工程项目和“国培计划”项目分别于2006年、
2010年在海南师范大学开始实施。其中“双五
百”人才项目被海南省委列为我省人才计划十
大项目之一。

截至目前，共有7800余名优秀师范生投入
到顶岗实习活动中，有4000余名农村教师“回炉
充电”。今年吸收实习生进行顶岗支教的14个市
县分别为海口、陵水、乐东、儋州、澄迈、临高、昌
江、定安、琼中、万宁、保亭、东方、屯昌、白沙。

海口万绿园公交枢纽站建成

我省成立心理健康志愿者服务总队
将深入企业、社区开展心理辅导服务

近年来我国重度精神疾病患者超过1600万

致残率高达60%，自杀率达30%，其中的72.3%不知自己已经患病

每4个人中就有1人在其一生中的某个时段产生某种精神障碍

精神疾患已成为当前我国疾病分类中
较为严重的一类疾病
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