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资讯

看不完的黎风苗韵 品不尽的美味茶香

山水养生天堂，白沙静待君来

■ 见习记者 郭畅

朱崖海尽天一角，四州为岐黎为
腹；延袤二百有余里，千岭参差万木
趾。琼中黎族苗族自治县境内的黎母
山中，古树参天，翠岭飞帘。

黎母山脉自南向北沿琼中境内西
边边界蜿蜒伸展，经什运乡、红毛镇至
黎母山镇与黎母岭坦延相接。历朝历
代的文人墨客都曾为之吟诗感怀，北
宋文豪苏轼就曾写过“稍喜海南州，自
古无战场。奇峰望黎母，何异嵩与邙”
的赞颂诗句。

明代，在黎母山区设置水会所城、

置参将府、设驿站、伐山开道、设立墟
市、创办社学，对当地的政治、经济与
文化交流有其深远的影响。以史为
鉴，水会所城遗址犹存。

一行人前往黎母山，刚到山脚，翠
绿便一下子从四面八方涌入眼帘。顺
着盘山公路往上走，云海与翠绿的结
合，让你的视觉感受应接不暇。每天
清晨，在海拔1000多米的主峰有无数
条溪涧从山间跃落，有的似玉珠散落，
有的似银河直下，声如鼓槌，景象极为
壮观。

沿着森林管理处往南约走6公里
就可以到达吊灯岭瀑布，这是一处闻

名遐迩的景点，因在吊灯岭脚下而得
名。石崖陡峭，高百米，水自岩面倾斜
飞泻，气势磅礴。瀑布像折尺形蜿蜒
而下，象银带飘扬，如白龙戏水，花团
锦簇，气象万千。瀑布下有一深潭，水
湛如碧，游鱼可见，名为仙女潭。

为展示黎母山丰富的动植物资源
和森林风景资源，2000年，黎母山森
林公园开设一条以游客中心直达主峰
的登山探险线路。主峰登山探险线
路，从公园机关出发，全程12公里，途
中穿过小山峡，顺着天河直上，小河潺
潺流水，清澈见底。沿路是难得一见
的沟谷雨林奇观，溪流两岸是茂密的

原始森林，一幅雨林特色山水画卷。
极目远眺，层峦叠嶂的黎母山脉用

“摄人心魄”来形容也绝不过分。缥缈的
云烟不时游走在天际，忽左忽右，若即若
离，精巧雅致地绘成了一幅水墨长卷。

黎族的祖先数千年前在这座大山
里开荒破土、辛勤耕作，孕育繁衍了千
千万万的黎族儿女。

在这片热土上，琼中人民对黎母
山的眷恋和热爱十分热烈。因为民族
的印记、精神的传承和文化的基因，早
已被深深烙在琼中人民的骨子里，成
为他们继往开来、不懈奋斗，创造幸福
美好生活的动力。

奇峰望黎母 翠绿云海间

品尝十大名菜小吃，体验本土文
化，游客感叹——

来儋州旅游，不虚此行
本报讯（记者易宗平）“儋州粽子块头很大，

要这样包，再这样包……”近日，颇有名气的儋
州粽子制作者孙少仁，在儋州森林客栈现场示
范，一招一式地耐心指导外地游客包粽子。

如今，品尝十大名菜小吃，体验本土文
化，已成为游客到儋州旅游的热点内容。国
庆期间，儋州多道名菜小吃成为外地游客新
宠。一些游客，还在儋州学习了粽子的制作
方法。

今年9月，儋州评选出“十大名菜”“十大小
吃”。中国烹饪大师、餐饮业国家级评委吴盛群
说，儋州对当地“十大名菜”“十大小吃”的评选，
不仅是一次美食的挖掘与发现，更是对儋州美
食品牌的打造与提升，对儋州餐饮业、旅游业发
展将产生深远影响。

来自重庆的游客黄彬说：“儋州名菜小吃与
重庆火锅相比，各有千秋，值得品尝。”

国庆期间，在儋州森林客栈外的广场上，游
客们载歌载舞，激情飞扬。随着轻快的节奏，许
多外地游客陆续加入儋州调声和竹竿舞的表演
队伍之中。

“来儋州旅游，真是不虚此行，这么丰富的
美食小吃和文化大餐，我简直都不想离开了。”
东北游客杨兴娟兴奋地说。话音刚落，鼓声再
起，她又转身融入到歌舞队伍之中……

老丹村：

鱼米之乡 绿水环绕
午后的暖阳轻轻地洒在龙沐湾上，在龙沐

湾之滨有一座古老的村庄：乐东黎族自治县佛
罗镇老丹村。走进老丹村，恍如走进了一段明
清岁月，老宅的古朴与村口怒放的三角梅，把村
子装扮得曼妙多姿，多了几分柔媚之美。

在当地人口头上，老丹村一般称作“丹村”。
明朝嘉靖庚子年（1540年），丹村立村，村

址在原月村（今佛罗镇上）以西500米港边（现
称旧丹村），隶于感恩县南丰乡，原名为“儋村”，
最早的石姓等几户先民是从儋州迁徙来的。为
了表达怀土情结，故村民把村名命为“儋村”。
清初顺治年间，福建的部分明军官兵迁来琼崖，
看到儋村靠海傍港，林茂粮丰，交通便利，利于
生产，便在此落籍。后来经过商议，村民在顺治
辛卯年（1651），把“儋村”改为“丹村”。

丹村是“鱼米之乡”。丹村的东南西北，都
有绿水环绕，水系之丰，实属罕见。西南是丹村
河的上游，河水一头流向南，注入水道口；一头
流向西，注人丹村港。水大时，可乘船南赴新
村、莺歌海，也可乘船西入北部湾。东北3公里
处，是溪子河和老邢田溪。

进入丹村，目光触及的一座座老宅，在酸梅
树的掩映下愈发显得古朴。村里最老的房屋是
一座乾隆年间的老宅。在村中，这样的百年老
宅有近百户。

此外，丹村还拥有丰富的人文景观。隋朝
延德县的县衙遗址、虎鼻古镇遗址、唐造币厂遗
址、宋甘泉驿遗址、宋司马迁驿遗址、明旧丹村
遗址、明砖窑遗址、明丹村港码头遗址，以及明
古墓、明烽火台遗址、明番人城遗址和清代民居
等多处古代遗址。 （徐辑）

勤劳、智慧的黎族、苗族群众在白
沙繁衍生息，在这片美丽的土地上创
造了瑰丽的民族文化。到白沙游览，
自然少不了黎风苗韵的体验。

近年来，白沙结合“美丽乡村”建
设，经政府投资或引入企业建设，打造
了一批如邦溪镇芭蕉村、元门乡罗帅
村、细水乡老周三黎寨等具有黎族、苗
族风情特色的美丽村庄，为游客深入
体验黎族、苗族文化、民俗风情创造了
条件。

其中，成功入选“中国最美休闲乡
村”榜单的芭蕉村，位于白沙黎族自治
县邦溪镇西北角，离镇墟3.2公里，是
一个黎族村庄。这里远离尘嚣，犹如
一处世外桃源，村民日出而作日落而
息，鸡鸣狗吠，一派悠然自得的田园风
光。

芭蕉村依山傍水，背靠拥有原始
热带雨林环境的芭蕉岭，村前有一座
330亩的芭蕉水库，水质清澈，周边
风景优美。芭蕉村旁还有一处富含

20余种微量元素的天然温泉。目前
芭蕉村已具备观光、餐饮、住宿、民俗
体验等服务功能。游客来到这里不
仅可以品尝到鱼茶、雷公笋、黎家酸
菜等特色菜肴，购买黎锦、黎陶等特
色工艺品，还可骑行、登山、泡温泉，
欣赏村民自编自演的特色歌舞《芭蕉
情》。

夜宿芭蕉村，听一支黎歌，尝几杯
糯米酒，感受黎族群众的热情淳朴，成
为很多游客旅程之中难忘的回忆。

适宜的气候与陨石坑地区独特的
土壤条件，孕育了别具特色的海南白
沙绿茶。白沙绿茶品质优良，汤色黄
绿明亮、气味清香持久、滋味浓厚甘
醇。中医认为，绿茶有清热解暑、生津
止渴、降火明目等功效。在盛产绿茶
的白沙，寻一处安静、清凉之所静心细
细品味佳茗，可谓人生一大乐事。

位于南叉河畔的白沙茶庄是一个
喝茶的好去处。游客可以在茶庄内选

择一僻静的座位，煮水泡茶。一看、二
闻、三品味后，日常的烦忧可以慢慢消
逝于茫茫的天地万物之中，仅剩一丝甜
津在舌尖、喉头萦绕，全身通畅无比。

如果游客对采茶、炒茶等感兴趣，
不妨到牙叉镇方香村五队的五里路有
机茶园一游。茶园四面群峰林立，溪
谷纵横，雨量充沛，雾霭弥漫，属于典
型的高山云雾区。站在五里路茶园举
目远望，不远处有一盆形大坑，虽已被

繁茂的植被覆盖，但仍依稀可辨。那
里正是著名的白沙陨石坑。陨石坑旁
郁郁葱葱、云雾缭绕的奇特景致，让众
多初入茶园的游客叹为观止。

采摘、萎凋、杀青、揉捻、烘干、再
揉捻、再烘干……五里路有机茶园按
照“有机标准，手工采摘，传统加工，茶
不落地”原则制茶。茶园至今仍保留
着传统的全手工制茶工艺，让不少采
茶、炒茶感兴趣的游客大开眼界。

登黎母山，一般从黎母山森
林公园管理处开始，从公园大门
到管理处约有16公里

登黎母山主峰的小道岔路众
多，山上地形复杂，最好和黎母山
林业公司联系，请个向导指引上山

《醉·昌江》
正式出版发行

本报讯（记者杜颖）由昌江黎族自治县委、
县人民政府总策划，县委宣传部编著的《醉·昌
江——海南西部重镇昌江旅游的崛起》近日由
海南出版社正式出版发行。

作为昔日的工业大县，昌江曾因矿而生，因
矿而兴，被赋予“亚洲第一富铁矿”的美称。数
十年来，以铁矿、水泥为主导的工业是昌江的经
济支柱，工业增加值一度占昌江全县GDP的近
40%，工业税收占地方公共财政收入的近
50%。然而，近年来，受铁矿石、水泥等大宗商
品价格持续大幅下跌，加之经过数十年开采工
业资源的枯竭，昌江赖以发展的传统优势不再，
转型势在必行。旅游产业，是昌江谋划产业转
型的发力点和制高点。

《醉·昌江——海南西部重镇昌江旅游的崛
起》以“辉煌”“困惑”“转型”“求索”“崛起”为主
线，讲述昌江旅游崛起的精彩故事，以及昌江在
民族文化内涵上的深度挖掘。全书共计12万
字，将昌江在历经辉煌与阵痛后，跨向新旅游产
业并取得丰厚成果的精彩演绎娓娓道来。

西部文化游

■ 本报记者 邓海宁
见习记者 许林 特约记者 王伟

被誉为“海南肺部”的
养生天堂白沙黎族自治县，
位于海南中西部。境内高
山延绵，热带森林资源丰
富，是海南黎族苗族文化发
祥地之一。无论是从西线
高速折入邦溪镇，经九架岭
进入县城牙叉，或是借道儋
州，经阜龙岭直奔南叉河
畔，一路上满目葱郁的景色
都让人目不暇接，甘甜清冽
的空气中带着草木的清香。
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住宿

黎母山森林公园

可供住宿有

黎母七家坊
梦仙阁宾馆

可提前电话预约

天气好的话
自备帐篷的背包族
也可以选择露营

山的世界 水的源头 林的海洋 云的故乡
白沙美誉

邦溪坡鹿 阜喜温泉 白沙冷泉 红坎瀑布 南开石壁 白沙陨石坑
江排水域 南渡江源 向民蝙蝠洞 印妹遗址 什才遗址

旅游资源
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