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为什么
一定要铁变成钢？
惠君老师：

您好！我是一位严厉的父亲，对儿子的教
育一向很严苛。我儿子今年上高一，平时在家
沉默寡言，在学校也极少向老师提问题，各方面
表现都中不溜秋。我非常渴望他能跟我有说有
笑，就像别人家的父子一样。可他总是躲得远
远的。我常常对他有一种恨铁不成钢的感觉。
儿子也感觉到我的失望，在我面前总是唯唯诺
诺的，与我的关系冷淡而疏远。我感觉很难过，
但不知如何调节我们的父子关系。求支招！

一位严厉的父亲

严厉的父亲：
您好！从您的来信中，我读到了三个信息，

一是您对儿子的管教很严苛；二是您对儿子的
性格和表现有诸多不满，时常表示恨铁不成
钢；三是儿子与你的关系冷淡而疏远令你很难
过。

其实这三个信息是相互关联的。因为您的
严苛，儿子出于自我保护，只能对您敬而远之。
又因为在成长过程中，您总是盯着儿子的不足，
对儿子诸多的否定与批评，那份恨铁不成钢更
是让儿子深深自责并陷入无助和沮丧中。请
问，换作是您，您愿意靠近一个总是批评自己，
让自己难受沮丧的人吗？

明知他是块铁，您为什么一定要他成钢？
要知道，炼铁成钢是有条件的。比如铁的硬度
和温度还有锻造的工艺，这是个复杂的物理化
学反应过程。哪个环节不给力都不行。请问您
为儿子由铁变钢做了哪些努力？提供了哪些帮
助？而您儿子这块铁的硬度是否具备成钢的条
件，您有考虑过吗？如果您能允许儿子按他真
实的样子生活，允许他做一块好铁，他就无需花
力气去防卫来自您的枪林弹雨，可以集中心力
做他力所能及的事，他的内心就少了许多纠结，
多了一份淡定做自己的勇气。

再者，他本是内向寡言的人，为何一定要他
变成外向多话的人？这就好比你让一个桔子变
成一个苹果那么困难。内向寡言未必不好，您
仔细观察一下，内向寡言的人其实很内秀，他们
情感丰富，观察细致，处事周到。如果你能努力
去发现儿子性格中的优势，指导他用适合自己
的方式与人交往和学习做事。您的儿子一定会
有更出色的表现。

所以，要改善您和儿子的关系，让儿子变得
更自信更舒展，您需要给儿子一份安全感，为
此，我建议您做以下三个功课：

第一，要接受儿子的现状。每一个人都是
独一无二的存在，每一种个性都有其优势与劣
势，您儿子也不例外。当你放下“恨铁不成钢”
执念，以平和悦纳的心态看待儿子，真心接受儿
子本来的样子，尊重他的性格特点，允许他按自
己的节奏学习和生活时。你会发现，原来你所
认为的问题会逐渐消退，儿子在一个允许他做
自己的环境里，才可以安心专注做他该做和能
做的事。您只需多关注儿子的优势，教给他用
自己擅长的方式处理问题，努力营造和谐温暖
的家庭氛围，让孩子对家庭和父母有一份安全
感和归属感即可。

第二，要改变教养的态度。青春期的孩子
渴望被尊重，渴望被平等对待，渴望被聆听。所
以，此时，最有效的教养态度是，表示对孩子的
好奇和兴趣，让孩子感觉被关注；交流时，多聆
听少说教，多鼓励少批评，哪怕是不靠谱的想
法，也要先聆听，再肯定亮点，提出建议，让孩子
确信你允许他有自己的观点；适当示弱，在孩子
比你强的领域不耻下问，适当求助，可以增强孩
子的自信心。如果您能坚持这样的教养态度，
儿子会觉察到和您说话是安全和愉快的，你们
的父子关系就会变得和谐而温暖。

第三，要与儿子一起成长。青春期的亲子
矛盾和心理问题，究其原因大多是孩子长大了
了，父母还没有长大。没有与时俱进的父母，会
沿用管教小学生的套路来教育中学生，肯定会
碰得一鼻子灰。因此，家有儿女初长成的父母
要及时调整教养态度和自我成长，方能适应青
春期孩子的需要。比如，给孩子更多的自主空
间，关注儿子这个年龄的孩子喜欢的领域，培养
若干项父子俩可以共同参与并一起分享的项
目，与儿子约定各自在自己的领域努力上进，创
造更多亲子互动携手进步的机会，如此为人父，
儿子当自豪自强并愿意亲近。

祝一切顺利！
惠君

2016年10月19日

初高中数学的差异

首先，初高中数学差异在哪
里？贺航飞举出一个生动形象的
例子：

初中的时候，一节课教你和
面，作业就是和面；一节课教你擀
皮，作业就是擀皮；

直到教会你包饺子，那么考
试就考包饺子。

高中了，一节课教你包饺子，
作业则是回家蒸包子；

考试的时候，考的却是烙馅
饼。

“高中数学要学会举一反
三，找到不同和相同的规律。和
初中数学不同，高中数学要靠思
维吃饭了！”贺航飞告诉记者，初
中数学比较看重学生的直观感
受，而高中数学则更看重数学的
抽象性和概括性。而高中数学
的学习困难，首先来自于对数学
语言的认知。

“数学语言除了有描述性，它
还自带了概括性。”贺航飞以高一
课文《大堰河我的保姆》举例，“语
文的理解是‘大堰河，她是我的保
姆’，而数学的理解却是‘所有的
大堰河，都是我的保姆’，这就是
所谓的描述性自带了概括性。”高
中数学首先讲的就是集合，而集
合有描述法，描述法就自带了概
括性。

除了初高中数学本身存在的
课程和知识结构差异，贺航飞表
示，高中数学学习强度的突然增
大，以及目前初高中数学衔接课
程的开发流于形式，致使在高一
新生中没有有效开展等原因，也
在一定程度上加大了学生学习高
中数学的压力。

海南中学数学组组长贺航飞支招如何学好高中数学

高中数学要靠思维吃饭了
名师课堂

■ 本报记者 侯赛

“高中数学怎么就那么
难？测试题没几个会做，与初
中数学相比难度高出不少。”
近日，有读者给《教育周刊》发
来邮件，袒露孩子面对高中数
学的烦恼。不少孩子上初中
时数学成绩还不错，可是上了
高中数学成绩就一落千丈，对
数学产生恐惧。本期《教育周
刊》特别邀请海南中学数学组
组长贺航飞老师，为大家解读
初高中数学的差别，为孩子们
学好高中数学指点迷津。

对于如何学习高中数学，贺航飞
认为良好的开端是成功的一半，高中
数学课与初中知识有联系，但比初中
数学知识更系统。高一数学中的函
数是学习重点，它在高中数学中是起
着提纲的作用，它融汇在整个高中数
学知识中，其中有数学中重要的数学
思想方法；如：函数与方程思想、数形
结合思想等，它也是高考的重点，近
年来，高考压轴题都以函数题为考察
方法的，高考题中与函数思想方法有
关的习题占整个试题的60%以上。

其次，要对学习数学保有良好的
学习兴趣，有兴趣才会形成学习的主
动性和积极性。

学好高中数学还要建立良好的
学习数学习惯。贺航飞指出，高中数
学的良好习惯应是：多质疑、勤思考、
好动手、重归纳、注意应用。学生在
学习数学的过程中，要把教师所传授
的知识翻译成为自己的特殊语言，并
永久记忆在自己的脑海中。另外还
要保证每天有一定的自学时间，以便
加宽知识面和培养自己再学习能力。

数学能力包括：逻辑推理能力、
抽象思维能力、计算能力、空间想象
能力和分析解决问题能力共五大能
力。这些能力是在不同的数学学习
环境中得到培养的。在平时学习中
要注意开发不同的学习场所，参与
一切有益的学习实践活动，如数学
第二课堂、数学竞赛、智力竞赛等活
动。平时注意观察，比如，空间想象
能力是通过实例净化思维，把空间
中的实体高度抽象在大脑中，并在
大脑中进行分析推理。其它能力的
培养都必须学习、理解、训练、应用中
得到发展。

采访最后，贺航飞还给出几点学
习高中数学的小窍门，比如要学会记
数学笔记，建立数学纠错本。把平时
容易出现错误的知识或推理记下来，
以防再犯；记忆数学规律和数学小结
论；与同学建立好关系，争做“小老
师”，形成数学学习“互助组”；反复巩
固，消灭前学后忘；学会总结归类，争
做数学课外题，加大自学力度。

为什么很多学生高中数学成
绩一落千丈？除了高中数学本身
在知识结构上的差异和难度加大
外，贺航飞还根据自己多年的教学
经验，总结出不少学生学习高中数
学的几点误区：有的学生不重视基
础和概念知识，只顾专研难题而忽
视简单题；有的还和初中一样认为
只要上课认真听课就可以学好数
学，课余时间和周末时间没有用
好；有的只顾埋头做题，不注重积
累总结数学思想方法；还有的做选
择填空题时全都按照解答题的模
式，不注意积累做小题技巧等，都
是在高中数学考试中失败的重要
原因。

那么该如何学好高中数学
呢？贺航飞指出，数学学习要特别
注重循序渐进和知识的连续性。
每一本数学教材首页的主编寄语
中都明确表达：数学是清楚的，只
要学生按照数学规则，按部就班地
学，循序渐进地想，数学就是可以
学懂的；又同时因为数学是清楚
的，如果学生不按照数学规则按部
就班、循序渐进地学，如在没有学
会加法的时候就想学乘法，那就要
处处碰壁。数学知识的连续性和
联系使得学生觉得高中数学难学
了，如果学生初中数学的知识没有
掌握好，运算能力较差，就更觉得
数学难学了。

对数学保有学习兴趣

高中数学一落千丈为哪般
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学习高中数学
的几点误区

有的学生不重视基础
和概念知识，只顾专研难
题而忽视简单题

有的还和初中一样认
为只要上课认真听课就可
以学好数学，课余时间和
周末时间没有用好

有的只顾埋头做题，
不注重积累总结数学思想
方法

有的做选择填空题时
全都按照解答题的模式，不
注意积累做小题技巧等

在伦敦的工作经历

■ 王诗凝

我今年十六岁，来
英国已经两年半了，现
在伦敦念高中（英国称
A-Level）。与我的中
国朋友们不同的是，我
除了读书之外，已经做
过许多份工作。

16岁高中生

高中数
学看重数学
的抽象性和
概括性

作者在英国国家肖像艺术馆值班。
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今年4月13日，我得到了第一份
有报酬的工作。江苏卫视《非凡搭
档》在伦敦录制节目，他们的摄影指
导是一个美国人，需要一名翻译。恰
巧节目组在当地聘请的一位工作人
员认识我，便把我介绍过去。期间，
我像块“牛皮糖”似的紧随摄影指导，
帮助他与中方导演组以及参与录制
的各位明星沟通交流。参与真人秀
的录制并不简单，每天早七点到晚十
点，忙得团团转。在工作过程中，我
不仅对电视行业有了初步的了解，还
向工作人员学习了灯光，录影等专业

知识。四个月之后，我收到了有生以
来的第一份工资：200英镑。我为自
己买了一件心仪的外套，还给父母买
了一大盒巧克力，令他们十分感动。
自己挣钱的感觉真好！

转眼到了夏天，我收到了一封英
国国家肖像美术馆“青年论坛”负责
人的电邮，得知美术馆正在为毕加索
画展招收游客服务人员。我填表报
了名，几个星期后很意外地收到了面
试通知。完成团体面试与个人面试

一个月后，我惊喜地收到了一份每周
工作13.25小时的合同。培训之后，
我正式成为一名国家肖像美术馆的
工作人员，这是我第一次从英国人手
中得到一份有报酬的工作。我的工
作看似十分简单，例如照看艺术品及
其所在的展厅、解答参观者的疑问并
接受他们的反馈，但这份工作需要很
强的耐心和责任心。这是我第一次
接触服务行业，体会服务人员的不
易，也让我在浮躁的年纪静下心来琢

磨画廊里一幅幅艺术作品，认真阅读
作品的介绍与评价，脑子里也自然对
相似风格的作品进行比较，这对我学
习艺术极有帮助。

至今来英国已经两年半，我的脚
步从未停过，做的工作也越来越有挑
战性。而我现在可以完成的工作，都
是基于我在之前工作中所学习到的技
能与经验。我认为，中国人在英国找
不到工作的主要原因并非缺乏能力，
而是缺乏工作经验，外加信息不畅，沟
通障碍或不自信，若是做好这几点，在
伦敦还是有不少工作机会的。

2014年的夏天，初到英国语言不
通的我，通过同学介绍报名参加了卡
姆顿区夏季学校的四门课程，包括电
影制作、T恤衫设计、混音与素描。夏
校有一个庞大的志愿团队，老师都是
各行各业的专业人员，比如我的混音
老师就曾为BBC纪录片制作过片头
音乐。他们贡献出自己的假期来为
夏校教课，因为他们多在卡姆顿区长
大，儿时也参与过夏校课程，所以他
们用这种方式来报答和服务社会。
夏校还有许多与我同龄的志愿者。
那时我的英语仍然存在障碍，上课经

常很困惑，志愿者们便坐到我身边，
很耐心地帮助我。这些老师与同龄
人，让我在英国度过了第一个快乐而
难忘的夏天。第二年春天，我收到了
夏校邀请我做志愿者的信。我积极地
报了名，通过了面试，参与了八周的培
训，第一次成为了一名志愿者，我也想
用这种方式报答社会，感谢那些帮助
过我的人。

2015年9月，英国国家肖像美术
馆为其“创意链接”项目在卡姆顿区

寻找合作伙伴，我所在的公立学校因
为其生源复杂（多来自困难家庭）并
且排名靠后被选中。我们这届选修
美术的学生很荣幸地得到英国知名
摄影师Kate Peters的指导，美术馆
更为我们的摄影作品举办了一个声
势浩大的展览。在摄影展开幕剪彩
的那天，美术馆的志愿者问我是否愿
意加入他们，我十分高兴地同意并留
下了联系方式，同年11月份我便成为
了国家肖像美术馆志愿者组织“青年

论坛”的一员。志愿者的任务主要是
参加了美术馆每月一次的“捡起铅
笔”和“星期天美术课”活动，激发青
少年参观者对美术的兴趣。记得有
一次，美术馆正在举办纪念时尚杂志
《VOGUE》一百周年的摄影展，我们
就在纸上打印了VOGUE的图样，让
参与者在上面画画，就好像在给它设
计封面一样。这个活动受到了大家
的欢迎，参加者非常踊跃，我们也很
有成就感。做这些事情既为我积累
了组织活动的经验，也带给我想象不
到的机会。

当志愿者 报答帮助过我的人

积累经验 异域找工没那么难


