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权威解读

中共中央、国
务院日前印发了
《“ 健 康 中 国
2030”规 划 纲
要》。根据这一健
康中国建设的宏
伟蓝图和行动纲
领，2030 年中国
的健康指数将发
生哪些变化？这
些变化又将给公
众的生活带来哪
些影响？记者对
此进行了分析和
梳理。

【规划】完善医疗卫生服
务体系，省域内人人享有均
质化的危急重症、疑难病症
诊疗和专科医疗服务。全面
建立成熟完善的分级诊疗制
度，形成基层首诊、双向转
诊、上下联动、急慢分治的合
理就医秩序。

【点评】北京大学公共卫
生学院院长孟庆跃：没有一个
健全的医疗卫生服务体系，医
疗卫生投入和医疗保障制度
的作用就难以发挥，人民群众
就难以从卫生与健康发展中
受益。提升医疗卫生服务体
系能力，需要以人为本，完善
功能，强化合作和联动，促进
医疗卫生服务体系整合。

国家卫计委主任李斌：
分级诊疗能不能搞得好，关
键要解决群众对基层医疗的
信任，主要是对服务技术、人
员的信任问题。近些年国家
投入了大量资金，用于改善
基层医疗服务条件，包括社
区医生服务中心、乡镇卫生
院、村卫生室等。最大的难
度还是基层缺乏人才，一定
要因地制宜，从各地的实际
出发，把短板补上。

【举措】全面实施工业污染源排
污许可管理，推动企业开展自行监测
和信息公开，建立排污台账，实现持
证按证排污。加快淘汰高污染、高环
境风险的工艺、设备与产品。开展工
业集聚区污染专项治理。以钢铁、水
泥、石化等行业为重点，推进行业达
标排放改造。

全面推行标准化、清洁化农业生
产，深入开展农产品质量安全风险评
估，推进农兽药残留、重金属污染综
合治理，实施兽药抗菌药治理行动。
加强对食品原产地指导监管，完善农
产品市场准入制度。

【点评】中华医学会副会长兼秘
书长饶克勤：当前，我国面临经济转
型与“多重疾病负担”、人口老年化和
结构变化、生态破坏和环境污染、环
境卫生有待改善等多种矛盾和问题，
要求我们转变经济发展方式，实施绿
色发展与健康环境互动的战略选
择。要把美丽中国和健康中国建设
有机统一，动员全社会共同营造健康
环境，从城市规划、建设到管理等各
方面，都以人的健康为中心，保障居
民健康生活和工作，使健康人群、健
康环境和健康社会有机结合。

记者 胡浩 刘奕湛 王思北
（新华社北京10月25日电）

2030年“健康中国”什么样？
——详解未来中国健康指数 据新华社北京10月25日电 最高检25日

消息，近日，浙江省、吉林省检察机关依法对国家
行政学院原副院长何家成涉嫌受贿案，中共北
京市委原副书记吕锡文涉嫌受贿案提起公诉。

国家行政学院原副院长何家成涉嫌受贿一
案，由最高人民检察院指定浙江省人民检察院
侦查终结后，移送浙江省宁波市人民检察院审
查起诉。检察机关起诉指控：被告人何家成利
用担任华星物产集团有限公司总裁、董事长、国
家国内贸易局副局长、国家行政学院副院长等
职务上的便利，为他人谋取利益，或利用职权形
成的便利条件，为他人谋取不正当利益，非法收
受他人巨额财物，依法应当以受贿罪追究其刑
事责任。

中共北京市委原副书记吕锡文涉嫌受贿一
案，由最高人民检察院指定吉林省人民检察院
侦查终结后，移送吉林省吉林市人民检察院审
查起诉。检察机关起诉指控：被告人吕锡文利
用担任北京市西城区区长、中共北京市西城区
委书记、中共北京市委常委、组织部长、中共北
京市委副书记等职务上的便利，为他人谋取利
益，非法收受他人巨额财物，依法应当以受贿罪
追究其刑事责任。

检察机关依法对
何家成、吕锡文两案
提起公诉

10月25日5时多，9名遭索马里海盗绑架
后获救的中国同胞安全抵达广州白云国际机
场。外交部工作组在白云机场举行了简短的欢
迎仪式，欢迎被绑架船员回国。 新华社发

被索马里海盗绑架后获救

9名船员安全回国

【措施】建立健康知识和技能核心
信息发布制度，健全覆盖全国的健康
素养和生活方式监测体系。将健康教
育纳入国民教育体系，把健康教育作
为所有教育阶段素质教育的重要内
容。制定实施国民营养计划，开展食
物营养功能评价研究，建立健全居民
营养监测制度。

到2030年，基本建成县乡村三级
公共体育设施网络，人均体育场地面
积不低于2.3平方米，在城镇社区实现
15分钟健身圈全覆盖。确保学生校
内每天体育活动时间不少于1小时，
到2030年，学校体育场地设施与器材
配置达标率达到100％。

【点评】中国医学科学院北京协和
医学院公共卫生学院院长刘远立：我
国目前人均预期寿命和健康寿命有差
距，慢性病呈现“井喷”态势。我国成
年人中每十个人就有一个患有糖尿
病、每四个中有一个患有高血压，有不
少人带病生存、生活质量不高。如果
仅仅将健康的追求等同于医疗治病，
不加强预防，就难以应对严峻的健康
国情。规划纲要从健康生活入手，帮
助人们掌握科学的健康知识和技能、
养成良好的生活习惯，这是对疾病挑
战最直接、最积极主动的应对。

延长寿命减少死亡

2020 年，人均预期寿命达到 77.3
岁，2030年达到79岁。婴儿死亡率、5
岁以下儿童死亡率、孕产妇死亡率分别
从目前的8.1‰、10.7‰和20.1／10万，
下降至2030年的5.0‰、6.0‰和12／10
万。2030年，居民健康素养水平提升至
30％，经常参加体育锻炼人数从2014年
的3.6亿人上升至5.3亿人。

优化医疗资源

到 2030 年，健康服务能力
大幅提升，优质高效的整合型
医疗卫生服务体系全面建立。
每千常住人口执业（助理）医师
数达到3.0人，注册护士数达到
4.7人。

医保成熟定型

到 2030 年，全民医保体系
成熟定型。现代商业健康保险
服务业进一步发展，商业健康
保险赔付支出占卫生总费用比
重显著提高。

改善健康环境

地级及以上城市空气质量优良天
数比率在2020年超过80％，到2030年
持续改善。地表水质量达到或好于
III类水体比例在2020年超过70％，到
2030年持续改善。到2030年，食品安
全风险监测与食源性疾病报告网络实
现全覆盖。

【措施】健全以基本医疗保
障为主体、其他多种形式补充
保险和商业健康保险为补充的
多层次医疗保障体系。积极发
展商业健康保险，鼓励企业、个
人参加商业健康保险及多种形
式的补充保险。进一步健全重
特大疾病医疗保障机制，加强
基本医保、城乡居民大病保险、
商业健康保险与医疗救助等的
有效衔接。

【点评】国家卫计委主任李
斌：我国通过职工医疗保险、新
农合、城镇居民医疗保险，建立
了一张覆盖全国 96.5％的医疗
保障网。在此基础上，还通过
大病保险、商业保险、慈善救助
等逐步健全了医疗保障体系，
改变了过去“小病扛、大病等”
的情况。尽管医保覆盖率达到
95％以上，但我国保障总体水
平仍然不高，医保要变成一个
节约型的医保。

中国科学院中国现代化研
究中心主任何传启：要把钱用
在刀刃上，改革医保管理和支
付方式；完善医保缴费参保政
策，实现医保基金可持续平衡；
加快推进基本医保异地就医结
算，实现跨省异地住院医疗费
用直接结算等。


