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最海南

歌碧欧，琼海人的乡愁
■ 木 芯

在东南亚，流传着一句顺口溜：“潮州粉条
福建面，海南咖啡人人传”。这是因为当年下南
洋的海南乡亲，整合西洋咖啡技术并融合当地
人喜好，研发出咖啡豆与牛油及糖在炭火上拌
炒的特殊咖啡烘培方式，完成品色泽油亮，散发
独有的浓郁风味；而冲泡方式也颇为讲究，必须
先将炼乳及砂糖置于杯底，再将滚烫的咖啡倒
入，让每个元素充分融合，轻轻搅拌之后味道更
香醇均匀。

如今，在中国最早种植咖啡的地方，琼海人
将有着百年当地文化传承又与现在时尚相契合
的“歌碧欧”，作为连接历史与现代的切入点
——通过一杯小小的歌碧欧，将下南洋的那些
记忆，将当地人最原生态的生活方式，通过现代
与时尚的演绎方式，传递给更多热爱咖啡、热爱
生活的人们。

《琼海县志》载：“清光绪三十四年（1908
年），华侨何麟书从马来西亚引进咖啡种籽，在
境内试种100亩，获得成功。”这是有记载的我
国首次大批引进咖啡种植成功。从那时起，琼
海人便喝咖啡成习惯，成为中国最早从咖啡中
寻找到快乐的那一群时尚人士。

生活在新加坡归侨家庭的王秋香曾在一家
四星级酒店打工17年，借着家乡北仍村的新农
村建设，她辞职回村开了一家“草寮咖啡”，以纪
念当年村民们在屋前树下搭草寮牛饮咖啡的时
光。博鳌亚洲论坛2016年会期间，香嫂的“草
寮咖啡”接待了参加论坛的部分外方领导夫人。

同村的林芳玉利用自家闲置的老屋在香嫂
家隔壁开了一家“庭院时光咖啡屋”，成了这个
明星村庄的又一大亮点，每天都吸引着来自岛
内岛外的游客在小院里闲逛、品足、休闲……

这是一座典型的琼海青砖瓦房民居、门口
水缸里清新的旱莲、椰子树和老船木搭成的桌
椅，墙上手绘的竹、梅与发黄的老墙和谐相融，
就如同是在宣纸上画出的一幅充满乡愁味道的
中国画。曾经使用过的竹筐、砧板、月饼磨具等
老物件都上了墙，成为装饰品。“这些都是我们
家过去用过的东西，我们自己试着这样装饰，没
想到大家都很喜欢，很多人还拿来当背景拍照
留念。”每有客人问起，阿玉都会指着墙上一件
件的老物件，自豪地这样介绍道。

万泉河边的万泉原乡人咖啡屋呈现的又是
琼海另一种风情的咖啡。得地利之先，在这里
品一杯琼海的歌碧欧，看万泉河水悠悠而过，窗
外槟榔椰子浓密，更可以在这里品尝琼海最本
土的小吃“琼海杂粮”——地瓜干树叶粑、益母
草粑、薏粑、高粱粑、鸡屎藤粑仔，用舌尖体验不
一样的乡愁味道。

位于十八坡的“老南洋咖啡馆”隐身在一片
郁郁葱葱的槟榔林中，红房子绿屋子，金色的阁
楼让人赏心悦目。走进咖啡馆，便被浓郁的东
南亚风情所惊艳，空旷高远的彩绘玻璃屋顶，描
金立柱，木质古朴家具，紫色纱幔配上绿窗，满
眼都是浓烈艳丽的色彩，却以大胆的配色和精
巧的搭配，创造出华美和谐的色彩感。

这间咖啡馆的菜单最令人津津乐道：大量
的老照片配以文字，将琼海人百余年来下南洋
谋生的历史娓娓道来。

TIPS：
一次行程要想一网打尽这些特色咖啡屋，

绝对是一种相当不明智的选择，每一家都值得
停下来慢慢看、细细品！最好的安排是每次就
选择一家咖啡屋，千万不要超过两家，坐在室
内喝喝咖啡，听听音乐，看看书，聊聊天，上上
网，享受一天休闲的生活，这种生活很舒适很
惬意……

■ 本报记者 赵优

近日，国家海洋局对万宁老爷
海、昌江棋子湾等8个国家级海洋公
园规划正式做出批复，这将是我省首
批建设的两个国家级海洋公园。

作为万宁的第二大潟湖和小海，
老爷海总面积共9.8平方公里，滩涂
面积约1.2平方公里。老爷海形状狭
长，酷似古代女子别在发髻上的一支
银钗，故当地人给了它一个十分妙的
称呼——一条海。

老爷海的水面平静，泛着浅绿。
大大小小的渔船、一个个箱养着海鲜
的小鱼排、一张张撒开的青衣大网。
在老爷海里，不时会有一根根小木桩
围起的小圈，这里面养殖着万宁人最
爱吃的海菜。老爷海著名的海鲜，也
为当地的鱼排造就了好生意。

老爷海之探秘

万宁的内海俗称小海，大多数都
以海岸地区或村庄命名，如港北小

海、和乐小海、后安小海等。而东澳
的小海却称“老爷海”，这其中当然有
故事。

传说，原来在老爷海捕鱼的周边村
庄，主要有龙保村、新村和龙山村、东澳
村等。村民到海湾捕鱼时，经常会因为
海区的归属、撒网的先后、撒网的深浅等
问题产生矛盾，发生纠纷，甚至引发械斗
和诉讼。州府的知州官老爷传来各方人
等对簿公堂，判道：“这小海既非龙保新
村人之海，亦非东化、龙山村人之海，而
是全万州人之海。我是本州知府老爷，
是本老爷之海，应叫‘老爷海’，‘老爷海’
就由本老爷来安排。”按照州官老爷判
决，没田没地、世代靠海为业的龙保新村
乡民靠在海湾里捕鱼谋生，有田有地的
东化龙山乡民勉力耕作，只能浅海钓鱼，
拾些螺蚌当菜，不得造船织网到深海捕
捞，因此无得争执、侵扰械斗，世代和谐
相处。“老爷海”的名字便流传开来。

老爷海之风情

借一艘渔船泛舟老爷海，阳光照射

在微波荡漾的海面，像无数星光在跳
跃，一条条绸带在舞动。老爷海没有浪
花翻卷的海面，没有一望无际的壮阔，
但自有安静和朴实，像这里的渔民。

在这里，几乎家家都有一艘船，
或出海打鱼、或来回渔排的交通工
具，过着典型的渔民生活。渔船不
大，甚至有些简陋。渔家出海，只是
驾着一只小渔船，戴着斗笠的船主双
腿一叉站在船尾，在近海拉网捕鱼。
即便风浪不大，但在平静的海面上，
小船宛如一片树叶，而船工们却从容
自信，有条不紊，只用鱼框、渔网和竹
竿，就能捕上不少海货。

但老爷海并不孤单。昔日的渡
口已架起大桥，天堑变通途，以前的
穷乡僻壤，成为置业投资的热土。
沉睡的老爷海被时代的发展敲醒，
原本落后的神州半岛已向现代化进
军——车辆来往频繁，游客纷纷光
临，或享美食于海内，或嬉戏玩耍于
半岛，不仅可以享受半岛的现代与
激情，也在感受内海渔村的一番风
情。

老爷海之美食

美食就像美景，总是让人惊喜迷
恋，在老爷海，更是如此。进出神州
半岛的桥下，有许多鱼排海鲜，也叫
水上餐厅。挂弓带箭的对虾、披甲鸣
金的海贝海螺，肥满的石斑鱼……各
种肥美海鲜任君挑选，鲜活的味道自
然不用说，而且价格公道。吹着海
风，品着海鲜，大快朵颐，岂不快哉？

老爷海咸水鸭，是自小放养在
老爷海入海口滩涂处的白鸭，从小
吃鱼虾蟹长大，养足 120 天方可上
市。色泽红润，口感好，肉细嫩，脂
肪低，其他地方则很难吃到这种原
生态的咸水鸭。众所周知，鹅是不
能用咸水养殖的。但是近些年，老
爷海有农户尝试在内海里养殖白
鹅，这样养殖出来的鹅肉，比普通淡
水鹅肉还要美味许多。这些生活在
海边的白鹅，平日以海藻、稻谷、红
树林的树籽等为食，肉肥却不粗糙，
味道还十分醇香可口。

最具诱惑力“人间净土”

其实从暑期开始，新疆喀纳斯航
线就持续升温。喀纳斯具北国风光之
雄浑，又具江南山水之娇秀，加之这里
还有“云海佛光”、“变色湖”、“浮木长
堤”、“湖怪”等胜景，很多游人都是因
为看过它的图片直接被“诱惑”而来。

暑期的喀纳斯温度适宜，一进
入 9 月，温度便开始骤降，然后呢，
它便凝固成一幅油画，用山间火红
的花楸树、金黄的白桦树、葱绿的针
叶树，告诉来看它的我们，什么叫做

“层林尽染”。

到万宁老爷海——

听故事、说文化、品美食

最美不过秋——

深秋中国最美的五个地方
人少景美性价比高的终极方法是什么？错峰出游！很

多可以请到假的朋友，机智地选择了十一之后出游，这其实
也是很多旅游目的地最美的时候。

老舍的《北平的秋》

中秋前后是北平最美丽的时
候。天气正好不冷不热，昼夜的长
短也划分得平均。没有冬季从蒙
古吹来的黄风，也没有伏天里挟着
冰雹的暴雨。天是那么高，那么
蓝，那么亮，好像是含着笑告诉北
平的人们：在这些天里，大自然是
不会给你们什么威胁与损害的。
西山北山的蓝色都加深了一些，每
天傍晚还披上各色的霞帔。

——老舍《北平的秋》

这里就是天堂

曾有人说过：如果你爱一个人，
就带她去看额济纳的秋天，因为那是
美景的天堂；如果你恨一个人，就带
她去看额济纳的春天，因为那是地
狱。没有人能够想到这里竟然是我
国沙尘暴的发源地，有时天堂与地狱
之间仅仅只是一步之遥。

王维在额济纳发过一句“朋友
圈”：“大漠孤烟直，长河落日圆”。张
艺谋的《英雄》中章子怡和张曼玉在
一片金色的树林中打架的取景地是
额济纳的胡杨林。

黄金小镇有一泓热海

这是一座小巧而精致的县城，街
道纵横交织，旧宅与新楼交相呼应，
是云南到缅甸、印度、泰国的必经地
之一。

绿色晶莹的翡翠让这座“极地边
城”有着太多悲欢离合的故事，火山
地热又让它名扬天下，“侨乡”是它的
另一个名字，这里是无数英雄长眠之
地，有雄峙苍穹的火山、喷珠溅玉的
温泉、金黄的银杏村和美丽的湿地。

而深秋一到，整个腾冲就成了金
色，同时，也到了温泉的黄金季节，腾
冲温泉规模宏大，热气、热泉遍地喷
涌，气势磅礴，自古以来就有“一泓热
海”的美称。在这个初冷乍寒的季节，
一汪温泉，完全可以成为出游的理由。

滤镜会影响它的美

九寨沟真心不算小众景点，但真
的是美炸天啊。拍照完全不需要滤
镜好吗，而且十一之后，人流量骤减，
但是，这却是除冬季外，九寨沟最美
的时节。季节对九寨沟旅游的效果
是很重要的，主要有二方面，一是水
量，8月以后的九寨沟水量足，水足才
能更体现水美；二是10月份以后在
彩林衬托下的九寨沟秋景最美。

都说“九寨归来不看水”，其
实“九寨归来也可以不看枫”。九
寨沟红叶最佳观赏期是变色率达
到 40%以上，待十月上旬冷空气
进入川西，枫叶会加速变色，这时
枫叶变色率将达到 60%以上，美出
天际。 （途牛旅游）
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刚刚过去的这个周末，首届海南国际旅游岛（陵水）青年狂欢节终极大趴震撼上演——“雅居乐
清水湾沙滩比基尼彩虹跑”、“椰田古寨少数民族嬉水节”、“大型沙滩音乐嘉年华”三大活动将青年
狂欢节推向最高潮，近千名国际友人在途牛旅游及康泰国旅组织带动下，尽情将“Go High（够
嗨）Go Young（够年轻）”的狂欢节主题及“青春激情国际范”的理念诠释得淋漓尽致。 （陈晨）

比基尼彩虹跑
尽显海南国际范
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旅拍

老爷海将建成国家级海洋公园。
本报记者 张杰 摄

歌碧欧代表着琼海人的乡愁。
本报记者 张杰 摄


