
便文村梯田位于海南省琼中
黎族苗族自治县什运乡，从海榆中
线公路179公里处，途经番道黎家
风情村，内进5公里水泥路便到。

可在便文村农家乐用餐或做
客黎家，品尝当地黎家竹筒饭、山
溪鱼茶、五脚猪、山兰米酒等。
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寻古

美食

■ 本报记者 郭畅

下小雨的时候，一定要去琼中黎
族苗族自治县什运乡便文村看山。便
文，在鹦哥岭南麓半山腰上，仿佛是一
位少女藏于深闺，等人们去找寻。

穿过狭窄的村道，远道而来的行
者可以看见梯田在阳光下肆意地绿
着，看到道路旁的溪涧、缓缓流过的
清泉、鹦哥岭脚下的琼崖纵队司令部
旧址和山谷里漂亮的露营地。

你来，便忘不了便文村秀美的梯
田，沐浴在阳光下的群山，显得分外
青翠。盘旋曲折的田埂，宛如一条条
凌空的天梯。

梯田一年四季的景色是不同的。
春天引水灌溉的时候，梯田犹如镶嵌

在群山之间的一块块明镜，光影澹澹；
夏天时，梯田中的禾苗滋长，绿意盈
阶，油油密密；到了秋天，稻子成熟，金
黄色的稻禾随风舞动，远望仿若戈壁
大漠。观赏完梯田后，回到附近的番
道村，这里的黎村、黎歌、黎锦、黎菜，
让你尽享黎家山村的秀美风情。

一路上的山景，在光与景的映衬
下，像是梦里见过的场景，多年后会
像电影画面一般在脑海一闪而过。

在山里，下点小雨才是最惬意的
享受。朦胧的远山，笼罩着一层轻
纱，影影绰绰，在缥缈的云烟中忽远
忽近，若即若离，就像是几笔淡墨，抹
在蓝色的天边。

不知是哪里传来的黎歌，悠远的
歌声似乎传递着大山无比宽厚的深

情。一股凉风袭面而来，湿润地打在
脸颊，仿佛夹带着溪流，夹带着泉清，
夹带着丝丝缕缕的缠绵，在耳边，在
心际轻柔地飘浮着。

漫水桥石板平铺，近贴水面，上方
有护条，下方有斜柱保护坚固桥身，一
旦发大水，水可从桥面漫过，桥身藏在
水流中化解了大水的部分冲击力，避免
了山洪带来的树木杂草淤阻的危险。

赏过山景、梯田、漫水桥的你，是
不是想在便文留宿一晚？作为“奔格
内”中的番文线（番道村—便文村线
路）、琼中红色旅游活动场所之一的
便文村原生态休闲露营基地，以原生
态为理念，让人们告别都市的喧哗，
回到自然的怀抱。游客可以在鹦哥
岭南麓半山腰上露营，缅怀革命先

烈，熟悉革命历史、弘扬民族精神的
同时，还可以游行于便文的乡村田野
间，感受大自然给予的那份宁静。

傍晚时分，小小的帐篷三三两两
坐落在半山腰上，同伴饥肠咕噜声催
促你做饭的动作快些。不久，炊烟袅
袅，葱花饭香了。满山谷都飘逸着饭
香。陶醉在便文的一天，让你忘却城
市的喧嚣。

夜幕渐渐落下，远处山色变得迷
离起来，山更加厚重而深远。有星星
闪烁的点缀，夜空更加深邃而遥远。
印象里这种情景只出现在童年的世
界里，那仿佛是一幅美妙的梦境。这
么多的星星，这么些年不知道它们都
躲藏到哪里去了，在今夜全都又入了
眼中，走进心里。

山间便文 稻梦梯田

本报讯（见习记者林晓君 记者
易宗平 通讯员李国妹）到中和古镇
接受东坡文化洗礼、到洋浦千年古
盐田一睹古老制盐技艺、到那大镇
力乍村享受田园生活……各具特色
的景区与休闲的生活方式相结合，
让儋州市成为海南西部短途游热门
目的地。

记者近日从儋州市旅游委获
悉，今年前三季度，儋州全市累计共
接待游客210.83万人次，实现旅游
总收入11.56亿元。其中，过夜游客
128.57万人次，同比增长15.86%。

“到东坡先生当年传教的地方
看看，可以感受大文豪的气息。”广
州游客李贵告诉记者，除了先生的
文房墨宝，自己最喜欢荷塘上的载
酒亭。它与载酒堂、大殿连成一线，
宛如画卷。

“我市全力推出‘东坡文化体验
之旅’，背诵3首东坡诗词，便可免
费游览东坡书院，参与的游客很
多。”东坡书院管理处主任王圣阳告
诉记者。

近年来，儋州着力打造兰洋温
泉风情小镇、光村雪茄风情小镇等
8大旅游特色镇，举办“万人调声闹
中秋”、“儋州十大名菜与十大小吃”
评选活动，为全域旅游的发展打下
了夯实基础。

■ 本报记者 袁宇

品美食，赏美景，一览世界之大不同，是旅
行的乐趣所在。

在乐东，酷粉是街头巷尾最常见的小吃。
酷粉拥有悠长的历史。相传清朝道光年间，乐
东黄流地区便已有酷粉售卖。黄流酷粉，又被
称为黄流亨粉，“亨”字在黄流地区的读音与

“酷”相似。酷粉在黄流到处都有摊点，花几元
钱就可以买到一大碗。当地人常常以酷粉当作
早餐，当然有时午觉起来肚子饿，也可以去摊上
吃一碗。

来到酷粉摊，首先映入眼帘的就是一个大
汤锅，汤料选用干净的虾壳，洗净晒干碾碎，以
干净的纱布包好，放进锅中熬汤。在驻足观看
汤锅的时候，浓浓的香味便顺着丝丝白烟飘入
鼻尖，挑逗嗅觉，令人食指大动。汤锅前，一个
玻璃食品柜，盛放着精制米粉条和各种配料。

酷粉配料之丰富，超出想象。炒猪血、水煮
淡水小虾、油炸花生米、炸肥猪肉丁面粉片、炸
小虾面粉片、炒酸菜、葱花、芝麻粉或麻油、胡椒
粉、烤牛肉干、青菜、炸鱼丸饼、油泡猪皮、水煮
扁豆芽、辣椒酱及精盐、味精等数十种配料，精
心调配，入口留香。酷粉一般现制现卖，一碗酷
粉现制一般只需两分钟，将青菜扔进汤锅中煮
一会，用捞爪将米粉条放进汤锅里热一热，然后
倒进碗中，按顺序放入多种佐料，最后撒上一撮
葱花，添上滚汤就大功告成。一碗热气腾腾、香
喷喷的酷粉下肚，当真是“入口留醇香，回味悠
远长”。

品尝过黄流酷粉，黄流老鸭汤也不容错
过。老鸭汤的口味不少，木瓜老鸭汤、莲藕花生
老鸭汤、莲子冬菇老鸭汤等，美味无比。种种口
味中，当以传统的冬瓜老鸭汤最为鲜美。醇厚
的高汤放入鲜嫩的老鸭和冬瓜，在炭火上慢慢
加热，待到汤汁沸滚时，热气缥缈，鲜美滋味扑
鼻而来。

炸马蜂蜂蛹，炸雷公马，毛鸡蛋，酸水粉各
类海鲜、烧烤……乐东还有很多特色小吃，喜欢
各种口味的“吃货们”总能找到适合自己的一
款。在众多特色小吃中，可以尝尝乐东特色小
吃——虾酱沾芒果，在虾酱里先放一大勺汤，再
用新鲜的芒果蘸来吃，浓烈海腥味搭配芒果的
酸甜，绝对令人印象深刻，还可以一试芒果蘸酱
油的独到吃法。

大美村：
古屋民居精雕细刻

初到澄迈县金江镇大美村，
最吸引人的，莫过于村口的水
塘。水塘如村庄般精致婉约，弯
月形状，水波微荡，妇女们蹲在
水塘边洗涤衣物，叽叽喳喳，家
长里短，好不热闹。

沿水塘走上台阶，踏入村里
传承已 700 余载的王氏宗祠。
宗祠面积约300平方米，内建两
廊，外置照壁，照壁顶上有双龙
戏珠，外镶八卦图，内设福字，寓
意着村庄的长寿、福气、和谐。

在大美村里，每家每户都保
存着一本宗谱。修宗谱，是大美
村里最重要的事情，每隔30年左
右，大美村就会集资修一次宗
谱。

山在村外，一池映出倒影，
水在山间，一渠引入村来。大美
村全村现保存有火山岩石垒砌
的“一间三格十柱式”古石屋210
多间，占现有居民建筑的75%。
其中，有12间古石屋建筑工艺精
湛，石屋的四周墙均用较大的火
山岩方石垒叠而成，方石向外的
一面都经过精雕细刻。

王氏宗祠是村中古建筑的
代表作，从布局到选材制作相当
讲究，始建于明朝嘉靖年间
（1522-1566年），迄今已有400
多年。清朝道光年间（1836-
1841年）重修，规模扩大为三进

“四合院式”布局。有外庭、照
壁、角门、前庭、中庭、后庭、围墙
和厢房。东西长70多米，南北宽
20米，占地1400多平方米，建筑
面积640平方米。

村内还有明代举人王赞襄
故居、内史坊、内史碑，将军庙、
大美社学、文昌阁等古建筑。

（徐辑）

计划投资1600亿元的海花岛旅游综合体项目
建成后将成海南西部旅游新亮点

儋州全市累计
共接待游客210.83万人次

黄流酷粉：
不可错过的酷味

儋州成热门
前三季度接待游客210万余人次

包豆炖土鸡 南吉黄皮鸡

北岸脆皮鸡 松涛鳙鱼

红鱼干焖花肉 东坡扣肉

酒饼簕炖海鸭 排浦海虾

东坡荷香肘 光村沙虫

南丰黄姜馍 长坡牛肉干

兰洋五色饭 儋州粽子

海头猪肠馍 鸡屎藤面

中和不老嫂馍 中和香糕

中和芝麻豆腐 儋州擂茶过夜游客128.57万人次

同比增长15.86%

实现旅游总收入11.56亿元
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儋州地域辽阔
拥有独特丰富的

旅游资源

国家级重点文物保护单位——东坡书院

中国热带植物资源的宝库——海南热带植物园
现存各类珍稀植物1000多种，热带、亚热带植物2600多种

全国十大水库之一——松涛水库，生态旅游景观得天独厚

形成于140万年前的石花水洞，是科学探险、旅游观光胜地
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西部短途游

东方酸瓜，是东方市的特色美食。当地还
流传着“吃得酸瓜，则百事可做”的说法。

关于东方酸瓜的做法，旧时制作酸瓜的原
料似乎与现在的不一样。过去大都用的是无籽
黄芯西瓜皮。先是挖掉西瓜里面多余的西瓜

“内脏”，再是把西瓜皮劈成一小片一小片的，然
后放进一个箩筐里，加进适量的盐调和，搅拌，
达到一定时辰后，取出压挤掉多余的水，再装进
另一密封的坛子里腌制，需要腌制三天以上方
能食用。现在的酸瓜都选用初长成的嫩皮小西
瓜，这种瓜的肉质粉软，不费牙。

所谓“酸瓜”，主味就是酸的。生的酸瓜肉
也能吃，但没有红的西瓜味道甜。酸瓜不能煮
得太熟，过了火候太烂，就失去了原有酸甜。若
是同笋干等物一起煲，味道会更独特。若将酸
瓜煮至七成熟，加点面粉、白糖和匀，入油煲之，
十来分钟后瓜色显淡，便可取下食之。（徐辑）

琼
中
什
运
乡
便
文
村
梯
田
。

本
报
记
者

苏
晓
杰

摄

松
涛
水
库
湖
光
山
色
。
特
约
记
者

吴
文
生

摄

酸瓜滋味 缠绕舌尖

黄流酷粉

酸瓜


