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政策放开
试管婴儿需求激增

海医附院在1995年成立了生殖
医学中心。全面两孩政策落地后，作
为国内首批卫生部批准准入人类辅助
生殖技术的机构之一，该中心每天都
要迎来大批想生“二孩”的夫妇。

近日，记者在海医附院生殖中心
候诊室看到，数十名患者正拿着病历
本等待叫号。据海医附院副院长黄元
华介绍，全面两孩政策落地后，试管婴
儿的需求相比往年有了明显的增长。
前来医院咨询二孩生育的人数中，有
1/3是高龄夫妇，其中以“70后”人群
居多。

去年11月，海南省妇幼保健院
生殖医学中心试运行。据该院生殖
医学中心主任周知介绍，全面两孩政
策落地后，门诊咨询的患者数量明显
增长，其中采用试管婴儿的病人数量
增加明显，大都是35岁以上的高龄
人群。

截至今年10月15日，海南省妇
幼保健院取卵周期共235个，新鲜移
植周期临床妊娠率48%，目前试管婴
儿成功受孕人数99人。

记者从省卫生计生委了解到，目
前，我省试管婴儿技术平均妊娠率为

35—40%，人工授精平均妊娠率为
15%左右，辅助生殖多胎率为 20—
30%。目前，能够提供辅助生育的医
院有6家：海南医学院第一附属医院、
海南省农垦总医院、海南和京生殖医
院、海口玛丽医院、海南省妇幼保健院
和海南现代妇女儿童医院。

另外，获批准筹建的机构有4家：
海口市人民医院、三亚市人民医院、琼
海市中医院和文昌市人民医院，获批
准试运行人类精子库有1家：海南医
学院第一附属医院。

唤醒“冷冻胚胎”
不少人怀上双胞胎

据了解，目前我国辅助生殖技术
有两类：一类是人工授精，是指采用非
性交的方式将精子递送到女性生殖道
中以达到使女子受孕的目的。另一类
是试管婴儿，等同于“体外受精”，是把
卵子和精子都拿到体外来，让它们在
体外人工控制的环境中完成受精过
程，然后把早期胚胎移植到女性的子
宫中，在子宫中孕育成为孩子。其中，
试管婴儿除了移植新鲜胚胎外，还可
以移植冷冻胚胎。

记者经过调查发现，二孩政策全
面落地后，到医院唤醒冷冻胚胎进行
移植的患者与以往有明显增加。

5年前，海口市民周女士因为丈
夫患有精子缺乏症，在海医附院通过
试管婴儿成功生下一个孩子，并将其
余的胚胎进行冷冻保存。今年，全面
两孩政策落地后，40多岁的周女士移
植了之前保存的冷冻胚胎，目前已经
成功怀上了双胞胎。

“全面二孩政策放开后，解冻胚胎
的人明显增多。”黄元华表示，冷冻胚
胎每个月要缴纳250元的管理费，全
面两孩政策没有放开前，很多人都不
再抱有再生一胎的希望，没有继续缴
纳管理费。政策放开后，当年冷冻胚
胎的夫妻，都跑到医院续交管理费。
目前，已经有夫妇解冻了2008年时冷
冻的胚胎。

“全面两孩政策放开后，只要有
富余优质胚胎的，都会进行冷冻。目
前，很多人都能接受冷冻胚胎。”周知
告诉记者，不少人因为目前忙于事
业，但又担心年纪大后无法生育，或
者因患恶性肿瘤，需要马上手术或化
疗、放疗等情况，会选择冷冻卵子以
供日后使用。

周知表示，目前，冷冻胚胎一次性
收取冷冻费3000元，超过半年每月加
收250元保管费。第一代试管婴儿治
疗费约6000—7000元（不含药费和
检查费），第二代试管婴儿在第一代基
础上加收3300元。

据悉，冷冻胚胎通常被保存在负
197摄氏度的液氮中。需要唤醒时，
会有专门的胚胎解冻液，一步步慢慢
让胚胎复温。

冷冻胚胎和新鲜胚胎的成功率几
乎一致，有时甚至还高于新鲜的胚
胎。“因为移植新鲜胚胎时，母体由于
促排卵等因素，导致子宫容受性改变，
移植新鲜胚胎反而有影响。”有关专家
表示。

如果要唤醒冷冻胚胎，需要夫妻
双方提供身份证和结婚证。医院会对
母体进行各方面的评估，评估合格后
才会进行移植。

辅助生殖
并非人人适合

目前，不少人都有一种认识误区：
如果无法自然受孕，就可以做试管婴
儿。专家表示，试管婴儿并非所有人
都适合。而超过40岁的高龄女性如
果想要孩子，不管大人和孩子都将面
临很高的风险。

“生殖评估结果显示，很多高龄妇
女都不能通过辅助生殖怀孕，医院不
建议她们再进行生育治疗。”专家表
示，40岁以上的女性，通过试管婴儿
要二孩的成功率明显降低，45岁以上
的女性成功率则更低。

全面两孩政策实施后，我省生殖中心门诊量大幅增长，试管婴儿需求激增

“冷冻胚胎”迎来苏醒期

养生保健

海南省肿瘤医院信箱 10

热点关注
■ 本报记者 侯赛

今年，全面两孩政策实施后，
我省多家医院的产科门诊量激增，
生殖中心咨询量也大幅上涨。海
南医学院第一附属医院（下文简称
海医附院）和省妇幼保健院生殖医
学中心门诊量大幅增长，有很多就
医者为40岁以上的高龄女性。

与此同时，“冷冻宝宝”也迎来
了“苏醒期”。政策落地后，前来海
医附院生殖医学中心“唤醒”冷冻
胚胎的夫妻明显增加，其中很多是
事业单位工作人员或公务员。这
些人员此前由于不符合生育政策，
只能选择把胚胎冷冻保存。

儿童能看
多长时间电子屏幕？
2岁至5岁小孩每天别超1小时

据新华社消息，看电视、玩手机、
玩电脑……孩子们在电子设备屏幕前
的时间越来越多。那么，儿童看多长
时间的屏幕为宜呢？

美国儿科学会指出，儿童看屏幕
的时间不能一刀切，应该因年龄而
异。18个月以下的婴幼儿应禁止使
用任何电子设备，不过与家人的视频
通话除外；对18个月至2岁的小孩，
家长应该挑选适合的节目或视频，并
跟孩子一起看。

该组织建议2岁至5岁小孩每天
看屏幕不超过1个小时，而且家长应
该与孩子一起看，帮助孩子弄明白所
看内容。

尽管电子设备能在飞机、手术等
场合帮助安慰小孩，但家长应避免只
用这种方式来安慰小孩，因为经常这
样做会影响小孩控制自己情绪的能
力。 （徐辑）

补冬不如补霜降
可多吃蜂蜜、银耳、山药等食物

■ 本报记者 徐珊珊

俗话说，“补冬不如补霜降”。10月23日是
今年秋季最后一个节气霜降。霜降是秋季到冬
季的过渡节气。霜降时节应该如何起居养生
呢？记者近日就此采访了海口市中医院主治医
师李枝锦。

防燥、防郁、防寒是霜降时节的健康养生重
点。李枝锦认为，秋天的主要气候特点是干燥，
经常表现为口干舌燥、鼻涩咽痛、皮肤干枯、大
便干结、烦躁不安等一系列症状。

中医认为，“春夏养阳，秋冬养阴”。秋季
防燥，要以养阴清燥、润肺生津为基本原则。
秋燥时节，应多吃蜂蜜、银耳、山药、芋头、小
米、薏米、百合、白萝卜等柔润食物，以及苹果、
梨等滋阴润肺的水果，不吃或少吃辛辣烧烤食
品，如辣椒、花椒、桂皮、生姜、葱及酒等，特别
是生姜。

脾胃虚弱、消化不良的人，可以多吃具有
健脾补胃功效的莲子、山药、扁豆等。银耳、百
合等食物，能起到滋阴、润肺、养胃、生津的补
益作用。

晚秋时节，一些人容易出现意志消沉、抑郁
等症状。在秋高气爽的天气中，应该多参加一
些有益身心的文体活动，如公园散步、跳舞，登
山等活动。生活中，要注意收敛神气，保持情绪
稳定和心情舒畅。

“寒露不算冷，霜降变了天”。到了霜降时
节，早晚温差将逐渐加大，因此一定要注意保
暖。抵抗力差的老年人等群体，应及时关注天
气，注意增减衣服，以免湿邪、寒邪入侵而生病。

育儿百科

●输卵管功能出现问题

●男性患无精症、弱精症

●女性排卵障碍

●重症子宫内膜异位

一类是人工授精
另外一类是试管婴儿
试管婴儿除了移植新鲜胚
胎外，还可以移植冷冻胚胎

我省试管婴儿技术

平均妊娠率

■海南医学院第一附属医院

■海南省农垦总医院

■海南和京生殖医院

■海口玛丽医院

■海南省妇幼保健院

■海南现代妇女儿童医院

我省目前能提供
辅助生育的医院有6家
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三维成像技术
让肝癌切除手术更精准

近期，海南省肿瘤医院肝胆外科应用三维
重建CT影像技术为6位肝癌患者成功实施了
高难度手术。

52岁的陈先生患乙肝20余年，上个月突然
右上腹出现持续性胀痛。医院检查后发现，巨
大肝癌组织已经侵蚀了他的右半肝。被多家医
院拒收的陈先生，最后只能慕名到海南省肿瘤
医院求治。

海南省肿瘤医院肝胆外科主任李铎利用三
维重建CT影像技术将患者现有的CT影像在
电脑上生成直观的三维模型，并进行模拟手术，
为其精确设计出保留75%肝体积的手术方案。
手术中，李铎按照模拟规划路径精心操作，手术
获得成功，出血仅200毫升。患者术后恢复良
好，一周后出院。

李铎表示，像陈先生这样的巨块型肝癌通
常被认为是“不能进行常规切除的肿瘤”。按常
规办法，需要切除70%以上的肝脏，术后极有
可能发生肝衰竭等并发症而危及生命。在计算
机图形技术的辅助下，他们在切除病灶的同时
保留了患者75%的肝脏，为术后肝功能恢复和
后续治疗打下基础。

据介绍，肝癌是病死率很高的常见恶性肿
瘤。因其多合并肝实质病变和肝功能损害，使
得肝癌的治疗尤为复杂。虽然一系列新方法不
断地应用于肝癌治疗，外科手术依然是主要手
段。然而肝癌肝切除手术风险很高：切除肝脏
过多，可能导致病人术后肝功能衰竭，对于肝硬
化患者，要求手术至少保留40%的肝体积；切
除肝脏太少，又可能残留微小肿瘤，影响手术的
远期疗效。如何在手术疗效和风险之间取得一
个“合理的平衡”，对肝切除手术方案设计和手
术精准性提出了极高要求。以往CT、核磁等检
查提供的二维图像，无法准确计算肝体积，只能
根据经验估算，这使外科手术通常带有一定的
盲目性，许多病人的情况不明，即使打开腹腔也
不能准确判断病灶，医生往往不愿冒险为患者
做复杂手术。

三维重建CT影像技术的出现解决了肝癌
切除手术方案设计困难的问题。电脑对基于
64排CT影像的分析获得肝静脉、门静脉、肿瘤
等三维可视化结构和空间位置关系，医生可以
直接在电脑上旋转、缩放、解剖器官模型，必要
时还可以3D打印出来，这样能够对所有复杂情
况进行分析然后精确制订手术方案，并能在电
脑上模拟手术过程，计算残肝体积。根据预备
好的方案进行手术，不仅手术时间缩短，精准性
也大大提升，最终确保手术的安全性和患者术
后的生活质量。 （小可）

■ 本报记者 马珂 通讯员 赵翠玉

每到秋冬季节，海口市民齐
女士就开始发愁，这个季节正是
她银屑病复发和加重的时候，

“我该怎么办，奇痒无比，心情都
坏透了。”

银屑病俗称为牛皮癣，是一种
以红斑与鳞屑损害为主要特征的
慢性复发性炎症性皮肤病。每年
的 10 月 29 日定为“世界银屑病
日”。记者近日就银屑病的防治问
题采访了省皮肤病医院专家教授
刘巧。

1.如何进行银屑病日常护理？
答：保持皮肤清洁、干燥，内衣、

床单应清洁、柔软，定时更换，随时
清理脱落的皮屑。避免搔抓，切勿
应用刺激性药物。急性期禁用热
水、肥皂烫洗皮肤。

2.银屑病会传染吗？
答 ：银 屑 病 并 非 传 染 性 疾

病，不会通过日常生活接触等发
生传染。

3.银屑病会遗传吗？
答：实践证明，银屑病是多基因

遗传背景基础经过一定因素诱发而
导致，有遗传倾向和家族发病史。

4.银屑病能治愈吗？
答：银屑病目前尚无根治手段，

任何吹嘘能够实现银屑病根治的宣
传均是错误和不切实际的。现实治
疗目标是安全、有效、长期地控制病
情，从而达到治愈效果。患者切勿
相信所谓的“包治牛皮癣”的广告或

“祖传秘方、验方或偏方”，滥用激
素、抗癌药及红矾等重金属制剂，这
样会导致病情恶化，皮损加重、泛
发，容易诱发红皮病型及脓疱型银
屑病、肝肾功能损害、白血病、肿瘤，
重者会导致死亡。

5.如何正确使用外用药物？
答：患者应按医嘱正确用药，

切勿因盲目追求彻底治疗而擅自
使用皮质激素、免疫抑制剂等药
物，以防病情恶化。银屑病急性
期禁止大面积使用刺激性药膏，
宜用温和保护剂和润肤剂，稳定
期、消退期可使用作用强的外用
药物，从低浓度开始，搽药前用热
水、肥皂清洗皮肤（急性期禁用），
彻底去掉皮肤表面鳞屑，以利药
物吸收。有条件者，洗浴后用药
效果更好。用药期间注意皮损变
化，如发现皮损扩大时应停止外
用并报告医生。

6.精神、心理和情绪会影响银
屑病病情及治疗效果吗？

答：日常情绪与银屑病的发
生、发展有着密切关系。临床上，
经常能看到由于精神紧张、过度劳
累、情绪压抑、家庭纠纷等因素诱
发或加重银屑病的情况。患者应
当认识到银屑病目前尚无根治手
段，但并非不治之症，应乐观、积极
面对。

遗传因素：多认为本病受多基

因控制，同时也受外界其他因素的

影响。

各种感染：如上呼吸道感染、

扁桃体炎或气管炎等。

精神或心理因素：精神紧张、

过度劳累、情绪压抑、家庭纠纷、人

际关系复杂等。

药物：部分药物如抗心律失常

的普萘洛尔（心得安）等引发；

饮食因素：如饮酒等；

环境因素：居住环境潮湿、天

气寒冷等。

其他因素：代谢或内分泌机

能障碍，外伤或手术、免疫功能紊

乱等。

关注世界银屑病日

这是辅助生殖技术的一
项衍生技术，主要是在试管婴
儿新鲜取卵治疗周期中，把胚
胎移植后剩余的可利用胚胎
进行冷冻保存，并在适当的时
机进行胚胎解冻，将冻融胚胎
移植，使患者受孕。

何为冷冻胚胎技术？

专家在省妇幼保健院生殖医学中心实验室检查设备。（图片由医院提供）

我国目前
辅助生殖技术有两类

40岁以上夫妻生育困难
主要原因有4个

20%—30%

人工授精

平均妊娠率 约 15%
辅助生殖

多胎率

35%—40%

秋冬季，牛皮癣易加重
目前尚无根治手段，需按医嘱正确用药
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本报讯（记者侯赛）为了尽量满
足我省不孕不育患者的需求，海南省
卫生计生委近日出台了《海南省人类
辅助生殖技术配置规划（2016—2020
年）》。

根据统计，我国不孕症的发生
率为 7%—10%，不孕症患者中约
20%的不孕夫妇需要借助辅助生殖

技术进行治疗。海南省人类辅助生
殖技术配置规划（2016—2020年）》
显示，2015 年，我省已婚育龄夫妇
近 160 万对。据此推算，我省有近
11 万—16 万已婚家庭可能会受到
不孕不育的困扰，其中约有2.2万—
3.2 万对夫妇对辅助生殖技术有潜
在的需求。

目前，我省各辅助生殖机构每年
辅助生殖技术治疗患者总数约为
7300人次，尚不能完全满足我省不孕
不育症患者的需求。

根据规划，我省将在 2016—
2020年的规划期内，审批筹建6家
开展夫精人工授精、体外受精—胚胎
移植、卵胞浆内单精子显微注射技术

的辅助生殖机构。其中，公立医疗机
构三亚市1家、儋州市2家，全省范
围内的非公立医疗机构3家。为充
分发挥博鳌乐城国际医疗旅游先行
区的先行先试作用，规划期内，审批
筹建数量暂不限。另外，还将审批筹
建2家以内植入前遗传学诊断技术
机构。

满足更多不孕不育患者需求

海南出台规划增建辅助生殖机构


