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桦桦自己做的装
饰布艺本子的小饰品。

曾几何时，穿针引线
慢慢成为年代剧里才能捕
捉到的镜头，机械工业化
生产让现代女性离手工缝
制越来越远。而如今，在
浮躁快节奏的都市生活
中，人们又重新燃起对手
工布艺的热情和探索。

轻剪细裁之间，一块
块原本看似花哨无序的布
料又被重新赋予生命。如
同在凝滞的时光里，生出
一件件有灵性的布艺本
子、手包、配饰或者干脆仅
仅是单纯一块更大更美更
引人遐想的布，这种快乐
和满足或许只有沉浸其中
的人才会懂。

自己欣赏够了，就想拿出作品
来与人分享，除了得到越来越多的
肯定赞赏，手作也是桦桦回馈给这
个世界爱的方式。“这些小小的手
工，身边的朋友拿在手上，感觉到
我小小的温暖，足够了。”

“布艺手作上手很快，零基础也
可以学习，而且还可以将身边的废
旧材料变废为宝。”桦桦介绍，布艺
手作有着悠久的历史，原本是一种
将零碎的布料、用旧的织物废物利
用，如今成了一种时尚，在美国、欧
洲以及日本、韩国等，都有众多艺术
家致力于布艺创作。此外，布艺手
作的魅力还在于它可以充分利用手
边的资源，按照手工者自己的喜好，
设计缝制出独一无二的作品。

“成品上的图案是用一块一块
花布拼出来的，看似随意简单，但
实际上整个过程一点儿都不轻
松。从构思开始，画草图、配色、裁
剪到拼接、后期修饰，每一件作品
背后都有繁琐的程序。”桦桦说。

“另外，布艺手作也是一种很
神奇的心理调适过程，因为它需要
投入时间、耐心和一点一滴的感
情。”桦桦说，由于网络及通信的发
达，我们活在庞大的讯息流中，不
停地向外沟通的结果，是即使一个
人，也很少与自己沟通。“其实，美
好的生活需要独处，独处才能向内
观察自己，体会生活中的点点滴
滴。”桦桦认为，手作的复苏是那
些被工业社会、都市生活凌迟、被
日程表所追赶的现代人最需要的
治疗。

“动手做的过程不仅让人有机
会独处，从头到尾完成一个作品的
成就感会带来很大的愉悦。”桦桦认
为，现代人的生活充满了各种压力，
精密分工的现代生活造成每个人只
是一颗螺丝钉，每个人都只是社会
的一个零件，无法离开群体及社交
网络而能独立存活，逐渐失去个体
的独立性，每个现代人都需要透过
创作来填补专业分工社会无法满足
的这部份。每个人都需要独处，只
有独处才能有创造力。

周末的午后，温暖的阳光洒进
一家农家小院风格的茶舍，茶舍的
飘窗边，一位戴着蓝色蝴蝶结发夹
的短发女孩正临窗静静坐着，手中
轻捻一块碎布，针线在她肉嘟嘟的
小手上几经上下翻飞，一个精致可
人的粉色笔记本布艺书皮便诞生
了。

眼前的这个80后女孩是来自
陕西渭南的宋渭桦，大家都亲切地
喊她桦桦。桦桦将布艺手作视为
寻找真实自我和传递内心感情的
一种表达方式，她说：“布艺手作就
像是一场指尖的修行，引领我找到
最真实的自己。”

在桦桦的布艺手作中，光布艺
本子就有上百本，每一个布艺本子
上的图案都经过她的精心设计，有
珠绣和布艺相融合的表达手法，有
羊毛毡和布艺相辉映的图案设
计。“有的时候并非刻意，但每一件
作品都表达了我当下的思考和领
悟，彷佛只有做到每件作品的唯一
性，才能表达我对生活的尊重和珍
视。”

桦桦对大自然和生活有着自
己独到而细腻的感悟，比如，一片
树叶，在她的布艺手作中，不光是
绿色的，在颜色的变化中，有绿有
黄还有橙色，她希望把自己触摸到
的大自然，通过一针一线表达出
来。

除了实用性强的布艺本子，桦
桦的布艺手作还有钱包、笔袋、手
提包、挎包……每掏出一件，都令
人不禁感叹其精美的制作及与众
不同的创意。茶舍临窗的宽大船
木茶几上，摆放着几十件桦桦的布
艺作品，几乎每位来到茶舍的客
人，都会被这些五颜六色、精致素
雅的手工布艺作品吸引，驻足细细
欣赏许久后，也许会带走一件最打
动自己的作品。

而这门手艺也让原本内向含
蓄的桦桦收获了更大的朋友圈
子。桦桦说，她会在朋友过生日
时，送上自己制作的小礼物。“我很
珍惜自己的小制作，因为它们花费
了我很多的心血，我乐于把这些美
丽的小东西分享给大家。”正是每
一件作品所饱含的用心，让人倍加
珍惜呵护。她曾送给朋友一个布
艺笔袋，即使时间久了，磨破了，再
缝缝补补，朋友也会悉心呵护，继
续使用。

桦桦对手工的执着是天生的。
她告诉记者，从小学时期开始，她就
喜欢给布娃娃做衣服，缝沙包，学织
毛线，还在书桌的抽屉里给“借东西
的小人”（英国作家玛丽诺顿童话故
事作品《借东西的小人》里面的人
物）做微型房间……

而这样的艺术禀赋则遗传于她
的父亲。不同寻常家的孩子，因为
一场突如其来的车祸，桦桦3岁便失
去了自己的父亲，在她的童年印象
中，爸爸的模样很模糊，也不知道爸
爸是怎样一个人。直到上小学，一
次妈妈对自己的训斥，让她对父亲
有了第一次了解。

“从小就手贱，经常把妈妈最喜
欢的衣服剪掉，做布娃娃。”桦桦讲
述，一次她把妈妈最好看的一条裙子
剪了，妈妈发现并狠狠训斥她一顿以
后，躲在一旁莫名流泪了，“怎么跟你
爸爸一模一样。”妈妈哽咽着道出她
的爸爸也是一个特别有艺术天赋的
人，生前一直担任单位的工会主席，
会剪纸、刺绣，桦桦小时候的棉衣棉
裤，也都是爸爸亲手做的。

从小到大，虽然爸爸没能陪在
身边，但桦桦认为，自己遗传了爸爸
的艺术天赋是上天对她的恩赐，因
为可以通过做手作，在心里找到了
爸爸的样子。

桦桦从未放弃过对手作的爱
好。闲暇的时候，她白天喜欢安安
静静地读书，画插画，晚上夜深人静
的时候，打开针线包，在斑斓多彩的
棉麻布上，一针一线缝制着自己的
心事。她告诉记者，在进行创作的
时候，不管多复杂耗时，自己的专注
度和耐心度都会爆表，那种状态类
似于“入定”。手与脑的沟通，在重
复却有节奏感的动作中，在不疾不
徐的操作中，完成自己心中所想象
的样子。成品出来之后，还经常自
我陶醉，有时候一件作品拿在手上
把玩许久，那种成就感是巨大的。
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桦桦在做布艺手作。


