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去年12月中旬，很多媒体刊登海口
一名年轻的协警帮拾荒老人提废品过马
路的照片，市民纷纷为这名协警点赞，称
他是“最美协警”。这名叫秦秋安的协警
是海南政法职业学院2014届毕业生，现
在海口市交警支队龙华大队二中队就
职。

海南政法职业学院最美的风景是什
么？毕业于海南政法职业学院的秦秋安
的回答是：“统一的队列，统一的制服让
人赏心悦目。”

在海南政法职业学院的三年，秦秋
安穿了三年的制服，因为舍不得脱下，所
以选择了交警这一职业，制服一穿又是
两年，“到现在我们还会讨论还有谁留下
了当年在学校的制服，我可以很自豪的
说我的制服还在。”语言里透着一丝得意
和对母校的想念。

从锋芒毕露到收敛锐气

初见秦秋安——白色T恤，手腕上
带着一个皮质手表，完全就是一个邻家
大哥哥的模样。

他却说，刚刚来到海南政法职业
学院的时候，自己还是一个满身是刺
的男生，充满着对周遭事物的不满。
偷跑回家、和教官对抗……这就是刚
刚进入海南政法职业学院的他。

现在提起海南政法职业学院，秦秋安
的字眼里只剩下“感恩”这两个字，“如果
没有海政，我现在肯定是另外一番模样。”

海南政法职业学院实行半军事化管
理，每天都需要整理内务，周一到周五都
有人定时检查，同时每天早、中、晚、睡觉
前各点名一次，到点准时熄灯。就是这
样的纪律性，让秦秋安具有很强的自立

性，习惯了这样的生活，不这样做反而会
感到不习惯。

“刺儿头”的秦秋安刚刚入校由于偷
跑回家，被教官罚写2000字的检讨，宿
舍十点半熄灯，教官就亲自给秦秋安拿
了一盏小台灯，打着台灯写检讨书，一身
的锐气被磨去了一半。第二天，带着检
讨去见教官，教官没有看，直接让秦秋安
重新写一封检讨书，带着一份不服气，秦
秋安的傲气慢慢被消磨。

随后，秦秋安和教官熟悉了起来，发
现教官并不是那么不近人情，也并不是
那么严厉，他和教官更多的是一种如父
如子的感觉。

从加入学生会做到生劳部副部长，
到参加足球比赛获得团体第三名，喜欢
训练，喜欢高强度的运动，秦秋安的青春
激情在海南政法职业学院得到绽放。说
起学校的时候，秦秋安的眼中是放着光

的。“如果再给我一次选择，我还是会选
择海南政法职业学院。”

从象牙塔走上工作岗位

“每个职业都有自己不容易的地方，
做好每件普通的事情就是不普通。因为
热爱，所以才能坚持这么久。”秦秋安眼
中含着笑意。从海南政法职业学院毕业
后，学习书记官专业的秦秋安幸运的成
为了一名交通协警。

走出学校，两年前的7月14日，秦
秋安加入海口市公安局交警支队龙华
大队二中队，7月18日，超强台风“威马
逊”呼啸而来，台风把树吹倒，通讯工具
中断，刚刚加入工作岗位的秦秋安整个
人都是蒙的，不知道自己该干些什么，
只是尽自己最大的努力去帮助有困难
的群众。

2016 年 10 月 18 日，面对自 1971
年以来最大的台风，秦秋安已经是游
刃有余——处理受困群众，接警帮助
困在路上的车辆，帮忙处理一些紧急
事务。

早上6点多起床，从7点执勤到8点
半高峰期过后换班，风吹日晒，很辛苦，
这是秦秋安的日常也是无数交警的日
常，秦秋安却常常觉得自己很快乐，“交
警这份职业是光荣的，热爱一件事，坚持
下来就会很容易。”

即使这么辛苦，让秦秋安给自己的职
业打分，秦秋安的答案仍是101分，他想
说的是不管干什么工作，都会有很多难
处，选择自己比较喜欢的工作，可以承受
刮风下雨时路人的感激，当然就可以忍受
给司机开罚单时司机的白眼，甚至大妈不
理解工作时的一盆冷水直接浇在头上，就
是这样一个两面化的工作，穿上制服，秦

秋安始终牢记的都是为人民服务。

坚定生活，一路前进

在海南政法职业学院的生活很辛
苦，当协警站岗，很累，很难受。睡觉成
了一件很奢侈的事情。难得的是，秦秋
安始终对生活抱有一颗感恩的心。感恩
海南政法职业学院帮助自己形成的良好
习惯，感恩交警这份职业带给自己的成
就感。

所以在站岗的时候，留意到拾荒老
人生活不易，秦秋安经常主动帮助拾荒
老人拎着大袋子过马路，不是一天两天，
而是常年累月的坚持，形成了海口市彩
虹天桥一道亮丽的风景线。

秦秋安笑着说：“每个人都只是普通
的个体，我只是做好了我应该做的事
情。” （胖博 沉沉）
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海南政法职业学院培养出“最美协警”

繁重的作业与
课外阅读如何兼顾？
惠君老师

您好！我家儿子今年上小学三年级。今年
暑假期间我有意识地培养孩子的阅读习惯，一
有空就带他到图书馆看书，孩子也在我的带动
下开始对阅读产生了兴趣。但开学之后，繁重
的作业频频打乱了我们的阅读计划。最近我一
直困扰，是把阅读坚持到底，还是先满足完成作
业的要求？请求支招，不胜感激！

一位备受困扰的妈妈

备受困扰的妈妈：
您好！我读到了您信中的焦虑，这份焦虑

源于阅读与学业不能兼顾的烦恼。首先，我想
说阅读与学业本是相辅相成的关系，所有学科
作业的完成都离不开阅读这个工具。非常赞赏
您刻意培养孩子阅读习惯这一做法。我以为，
父母能给孩子的最好的礼物，除了陪伴就是阅
读了。无论是从目前的学业进步还是孩子未来
的成长，都离不开阅读提供的丰富养料。因此，
把阅读坚持到底是值得做的事情。

然而，身为学生完成作业是天经地义的
事。那么，如何平衡阅读与繁重的作业任务之
间的关系呢？

1.提高做事的效率。教给孩子时间管理方
法，指导孩子高效率完成作业。您可以根据作
业量和孩子的学习能力，与孩子商定一个完成作
业的大概时间。根据孩子的学习特点和生物钟
安排各科作业的顺序。比如说，孩子语文强而数
学较弱，其生物钟是晚饭前状态佳，晚饭后状态
有点迟钝。则建议，用状态较好的晚饭前写数
学作业，状态不佳的晚饭后时间写较擅长的语
文作业。约定后要督促孩子在规定时间内完成
作业。最后收拾文具整理书包，为第二天上学
做好准备。如此一气呵成，作业和做事效率提
高了，就可以省出时间做课外阅读的功课。此
外，若将课外阅读安排在两科作业的间隙，作为调
节和转换注意的过渡，也是不错的选择。

2.弹性坚持阅读功课。阅读内容有长有短有
深有浅，阅读形式上尽可能多样化，阅读时间应持
续且有弹性空间。若时间充裕则阅读有一定深
度的长文，时间少则选择简短的浅阅读。阅读的
形式可以是与文字素颜相对，也可以是收听有
声读物，可以是亲子分段轮流诵读、家人分角色
朗读或是轮流领读。只要让阅读成为每日必修
课，无论读多读少时间长短，贵在坚持不懈，方能
形成习惯。心理学的研究表明，一个行为持续21
天可以初步形成习惯，持续90天则习惯成自然。

3.例外情况的处理。无论怎么计划周全，
生活总有一些意料之外的事件发生。我的建议
是，在安排阅读功课时，不要把时间都填满，最
好安排一些机动时间。这个时间可以用来弥补
被挤占的阅读课，也可以作为奖励时间，让孩子
自主安排做自己喜欢的事情。

4.增加阅读的趣味。当阅读变得趣味盎然
时，阅读就成了极好的休闲方式。家长自身热
爱阅读的习惯，亲子共读时家长表现出的兴致
勃勃，分享阅读作品时的神采飞扬，引经据典时
的眉飞色舞，还有边读边演的手舞足蹈，边读边
讲的娓娓道来，边读边画的活泼有趣，读后续写
的丰富想象等，都会让孩子发现，文字里面蕴藏
着万千气象，阅读是一件非常有趣好玩的事
情。当孩子沉浸到书的世界时，那份物我两忘、
心驰神往的沉浸体验令人愉悦无比。如此，阅
读就成为一种美好的享受，成为孩子缓解疲劳、
怡情养心的良方。当孩子写作业很累，遭遇烦
恼时，都可切换到阅读模式做一个缓冲调节，作
业与阅读成了相互帮衬的好朋友。这时，您还
会为阅读与作业的冲突烦恼吗？ 李惠君

惠君信箱
hnlhjun@126.com

我省利用信息化手段不断缩小教育区域及城乡差距

“麻雀小学”网络同步课堂重新开启
■ 本报记者 陈蔚林 实习生 陈卓斌

北港小学的希望

10月25日上午 海口市演丰镇
北港岛上的北港小学。

“孩子正在上课。”顺着校长周
乃文的指引，我们从一间教室门口
往里看去——

二年级学生饶建龙正在享受他
的“专属教学”：黑板上密密麻麻地
为他写满了板书，语文老师陈奕雄
就坐在桌子这头，专注地指导他在
本子上一笔一划写下生字。原本不
大的教室因为只放了一桌两椅而显
得格外空旷。

周乃文有些无奈，无法给孩子
们提供全面教育，北港小学生源流
失十分严重，从“鼎盛时期”的100
多人，直线下降到仅剩2人。每一
批学生上到三年级，就得乘船出岛
赴文昌市铺前镇中心小学就读。

不是北港人，但守岛从教长达
22年的周校长对这座小岛有着深
厚的感情。最令他心疼的不是北
港小学的日渐冷清，而是岛上绝大
部分适龄儿童为了求学，凌晨5点
就得起床换乘两趟渡船出岛上学，
下午6点方能原路辗转返回，“孩子
们都是我看着长大的，也都是从北
港小学走出去的。我心里难受啊，
城里孩子有充足的时间休息、玩
耍，可我们的孩子却不得不这样奔
波……”

窘态持续到2014年底，周乃文

等人才看到了北港小学复苏的希望
——时年9月，海南入选教育部教
育信息化试点省，省教育厅决定以

“网络信息化互动同步课堂”先行试
点项目作为突破口，利用信息化手
段扩大优质教育资源覆盖面，逐步
缩小教育的区域、城乡差距。北港
小学幸运地成为了第一批试点学
校。

何为“网络信息化
互动同步课堂”？

何为“网络信息化互动同步课
堂”？它又凭什么承载着经济落后
地区的教育希望？

省电教馆馆长助理杨国祥介
绍，“网络信息化互动同步课堂”是
利用多媒体和网络通讯技术，将优
质学校的课堂同步传输到农村和
偏远地区学校的课堂上，以实现两
地（或多地）课堂师生之间的实时
互动交流和协助。

授课的模式也很多样：同步授
课模式——两地两班（或多地多
班）同时上课，优质学校的教师为
主讲教师，农村学校的教师为指导
教师，共同完成课堂教学任务；专
递课堂模式——主讲教师直接给
农村学校的学生授课，优质学校没
有学生参与；翻转课堂模式——两
地（或多地）学生利用导学案、微视
频进行课前学习，课堂上教师着重

练习重点、难点，根据学生出现的
问题安排分组讨论……

“项目启动以来，受到了老师和
学生的喜爱。特别是一些互动性强
的课程，孩子们都十分踊跃地参与
其中，在享受优质的教学资源的同
时，还交到了很多岛外的好朋友。”
周乃文说，也正因见效快、成果好，
今年上半年岛上网络中断导致“网
络信息化互动同步课堂”停用，教师
和学生都十分不舍。

网络中断，还导致该校多媒体
设备无法正常使用，有时为了备好
一堂课，教师们要专门出岛，到饭
店、茶馆“蹭网”查找资料、制作幻
灯片，十分不便。

省教育厅、省教培院、省电教馆
等多部门获知情况后，多方协调解
决相关问题，10月25日傍晚，岛上
网络恢复畅通。学校师生都为此感
到雀跃，“网络信息化互动同步课
堂”将很快重新投入使用。

试点不断扩大，
三沙市可能纳入范围

记者还从省教培院了解到，除
了当前正在试点的演丰中学、演丰
中心小学、演海小学和北港小学等
学校，未来还将有更多薄弱学校一
同分享这份信息化“大礼包”。根
据计划，下阶段省教育厅将根据市
县特点和实际情况确定推广路线

图和实施步骤，在三亚市、海口市
美兰区、澄迈县、陵水黎族自治县
等区域对“网络信息化互动同步课
堂”项目进行推广，远离海南本岛
的三沙市也有可能纳入推广范围之
中。

目前，省教育厅正牵头省教
培院、省电教馆等单位，对“网络
信息化互动同步课堂”项目进行
研究，力求解决项目目前存在的
问题：试点地区基础设施条件有
限，网络不够通畅影响授课效果；
授课模式相对固定，学生学习兴
趣容易降低；学生数量多、年龄
小，课堂较难组织管理；试点两校
学生的学习基础、接受能力差异
较大，需要较长时间的磨合；试点
团队备课、磨课花费时间多，实验
教师、指导教师的工作量还需要
进一步明确……

参与该项工作的省教培院课
程部教研员李宁宁认为，通过这
一项目的考验，城乡教师将逐步
形成“专业成长共同体”——他们
经常共同研究课程，农村学校教
师的教学水平得到很大提高，优
质学校教师也能在不断摸索中将
最新的教育教学理念应用到课堂
中；而城乡学生互帮互助，形成

“学习共同体”——农村学校学生
的学习成绩明显提高，尤其北港
小学的学生，从之前羞于回答问
题，到后来积极举手发言，融入
同步课堂。

海南华侨中学和
海口市滨海九小为海
口市优质学校，演丰中
学和演丰中心小学为
农村薄弱学校，演海小
学和北港小学为演丰
中心小学下属师资力
量薄弱的教学点，分三
组进行试点。

海南华侨中学初
中部与演丰中学，海口
市滨海九小与演丰镇
中心小学，演丰镇中心
小学与演海小学、北港
小学，由各实验学校一
把手牵头，抽调骨干教
师成立学校团队，优选
出实验教师。

试点初期选取四
个学科（初中一年级数
学、英语和小学一年级
数学、音乐）先行开展，
目前逐步扩大到初中
全学科开课。

首批六所
试点学校

制图/红胄

北港岛学龄前孩子。陈蔚林 摄

试点学校海口滨海九小和演丰中心小学教师在利用同步课堂系统进行授课。


