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养生保健

生产会对女性的身心产生显著的
影响及改变。海南省妇幼保健院妇产
科副主任医师张林静表示，产后，产妇
会经历伤口疼痛，激素水平变化等情
况，非常需要丈夫的关心和抚慰。丈夫
和产妇一起照顾孩子，既可以减轻妈妈
的压力，也能给予孩子更多安全感。

张林静表示，丈夫的关怀和陪

伴，能够更好地帮助产妇以积极乐观
的心态迎接新生活，能够大大降低妻
子产后抑郁症的发生率。

随着二孩政策的放开，越来越多
的大龄女性再次备孕、怀孕。这些女
性很多都是超过35岁的高龄产妇。
丈夫不能因为妻子已经生育过孩子，
就疏忽了对高龄产妇的照顾。

海南医学院第一附属医院产科
护士长王小环表示，和顺产的产妇相
比，剖腹产的产妇会出现伤口痛等多
种疼痛。身体不舒服加上孩子哭闹
的情况，会让很多产妇出现焦虑烦躁
等负面情绪。丈夫要理解产妇的情
绪变化，多加关怀抚慰，帮助妻子走
出这段特殊时期。

“秋季进补，来年打虎”？

秋季进补别盲目
■ 本报记者 徐珊珊

俗话说，“秋季进补，来年打虎”。一到晚
秋，很多人便想着如何去进补、贴秋膘。海口市
中医院主治医师李枝锦提醒，秋季切记不能盲
目进补，当心身体越补越虚。

目前，人们在进补时主要存在以下误区：
1.以药代食 重药物轻食物是不科学的，药

补不如食补。
2.多多益善 任何补药服用过量都有害。

因此，进补不能过量，必须适量。
3.无病进补 无病进补，既增加开支，又害

自身。如服用鱼肝油过量可引起中毒，长期服
用葡萄糖会引起发胖。

4.慕名进补 很多人认为价格越高的药物
越能补益身体。其实滥服补药会导致过度兴
奋、烦躁激动、血压升高等。

现在，很多人秋季进补时会吃大鱼大肉。
对“三高”人群来说，这种食物进补方法并不适
合。因为过多脂肪的摄入会诱发心血管疾病，
过多淀粉的摄入会导致血糖的升高。

一些患有慢性疾病的中老年人认为，
吃了进补的食品，降血压的药就不需要按
时服用了。李枝锦表示，这种做法是错误
的。慢性病人应在医生的指导下进补。但
是进补的食品可以调治慢性病，却绝不能
代替治疗慢性病的药物。高血压、糖尿病
等慢性病患者千万不能因为进补就胡乱停
止药物治疗。

对于脾虚、胃火旺、消化能力差的儿童和老
人来说，贴秋膘的进补方法会让这一类人群更
容易出现消化不良、乏力、腹泻、上火、脸色萎黄
等现象，这样也只会越补越虚弱。

李枝锦建议，秋季进补要避免无病进补，避
免虚实不分，否则会适得其反。老人、阳气旺盛的
孩子、大病初愈的人等特殊人群，如果想在秋天进
补，最好在医生指导下进行科学的饮食调理。

干细胞研讨会海口举行

本报讯（记者马珂）近日，中源协和海南省
干细胞库在海口举办干细胞技术研讨会，来自
缅甸、印尼、蒙古、马来西亚、埃及、伊朗6个国
家的19名相关领域的专家学者参加了研讨
会。

干细胞治疗是把健康的干细胞移植到病人
体内，以达到修复病变细胞或重建功能正常细
胞和组织的目的，能为心血管疾病、神经系统疾
病、骨组织病、自身免疫性疾病等多种疾病提供
全新的治疗方案。

会上，我省医疗领域的专家就国内干细胞
储存的现状、干细胞在生殖领域的应用前景，与
各国专家学者进行了交流。与会人员参观了中
源协和海南省干细胞库的生产车间。此次交流
展现了我省在干细胞基础研究和临床应用研究
的优势和发展方向，为我省专家和国外专家进
行学术交流提供了有利平台。

据了解，中源协和海南省干细胞库是省政
府批准设置的省内唯一集采集、保存和提供应
用于一体的机构。

我省将举行第三届
全省青年医学科普能力大赛

本报讯（记者马珂）为贯彻落实全国卫生与
健康大会精神，全面推进“健康海南”战略，挖掘
培养优秀健康科普人才，省卫计委将于近期举
行“广药晨菲杯”第三届全省青年医学科普能力
大赛。

为了考查参赛选手对医学（健康）知识的科
普宣讲能力，本次比赛主要形式为科普宣讲，将
采用多种群众喜闻乐见的表演形式，增强科普
宣传效果。

海南首个
社区残疾人康复中心成立

本报讯（记者马珂）10月 28 日，海南首
个社区残疾人康复中心——海口龙华区残
疾人康复中心在海垦社区卫生服务中心挂
牌。

据了解，建立残疾人康复中心是龙华区委、
区政府关爱弱势群体、聚焦精准扶贫的一项举
措，旨在通过康复医疗、康复训练与服务，帮助
残疾人改善其丧失或减弱的功能。该中心面积
800多平方米，现有床位36张和先进康复设备
30多种，是海南省目前医疗设施服务最好的残
疾人康复中心。

热点关注

■ 本报记者 徐珊珊

面对“二孩”生育高峰期，业内人
士表示，应对生育高峰，改善硬件、增
加床位固然重要，但必须相应增加医
护人员，才能确保服务水平不降，医
疗安全可靠。

业内人士建议，管理部门应适当
增加编制，这是解决产科专业人员短缺
的当务之急，尤其是市县医院要想留住
医生，编制显得尤为重要，在此前提下
才谈得上提高收入待遇、吸引人才。

此外，有关人士建议，二级医院、
三级医院在培养人才方面应各有侧
重，形成合理的“金字塔”式人才结
构。二级、三级产院间应建立起畅通
的转诊通道，引导孕妇先往二级产院
检查、待产，出现异常再转诊三级医
院，两者联动分流孕妇，是缓解产科
难的根本之策。二级医院收治的孕
妇应为大多无疑难杂症及并发症，自
然分娩几率较高，助产士是主力军，
应逐步建立起助产士的职称晋升通
道，提升职业含金量。三级医院则主

要应对疑难杂症孕
妇，应着重引进

或培养专科
医生和
护士。

三级医院产房一床难求，二级医院医生人手不足

■ 本报记者 侯赛

“加号”“加床”
“提前预约”……成为
2016 年年底“生娃”
的关键词。

记者近日走访调
查时发现，随着今年
二孩政策的全面放
开，目前省内大部分
三级综合医院的妇产
科分娩量达到高峰。
海口、三亚大部分三
级医院出现了产科病
床“一床难求”的情
况，有的医院床位紧
张到部分孕妇在分娩
当日不得不在走廊
“加床”的程度。在三
级医院呈现病床供需
矛盾的同时，记者也
了解到，除了海口、三
亚外，我省其他市县
大部分二级及以下综
合医院床位虽然充
足，却面临着妇产科
医疗人员缺口大的困
境。

面对时下汹涌而
来的“二孩潮”，我省
不少医院纷纷增设
床位、提高床位周转
率，以扩大服务容
量。然而业内人士
则表示，增加床位相
对容易，专业人员却
难招，相关部门还应
从长远规划，完善现
有产科专业人员的
培训机制，搭建起合
理的人才结构，建立
起二级医院和三级
医院之间通畅的转
诊通道。

让医院头疼

调查

搭建合理人才结构
医院联动分流孕妇

促进二孩政策实施
建立危重孕产妇救治网

应对

“二孩政策放开以后，医院妇产
科的床位从年初的50张加到64张，
现在最高峰时已经达到90张。”三
亚市人民医院妇产科主任代霁虹告
诉记者，近一两个月以来，由于年初
政策放开，年底“第一波新生儿潮”
来袭，医院分娩量再创高峰，妇产科
一直以来就紧张的医疗资源供需矛
盾更加突出。

“不光是床位紧张，人手也不
够。”据代霁虹介绍，该科现在门诊
一天的平均看诊量就达到80多个
病人。

省妇幼保健院妇产科主任陈惠
丽对此也深有感触，“今年进行的剖
宫产手术中，二孩产妇比例大增，在
一定程度上加重了原本紧张的床位
负担。”

据了解，高龄孕产妇的增加，
给不少医院的产科带来了更大挑
战，也给医护人员带来了不小的压
力。对高龄孕产妇而言，产科医生
需根据产妇的身体状况适当增加
检查次数，妇幼健康服务需求也相
应增多。

采访过程中，记者发现，各大医
院妇产科也有不少医务人员挺着大
肚子，一直为住院的产妇做检查，不
停走动、俯身的动作让她们承受不
小压力。

不仅医院产科的医务人员工作
量严重透支，暴增的门诊产妇，也让
超声科等科室的医务人员吃不
消。据了解，目前，我省不少三级综
合医院产科门诊、超声科均在超负
荷运转，有的医生从早到晚要不停
接诊，中午不休息，不能按时吃午
饭，有时忙得都不能及时上厕所。

高龄孕产妇增多
三级医院病床紧俏

与床位紧俏，医疗资源超负荷运
载的海口、三亚许多大型三级医院相
比，我省其他市县的二级医院面临更
多的问题是妇产科医生的缺口问题。

“目前我院妇产科床位的占用率
基本维持在80%左右，床位不是问题，
关键是妇产科医生人手不足。医院本
来派到外面学习一年的医生，因医院
人手不足，刚出去1个月就不得不提
前叫回来。”琼中黎族苗族自治县人民
医院院长黄培坚无奈地说，二孩政策
放开以后，该院妇产科门诊量比平时
只增加了10%左右。并不是当地很少
有人生二孩，而是因为本地医院妇产
科医护人员不足，不少产妇都选择到
海口、三亚等地的大医院就诊。

保亭黎族苗族自治县人民医院同
样面临相似的困境。该院妇产科本来
只有7名医生，其中有执业资格的只有
4人，能够进行手术的只有2名医生。

“妇产科医生招不来，留不住，让人很无
奈。”该院工作人员杜以明告诉记者。

“医院当然想招人，但并非
想招就招得到，这才是最
令人头疼的。”杜以明
解释，产科工作强
度大、风险高，
但 收 入 待 遇
却并不高，
因此产科
在招聘中
一直吸引
力不大，
每 年 实
招 人 数
与应招人
数都存在
落差。

市县二级医院妇产科
医疗人员缺口待解

生活中，有些男性将产妇和宝宝
完全托付给老人和保姆照顾，休陪产假
就像在休年假，一天到晚在家睡懒觉，
或是忙着玩电脑游戏、看手机。这些甩
手掌柜的做法都容易伤了妻子的心。

张林静表示，丈夫在宝宝降临
后，需要更加细心与耐心陪伴产妇，
在陪产期做到以下几点：

1.尽可能多陪在妻子身边，仔细询
问她的感受和需要。在照料产妇的饮
食起居上，应表现出更多的积极关注。

2.主动帮助产妇共同照料孩子，
不要将产妇和宝宝完全托付给老人

照顾。丈夫的陪伴能给予产妇和宝
宝最佳的安全感。

3.留出一定空间与时间单独陪妻
子，跟她聊聊天、谈谈心，帮助她放松
一下心情。

4.如果产妇和老人在照顾孩子上
有分歧，丈夫应该坚持科学育儿的观
点。

王小环表示，产后的饮食调养对
产妇来说非常重要。除了医院的饮食
外，丈夫和家人可以为产妇多准备些
蔬菜、水果。每天适当为妻子加餐。

一般来说，顺产产妇要住院3-5

天，剖腹产产妇要住院一周左右。王
小环提醒，新妈妈初次下床时，可能
会有些头晕眼花的感觉，丈夫应给予
搀扶、照顾。此外，丈夫还要提醒妻
子经常变换休息姿势，不要久卧，适
当下床活动。

良好的休息有助于产妇产后良
好恢复。丈夫应提醒亲朋好友，妻子
住院期间最好少来探访，以保证产妇
有平稳的情绪，充分的休息。一次来
访的客人不宜过多，以1—2人为宜，
探访时间尽量要短，10—20分钟为
宜。

丈夫陪护，让产妇远离抑郁

多点耐心，别当甩手掌柜

陪产假，又名护理假、
陪护假，即依法登记结婚的
夫妻，女方在享受产假期
间，男方享受的有一定时间
看护、照料对方的权利。去
年至今，我国各地出台的新
版计生条例均规定了陪产
假，短的有7天，长的多达1
个月。

今年3月 31日，新版
《海南省人口与计划生育条
例》公布并开始施行。条例
给予合法生育夫妻中的男
方15天护理假。护理假期
间，工资照发，享受全勤待
遇。

为促进全面二孩政策顺利实
施，完善危重孕产妇和新生儿救治
网络，提升危重孕产妇和新生儿救
治能力，我省今年 8月下文要求建
立海南省各级危重孕产妇和新生儿
救治中心。

根据要求，我省要建立省级危重
孕产妇救治中心5家，分别挂靠在海
南省人民医院、海南医学院第一附属
医院、海南省妇幼保健院、海南医学
院第二附属医院、海南省农垦三亚医
院，承担全省危重孕产妇救治任务；
建立省级危重新生儿救治中心5家，
分别挂靠在海南省妇幼保健院、海南
省人民医院、海南医学院第一附属医
院、海南医学院第二附属医院、海南
省农垦三亚医院，承担全省危重新生
儿救治任务。

此外，各市县要建立1家市县级
危重孕产妇救治中心和1家危重新
生儿救治中心，由市县卫生行政部门
选择本市县孕产妇和新生儿救治能
力最强的医疗保健机构。市县级救
治中心承担本辖区内危重孕产妇和
新生儿病情评估、观察、救治任务，接
受省级临床救治专家组的技术指导，
协助转诊。

根据要求，各级卫生行政部门要
成立危重孕产妇和新生儿救治工作
领导小组，加强对同级危重孕产妇和
新生儿救治中心的管理，逐步建立分
级负责、运转高效的孕产妇和新生儿
转诊和救治网络，确保绿色通道畅
通。此外，还要成立临床救治专家
组，并设置24小时值班电话，切实提
升危重孕产妇和新生儿救治能力，降
低孕产妇和新生儿死亡率，保障母婴
安康。

二孩政策放开后，我省不少医院的产
科迎来生育高峰。 本报记者 陈元才 摄

第一波二孩

分娩陪产前
准爸爸要准备什么

1.住院用品

①生活用品：毛巾、杯子、牙
刷、牙膏、肥皂、梳子、拖鞋、消毒卫
生纸等。

②哺乳用胸罩（前面扣扣子）、
吸奶器等。

③复诊卡、孕妇健康手册等资料。

2.婴儿用品

①棉质内衣：最好是无领、无
纽扣、系带子的内衣，便于穿脱。
新衣服最好先用水过一下，再在太
阳下晒干后使用。

②连衣裤。
③袜子及宝宝鞋：夏天用棉制

品，冬天用毛线制品。
④尿布：备一些一次性纸尿

裤，在外出及急需时用。


