
中国人首次在太空跑步
景海鹏连跑一小时

如今，我们可以利用各种APP，远程操
控家里的电器，比如在办公室按下一个开关
就可以打开家里的空调、台灯等。 如果要在
地球上打开一盏太空中的灯呢？不要天真地
以为下载安装一个APP就能搞定，毕竟隔着
一个天地的距离啊！ 这时候，就需要飞控中
心的“遥控发令员”出场了，他们是干嘛的
呢？ 简单来说，航天器在茫茫太空中做的每
一次姿态调整、每一次变轨以及舱内仪器的
每一次开机与状态设置都是通过接受他们发
送的控制指令来完成的。

目前，他们已经向天宫二号发送了几十
封邮件、上万条指令。这一条条发向太空的
指令，可是连接“地上家园”与“天上宫阙”的
重要沟通方式。 要知道，发往太空的指令，
只需要几秒钟就能到达，一旦发送就没有机
会更改。如果一条指令发送失误，就会影响
到航天器运行安全，甚至航天员的生命安全，
后果将不堪设想。说到这里，能感觉到这个
岗位的重要性了吧。 （据新华社电）
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遗失声明
三亚安泰商务宾馆遗失海南省地
方税务局通用机打有奖发票，发票
代码：246001570414，发票号码：
04044632-04044636，声明作废。

遗失声明
三亚中晟商务部遗失海南省地方
税务局通用定额有奖发票（20
元），发票代码：246001240974，
发票号码：11786151-11787000，
海南省地方税务局通用定额有奖
发 票（10 元 ），发 票 代 码 ：
246001240963，发 票 号 码 ：
02835051-02835150，声明作废。

遗失声明
东方忠辉实业有限公司遗失公章，
法人私章，财务专用章各一枚，声
明作废。

遗失声明
海口民间旅行社有限公司不慎遗失
业务签单，签单号：12110456701—
12110456720，声明作废。

注销公告
三亚启东生物工程有限公司拟向
三亚市工商行政管理局申请注销，
请相关债权债务人登报之日起45
天内来我公司办理相关事宜。

琼海市国土资源局关于

注销不动产权属证书的公告
因为周延充、周杨不慎遗失海国用
（95）第945号不动产权属证书，现
对上述证书登报公告予以注销，如
对此注销事项有异议者，请自本公
告见报之日起十五个工作日内以
书面形式向我局提出申诉，否则，
公告期满，我局将依法予以补办登
记发证手续。特此公告！

琼海市国土资源局
2016年11月7日

企业简易注销公告
根据《海南省企业简易注销试行办
法》白沙华成橡胶购销专业合作社
( 统 一 社 会 信 用 代 码:
934690306760582531)，现 拟 向
白沙县工商局申请简易注销登记,
相关当事人如有异议，请于公告之
日起7个工作日内,以书面方式向
本企业和本企业登记机关提出。
特此公告。

白沙华成橡胶购销专业合社
2016年11月9日

注销公告
海南爱晚亭食品有限公司拟向三
亚市工商局申请注销，请债权债务
人45天内办理相关手续。

注销公告
三亚金德华酒店管理有限公司拟
向三亚工商局申请注销，请债权债
务人45天内办理相关手续。

注销公告
海南艾力普康医疗器械有限公司
拟向三亚工商局申请注销，请债权
债务人45天内办理相关手续。

注销公告
三亚辰美花卉园艺有限公司拟向
三亚市工商行政管理局申请注销，
请相关债权债务人登报45天内来
我公司办理相关事宜。

注销公告
海南益神药业有限公司拟向海南
省工商行政管理局申请注销，请相
关债权债务人见报日起45天内到
本公司办理相关事宜。

企业吸收合并公告
经中远海运博鳌有限公司（简称

“博鳌公司”）、海南博鳌太阳城温
泉大酒店有限公司（简称“太阳
城”）股东决定，采取吸收合并方式
进行合并登记，博鳌公司存续，太
阳城注销。合并前博鳌公司、太阳
城的注册资本均为肆亿元人民币，
双方合并后，存续公司博鳌公司的
注册资本为人民币肆亿元。太阳
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栏目广告办理电话：18608908509

贷 款
栏目广告办理电话：13876984883

简约不简单简约不简单简约不简单简约不简单简约不简单简约不简单简约不简单简约不简单简约不简单简约不简单简约不简单简约不简单简约不简单简约不简单简约不简单简约不简单简约不简单简约不简单简约不简单简约不简单简约不简单简约不简单简约不简单简约不简单简约不简单简约不简单简约不简单简约不简单简约不简单简约不简单简约不简单、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限公告类信息：标题（字数在12个字以内），收费240元，内文（每行14个字）收费80元/行
商业广告：标题（字数在12个字以内），收费180元，内文（每行14个字）收费60元/行 买五送二
广告热线：66810111、66810505 地址：海口市金盘路30号海南日报社新闻大楼1楼广告中心 本栏目与海南日报数字报（hnrb.hinews.cn）同步刊发

海口地区发行站办理《海南日报》、《南国都市报》、《特区文摘》、《证券导报》、《法制时报》等报刊的征订、投递、零售和会议用报等业务，办理分类广告、夹报广告、旧报回收及其它业务。

儋州 18876859611
昌江 18808921554
东方 13907667650
保亭 13876620309

澄迈 13005018185
临高 18608965613
三亚 18976011507
乐东 13807540298

陵 水 13647540073
五指山 18689861608
文 昌 13307616119
琼 海 18976113800

琼中 13907518031
万宁 13976065704
定安 13907501800
屯昌 13907518031

海口区域 18976566883 西部区域 13876071190 南部区域 18976292037 东部区域 13976322100 温馨提示：
信息由大众
发布，消费
者 谨 慎 选
择，与本栏
目无关。

海
口
发
行
站

市
县
代
理
商

经营站
国贸站
琼山站

65306703
68553522
65881361

新华南路7号海南日报大院
国贸北路国安大厦1308房
府城镇建国路4号华侨大厦1403室

白龙站
新华站
秀英站

65379383
66110882
68621176

白龙南路省科技活动中心3楼
新华南路7号海南日报大院
汽车西站对面金银小区A栋2单元703房

欢迎乡镇、农村、农场等偏远地区客户在
《海南日报》、《南国都市报》刊登分类广告

为方便乡镇、农场、农村等其他偏远地区办理分类广告，发行
中心开通以手机短信、QQ、微信等形式多样的办理渠道，以方便
广大客户刊登广告。可承接办理：身份证等各类证件遗失，法院、
住建局等各类政府单位公告，商业信息，农产品名特优推介等。

帐户：海南日报社发行部
帐号：2201021109200007117 开户行：海口市工行金盘支行
电话：66810111

典 当
栏目广告办理电话：18889912934

▲海口秀英金中宇通讯商行不慎
遗失公章一枚，声明作废。
▲海南洋浦鑫利源实业有限公司
遗 失 开 户 许 可 证 ，核 准 号:
J6410010606601，声明作废。
▲海南省琼中县湾岭镇里寨第二
经济合作社遗失公章一枚，声明作
废。
▲郑丽娜不慎遗失恒大海口美丽
沙项目收款收据，票据号码：
HHD2137498，声明作废。
▲邓红不慎遗失座落在海口市万
恒路 18 号 D 型楼 1 单元第 7 层
706房的土地使用权证，证件编
号:200612817。声明作废。
▲海口裕升合力房地产营销策划
有限公司不慎遗失银行开户许可
证，核准号:J6410017481301，声
明作废。
▲乐东县城乐祥西路110号椰韵
百货商行遗失烟草专卖零售许可
证（个体）副本一本，许可证号:
460032181189，现声明作废。
▲李宁平不慎遗失海南雅航旅游
置业有限公司开具的一期洋房1
幢1座1103房购房收据，编号：雅
航 0001205、0001206，特此声明
作废。
▲程林波遗失海南协兴地产发展
(香港)有限公司开具PA81-2单元
契税维修基金收据客户联一张(编
号 8954434，金额 78737.4 元)，特
此声明作废。
▲海南海蓝佛照建材有限公司遗
失营业执照正本一本、副本（2-
1） ， 统 一 信 用 代 码 ：
91460100090515824K；中国工商
银行股份有限公司海口椰润支行
的 开 户 许 可 证 ，核 准 号 ：
J6410018470101，声明作废。
▲琼海移动公司阳江万通代办点
不慎遗失中国移动通信集团海南
有限公司琼海分公司开据的押金
条一张，金额：人民币 10000.00
元，特此声明作废。
▲符墩武遗失导游Ic卡，卡号：D
一4600一994953，特此声明。
▲澄迈恒信置业有限公司公章破
损，声明作废。
▲海口美兰美迪铁艺加工店不慎
遗失税务登记证正本一本、副本一
本，证号：460007197705023360，
声明作废。
▲李萍不慎遗失海南医学院附属
医 院 护 士 执 业 证 书 ，编 号 ：
201546001542，声明作废。
▲海南晟汇物业服务有限公司不
慎遗失海南省增值税专用发票三
份（发票联、抵扣联），发票代码：
4600153130，号 码 ：01484865、
01484866、01484867，声明作废。
▲付杰不慎遗失土地分割证书一
本，证书编号为：200400176，现特
此声明作废。
▲海南中明工程有限公司不慎遗
失松涛灌区2012年度续建配套节
水改造工程施工 IX标段项目部
章，特此声明作废。
▲吴赐奋遗失保险销售从业人员
执 业 证 ， 编 号:
02000146000080002015001520
，声明作废。

注销公告
海口坡崖种鹅专业合作社拟向海
口市工商局申请注销，请债权债务
人见报45日内办理相关事宜

注销公告
海南树丰森茂实业有限公司拟向
海南省工商行政管理局申请注销，
请相关债权债务人见报日起45天
内到本公司办理相关事宜。

注销公告
海南碧峰农业有限公司拟向海南
省工商行政管理局申请注销，请相
关债权债务人见报日起45天内到
本公司办理相关事宜。

诚邀合作伙伴
海南华山康健医疗有限公司，主营
中成药、化学原科药及其制剂、抗
生素原料药及其制剂、生化药品销
售、医疗技术培训、咨询业务。现
因公司发展需要，欢迎业内合作伙
伴加盟重组，共创未来。具体合作
方式另议。联系人：周先生 021-
54036970 汪 先 生 021-
54035235

海南华山康健医疗有限公司

通知
陈英暨海南德通集团有限公司：你
（公司）自2014年底拖欠本公司的
债务本息合计 2375.4 万元人民
币，请尽快偿还。联系电话：
13001308585。
天津市迪墨尔国际贸易有限公司

求租红土地农业用地
距离海口100公里内，租期20年
以 上 ，面 积 400 至 800 亩
13637540360

求购公司
求购海南本地注册、证照齐全的医
药销售公司。联系人：杨先生；电
话：13322087898

求购工业地
面积50亩左右，地上有厂房亦可，
海口市周边产权清晰，电话：
13907592555颜生

市中心商住用地转让
55万／亩 100亩18808965506

澄迈县中心新房出售2300元／m2

30套，13876698691

江南城叠拼别墅精装特价售
送1百多平前后花园66661188

盆花绿植出租
花木修剪机械出租13322027316

急用钱-找银达
全国典当连锁集团

银达典当诚信经营23年，全国连锁分
店25家 办理房产、汽车、名表、钻石、
黄金、铂金、股票、数码产品及大宗房
地产项目等典当贷款业务 正规专业
快速灵活 高额低息 海口公司：国贸
玉沙路椰城大厦一层 68541188
68541288 13307529219 三亚公
司 ：三 亚 解 放 路 第 三 市 场 旁
88558868,13518885998

银达贷款
省金融办批准的正规贷款公司

专业办理贷款 利息低 可当日放款
国贸玉沙路66775888 13907566137

鼎和贷款66236622
专业办理贷款利息低可当日放款
友谊广场七楼 13707565563

城被吸收合并后,其债权债务由博
鳌公司承继。根据公司法和相关
法律法规规定，债权人有权自公告
日起45日内，要求清偿债务或提
供相应担保。 特此公告。中远海
运博鳌有限公司、海南博鳌太阳城
温泉大酒店有限公司

2016年8月25日

注销公告
海口首拓房地产开发有限公司拟
向海南省海口市工商行政管理局
申请注销，请债权债务人登报之日
起45天内来我司办理相关事宜。

注销公告
海口马坡建华沙场开发有限公司
拟向海口市工商行政管理局申请
注销，请相关债权债务人见报日起
45天内到本公司办理相关事宜。

注销公告
海南联成友建筑安装工程有限公
司拟向海南省工商行政管理局申
请注销，请相关债权债务人自见报
45天内到本公司办理相关事宜。

注销公告
海南达讯贸易有限公司拟向海南
省工商局申请注销，请债权债务人
见报45天内办理相关事宜。

注销公告
儋州汇成洋种养殖专业合作社(注
册号469003NA000411X)向儋州
市工商局申请注销，请债权债务人
45天内前来办理相关事宜

注销公告
东方市畅想国度投资管理有限公
司(注册号 469007000019059)向
东方市工商局申请注销，请债权债
务人45天内前来办理相关事宜

注销公告
海南华联资产评估有限公司(注册
号 460000000174494)拟向海南
省工商局申请注销，请债权债务人
45天内前来办理相关事宜

注销公告
海口八方木艺有限公司拟向海南
省海口市工商行政管理局申请注
销，请相关债权债务人见报日起
45天内到本公司办理相关事宜。

注销公告
海口圣美实业有限公司拟向海口
市工商行政管理局申请注销，请相
关债权债务人见报日起45天内到
本公司办理相关事宜。

公告
海南美都置业有限公司开发的“美
都半岛花园”项目的会所属于该小
区的公共配套设施，所有权归半岛
花园全体业主所有，交由小区物业
管理公司代业主进行管理。特此
公告！本次公告不可撤销！

海南美都置业有限公司
2016年11月03日

遗失声明
海南维科能纸箱包装有限公司遗
失 税 务 登 记 证 正 副 本 ，税 号
460027742586194、组织机构代
码证正副本，代码00201203-9，
声明作废。

遗失声明
海南中青博远投资有限公司不慎
遗失营业执照正、副本，注册号
4600002014618；税务登记证正、
副本，证号为：460002324043322；
组织机构代码证正、副本，代码
32404332-2，声明作废。
▲海口安泰家园物业管理有限公
司公章因年用日久损坏，现声明作
废。
▲海南通娇装饰工程有限公司不
慎遗失财务专用章，现声明作废。
▲三亚辰美花卉园艺有限公司不
慎遗失营业执照正本、副本，证号：
460200000128527，声明作废。
▲海南盛德典当有限公司营业执
照副本（统一社会信用代码：
91469027681161204M）已遗失，
现声明作废。
▲海南名仕房地产开发有限公司
遗失在建工程抵押证，证件号:白
房建 2015 字第 0021 号，特此声
明。
▲海南智翰文化传播有限公司遗
失组织机构代码证正、副本，证号：
09928872-8，现声明作废。
▲海南智翰文化传播有限公司遗
失 税 务 登 记 证 正 本 ，证 号 ：
460100099288728，现声明作废。
▲万宁市教育工会委员会不慎遗
失中国农业银行万宁红专支行开
户 许 可 证 ， 核 准 号 ：
J6410005159301，声明作废。
▲欧阳继茂不慎遗失营业执照正、
副 各 一 本 ， 注 册 号:
469006600076280，声明作废。
▲保亭保城荷香阁茶叶礼品店不
慎遗失烟草专卖零售许可证(副
本)，许可证号：460033170461，声
明作废。
▲保亭保城欧阳一副食店不慎遗
失食品流通许可证(正本)，许可证
编号：SP4690351150002331，声
明作废。
▲文昌椰科椰子大观园不慎遗失
税务登记证副本一本，证号：琼地
文昌税字460005760393089 号，
特此声明作废。
▲儋州兴龙贸易有限公司遗失食
品流通许可证一本，许可证编号：
SP4690031110024498，声 明 作
废。
▲顺发神台专卖店遗失工商营业
执 照 正 副 本 ，注 册 号 ：
469003600092823，声明作废。
▲澄迈县加乐镇横岭村民小组负责
人陈明东遗失印鉴一枚，特此声明。
▲海南天佑沥青有限公司遗失税
务 登 记 证 副 本, 税 号 ：
460027780736130,声明作废。

▲海南马鑫贸易有限公司不慎遗
失刻章许可证，号码:0177365，声
明作废。
▲海口秀英芬娇理发店不慎遗失
营 业 执 照 副 本 ，注 册 号
460105600161272，声明作废。
▲杨杰遗失海南陵水富力湾开发
有限公司H3－2-13A03契税维
修基金收据客户联一张 (编号
9007218，金额:36885.99 元)，特
此声明作废。
▲杨芝霞不慎遗失原土地使用者
海南金鼎实业发展股份有限公司
房屋国有土地使用权分割转让证
明书两本，编号为：200907963、
200907964，特此声明。
▲三亚路路发游商旅会展有限公
司不慎遗失营业执照副本一本，统
一 社 会 信 用 代 码 ：
9146020006231446XD，声 明 作
废。
▲三亚爱琴海岸酒店有限公司不
慎遗失公共场所卫生许可证，证
号：三环卫证字（2008）第171号，
声明作废。
▲中国人民武装警察部队博鳌警
卫勤务指挥中心不慎遗失海鸭湖
训练基地选址意见书，证号：
49900220150010，声明作废。
▲高春玲不慎遗失海南增值税普
通 发 票 一 张 ，发 票 代 码 ：
4600154350， 发 票 号 码 ：
00369068，声明作废。
▲符水新与符子俊夫妇于2015年
8月19日在儋州市妇幼保健院出
生女婴一名，其出生证不慎遗失，
证号O460242121，现声明作废。
▲海南华卫医药有限公司不慎遗
失海南增值税专用发票一张，发票
代码：4600121140，发票号码：
00060774，声明作废。
▲彭浪花不慎遗失房产证，产权证
号：HK001679，声明作废。
▲海南沃野环境设备工程有限公
司遗失海南省三亚地方税务机关
代开统一发票 1 张，发票代码：
246001001118，发 票 号 码 ：
00115801，现声明作废。
▲琼海嘉浩置业有限公司不慎丢
失琼海市房管局颁发的"商品房预
售 许 可 证 " 原 件（ 证 号 ：
20120081），特此声明作废。
▲海南沃德云商贸有限公司遗失
税务登记证副本原件，琼国税登
字:460100099289245号，声明作
废。
▲东方皇兴贸易有限公司遗失公
章一枚，现声明作废。

▲佛山市法思洁具有限公司遗失
广东增值税专用发票一张，机器编
号 ： 499910630947，
NO17128566，声明作废。
▲海口嗣贤餐饮管理有限公司遗
失公章一枚，财务章一枚、合同章
一枚，声明作废
▲海南南国食品实业有限公司遗
失已填开的销售不动产统一发票
（自开）的发票联两份，代码：
246001390619，号码：00087728；
代 码 ：246001390619，号 码 ：
00042337，特此声明。
▲ 刘 惠 芬 （ 身 份 证 号 ：
460032197308183367）于 2006
年10月20日在海南省人民医院
出生男婴一名，其出生证遗失，编
号：G460132854，声明作废。
▲海南省会议及奖励旅游行业协
会遗失社会团体法人登记证书正
本、副本，统一社会信用代码：
51460000MJP100938Y,声明作
废。
▲海口市琼山区卫生局遗失组织
机 构 代 码 正、副 本 ，编 号 为 ：
00819498-9，特此声明。
▲海口金景龙实业有限公司遗失
公章，声明作废。
▲海口美兰楚鑫源烟酒行遗失营
业 执 照 正 副 本 ，编 号 为 ：
460108600419246，声明作废。
▲海南省林业科学研究所遗失海
南 增 值 税 普 通 发 票 ，
NO.01975250(金额：捌万捌仟元
整)、NO.01975251(金额：叁万伍
仟元整)，特此声明。
▲中华人民共和国洋浦海关遗失
中华人民共和国国有土地使用证，
编号为：国用（1999）字第 01-
0311号，特此声明。
▲海南省林业科学研究所遗失增
值 税 普 通 发 票 一 张 ，代 码 ：
4600153320，票号：01975229，声
明作废。
▲ 陈 月 轻 （ 身 份 证 号 ：
460028197506143249）于 2001
年8月27日在加来农场医院出生
男婴一名，其出生证遗失，编号：
D460022621，声明作废。
▲海南瑞祥建筑安装工程有限公
司遗失银行开户许可证，核准号：
J6410012154902，特此声明。
▲海南中伟建筑工程有限公司遗
失银行开户许可证，核准号为：
J6410006132204，特此声明。
▲徐小平遗失土地分割证，编号
为：200608640，特此声明。

我是新华社太空特约记者陈冬。
11月8日是记者节，我们向所有参与
神舟十一号载人飞行任务报道的记者
朋友们表示衷心的感谢和祝福！

今天（11月7日）是进入天宫二号
的第20天。很多人关心我和景师兄在
太空中怎样锻炼身体，与地面健身相
比有哪些不一样的感觉。昨天我们主
要做了拉力器锻炼，晚上穿了企鹅服。

拉力器是力量锻炼，隔天一次。
在做拉力器锻炼时，我是按照锻炼方
案基本动作做的，景师兄做的时候，负
荷比前期增加了。我们返回前要搬东
西去返回舱，对体力的要求比较大。
另外，我们经过长期飞行消耗体能，抗
过载能力降低。这些都需要做肌肉力
量上的准备。景师兄增加了拉力负
荷，还自创了一组锻炼方式，用于锻炼
下肢，加强腿部肌肉。

拉力器是一条柔软的橡胶带，我
把它弄成一个环形，悬浮在舱里。我
本来打算秀一下“新技能”，从环里穿
过去，结果穿到一半，带子箍在身上
了，很遗憾没有成功。

昨天晚饭后，我们穿企鹅服行动
了3小时10分钟左右。地面人员坚
持让我们穿企鹅服做锻炼，是为了维
护我们的肌肉功能。

【航天医学基础与应用国家重点
实验室副主任王林杰解说：在太空中，
人身体的骨骼、肌肉都会发生一定变
化。脊柱的肌肉一放松，人的自然身

高会增加，这对脊柱稳定性有影响。
企鹅服是一种对失重状态下身体的物
理防护，相当于把失去的重力加上。
因为是从身体纵轴加负荷，走起路来
有点像企鹅。】

今天，我和景师兄主要进行自行
车锻炼。我早上做完锻炼后，整个状
态还是不错的。由于自行车只有一

台，往往一个人蹬自行车的时候，另一
个人在做拉力器。一般蹬自行车是半
小时，做拉力器不需要那么长时间。
所以做拉力器那个人，会尽量拉长锻
炼时间等另一个人，互相配合。

在天上蹬自行车的感觉和地面不
一样，有点像是躺着蹬的感觉，不太容
易使劲，还挺累的。

【王林杰解说：他们蹬车锻炼比我
们预期好很多。从记录来看，陈冬在
太空蹬车的运动量峰值接近他在地面
的最高水准。】

这些天，我们还进行了跑步锻炼，
跑台上设计了束缚系统。跑台锻炼都
是按照方案来做的。

中国人之前没有在太空跑过步，

这是第一次。其实，我们前两天刚
开始跑步的时候，都跑不起来。直
到第三天，景师兄跑起来了，还一下
子跑了一小时，地面工作人员对我
们的要求是半小时。当时他很兴
奋，还专门申请和地面通话，把这个
喜讯告诉大家。

【王林杰解说：航天员对解决问题
有好奇心，就是不信跑不起来。我们
分析，最初跑不起来，是姿态控制的问
题，对于刚到太空的人来说，姿态适应
需要时间。】

一些地面上的高难度动作，在天
上就很容易完成了，像翻跟头、漂浮
等。天上跟地面不一样，平常不怎么
用的肌肉，现在成了关键的肌肉了。
比如，上臂的力量比在地面上更重
要。在地面上站或坐，人们都说“下盘
要稳”，而在天上更多用到上肢，移动
位置都要用手扒着过去。这些肌肉我
们都需要加强锻炼。

这次我们结合自行车、跑步，还做
了失重心血管研究实验，简称CDS实
验，分为动态和静态测试。我们在锻
炼的时候，会在左手带一个指套，记录
逐搏血压等。锻炼前后，还会测超声
图像，对比运动前后的变化。

【王林杰解说：运动可以帮助航天
员对抗失重带来的影响。比如血容量
下降，通过锻炼提升血容量；肌肉萎
缩，通过运动锻炼肌肉。】

（新华社天宫二号11月8日电）

“天宫”的灯
是怎么被点亮的？

11月7日，新华社太空特约记者、航天员陈冬在天宫二号介绍航天员在太空中怎样锻炼身体，与地面健身相比有哪些
不一样的感觉。这是航天员在天宫舱内锻炼。 新华社发（中国航天员中心提供）

神舟十一号飞船与天宫二号。 新华社发


