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50批次面膜被检出
非法添加禁用物质

据新华社消息，国家食品药品监督管理总
局近日公布了对面膜类化妆品的监督抽检结
果，朗曜日化（上海）有限公司生产的金蔻4合1
密集润白修复面膜等多家企业共50批次产品
存在非法添加禁用物质问题，相关地方食品药
品监管局正在对相关生产企业进行立案查处。

具体企业产品名单已在食药监总局网站上
公示。50批次不合格产品均检出含有氯倍他
索丙酸酯、倍他米松、曲安奈德、曲安奈德醋酸
酯、倍他米松双丙酸酯、倍氯米松双丙酸酯、倍
他米松戊酸酯等糖皮质激素物质。记者了解
到，长期使用含有糖皮质激素类的化妆品可能
导致面部皮肤产生黑斑、萎缩变薄等问题，还可
能出现激素依赖性皮炎等后果，《化妆品卫生规
范》（2007年版）规定其为化妆品中禁用物质。

医学新发现

资讯

省食安办发布消费提示

“双11”网购食品需谨慎
本报讯（记者侯赛 通讯员贺澜起）“双十

一”即将来临，各电商平台为了吸引顾客，已经
推出了各种促销活动，食品是其中的热门品种
之一。近日，省食安办发布食品安全消费提示，
提醒广大网友网购要理性消费，货到及时检查，
通过第三方支付平台付款，保留证据，以便维
权。

首先，购买网络食品前要做好“攻略”。一
是要看清网上食品经营者是否有食品生产、经
营许可证或者备案凭证，查看其主体资格是否
合法。二是了解所购买的食品品种质量是否安
全可靠，可以下载“食安查”软件APP（二维码
见后），查询到该品种历次被抽检情况。三是查
看宣传的食品包装是否有生产企业名称、商品
名称、QS标识、厂址、电话、生产日期等内容是
否齐全。四是查看食品的保质期，“双十一”购
买的食品可能到货时间比较长，要留有充分的
时间保证购买的食品不过保质期。五是仔细查
看以往买家的评论，选择口碑好的店家购买。

其次，付款要讲究方法。比如，选择“支付
宝”等第三方支付平台，这样出现争议时，消费
者可采取拒绝付款等措施，有利于掌握解决问
题的主动权。

第三，要注意网购食品到货后及时检查。
网购食品到货后，一是要注意查看食品包装标
识与宣传是否一致；二是确定食品没有过保质
期；三要保留好购买凭证，注意保存产品介绍截
图、付款记录、快递单据等，以备维权时需要。

最后，如果存在食品安全问题，可向网络食
品交易第三方平台提供者所在地、入网食品生
产经营者所在地或者生产经营场所所在地县级
以上食品药品监督管理部门投诉举报。举报电
话为当地区号+12331。

本报海口11月 9日讯（记者马
珂）今天下午 5 时，2016 年第三届
海南省“寻找百姓身边好医护”大型
公益活动公众投票环节正式结束，
总投票数672余万票。

今年5月，2016年第三届海南
省“寻找百姓身边好医护”大型公益
活动开始启动。活动报道过程中，
不断有读者致电活动主办方，推荐
他们心目中的好医护，并询问投票
事宜。

今年10月底，海南日报报业集
团全媒体平台上报道了 60名省内
医护人员的先进事迹后，活动公众
投票环节正式开始。本届活动总结

了前两年举办的好医护活动经验，
以公平公开透明便捷为原则，在原
有南海网等投票平台的基础上，将
海南日报微信公众号投票平台首次
列入活动投票平台。

活动投票引发了社会各界的广
泛关注。活动投票第一天——10
月27日晚上9时，仅海南日报微信
公众号的投票渠道阅读量就超过
36万次，投票达14万余票。

“投票期间，患者和同事隔几天
就跟我说起投票的火爆情况。”近
日，一位好医护候选人，给记者看了
患者发给他的微信。

“如果不是这个活动，我们都不

知道自己的患者缘这么好，这将激
励我们在医护岗位上继续前行。”
省二院慈善惠民医疗团队有关负责
人称。

“我们为好医生组成了投票微
信群。”投票过程中，有患者为自己
尊敬的医生自发建立了投票微信
群，希望把心目中的好医护推向“十
佳好医护”的领奖台。

根据评选程序，活动投票结束
后，将进入专家评审环节。评审专
家由省内部分医院代表、媒体代表、
群众代表组成，他们将根据好医护
的事迹、医德医风和投票情况给出
综合意见。本次活动评选总成绩=

投票总数+专家评审组意见，其中，
投票数量占评选总成绩的百分之四
十，专家评审组意见占评选总成绩
的百分之六十。活动将最终产生今
年的好医护前十名人选和十名优秀
提名奖人选。获奖名单将于 2016
年第三届海南省“寻找百姓身边好
医护”大型公益活动颁奖晚会当天
揭晓。

与此同时，2016年第三届海南
省“寻找百姓身边好医护”大型公益
活动颁奖晚会也在紧锣密鼓地筹备
中。届时，海南日报报业集团将向
社会公众免费发放部分晚会门票，
欢迎关注活动的读者到现场观看。

2016年海南省“寻找百姓身边好医护”大型公益活动投票结束

活动将进入专家评审环节

“你们还自酿葡萄酒吗，上
次爆炸后，我都不敢再酿了。”
11月5日上午，家住海口海甸岛
万福新村社区的王阿姨对邻居
赵阿姨说。

去年这个时候，王阿姨买来
20多斤新鲜的超市打折葡萄，
由于葡萄买多了，她就把两个
酿酒的塑料壶塞得相对较满
些，加上冰糖后就封盖发酵。
几天后，王阿姨正在客厅看电
视，突然听到厨房发出“砰”的
一声巨响，跑过去一看，原来是
装有葡萄酒的塑料壶爆炸了，
不仅酿酒壶四分五裂，白色的
墙壁上也被溅得满是紫红色的
葡萄汁和葡萄皮，屋子里充满
酒气和葡萄发酵的酸气。

得知王阿姨的经历后，赵
阿姨好心提醒道，“自酿葡萄酒
时，葡萄不能装得太满，要留点
空间。”

王阿姨家的酒壶为何爆炸
呢？海南椰岛集团调酒师黄师
贤表示，葡萄酿酒发酵过程中，
会将糖分等物质转化为酒精，然
后会产生大量气体，气体在完全
密闭的容器中越来越多，产生出
巨大的压力，一旦超过容器的承
受限度，容器就会炸开。

黄师贤提醒，自制葡萄酒
时，容器内一般要留三分之一
的空间以备发酵，盖子不要盖
得太紧。而酿酒的容器最好是
瓦缸或者陶瓷、搪瓷等，千万不
能用玻璃、铁、铝、普通塑料壶等
当作酿酒容器，否则极易发生爆
炸，甚至发生化学反应，产生有
毒物质。

丙烯酸树脂具有极高的透光性、
14 倍于玻璃的硬度和耐老化的特
点。丙烯酸树脂在医学上有一个很
重要的用途，用来治疗椎体骨癌。原
来，丙烯酸树脂拥有和钛同等的人体
相容性，植入人体后不会发生排斥反
应，凝固前为液体，可以通过针管注
射入人体。由于丙烯酸树脂凝固前
很像装修用的白水泥，所以“骨水泥”
就成为其在医学上的别称。

63岁的朱先生，一个月前感觉腰
痛腿麻，症状逐渐加重，近日剧痛难
忍，彻夜难眠，无法正常行走。朱先生
一年前患前列腺癌，在外院手术治疗
后病情得到控制。海南省肿瘤医院的
接诊医生认为，朱先生可能是骨转
移。经CT检查显示，腰椎有五个大小
不等的转移灶，压迫脊髓神经会导致
他出现腰痛腿麻的症状。经过多学科
会诊，海南省肿瘤医院介入中心牛惠
敏主任采用经皮椎体成形术，将“骨水
泥”注入患者的腰椎进行治疗。

据牛惠敏介绍，前列腺癌骨转移
在临床上比较常见。椎骨转移瘤除了
疼痛外，还可能出现功能障碍、病理性
的骨折等一系列骨骼并发症。如果椎
骨中存在多个骨转移瘤，一般就会建
议患者接受椎体成形术，而“骨水泥”
是该手术的核心。医生由患者背部将
特殊针具穿入被肿瘤侵袭椎骨中，然
后将“骨水泥”注入椎体。“骨水泥”沿
着骨质的孔隙渗入，通过凝固时放出
的热杀死接触到的癌细胞，还能稳定
和加固被癌细胞破坏的椎体强度和硬
度，防止椎体进一步塌陷。手术结束
后，仅在患者背上留下了一个针眼。

据了解，传统的药物、放射治疗，
虽然可以杀灭骨中癌细胞，但是无法
恢复被肿瘤破坏的骨质，患者治疗后
极易椎骨骨折而落下残疾。使用“骨
水泥”的椎体成形术具有止痛效果显
著、并发症小、杀伤肿瘤和稳定脊柱的
作用。

朱先生的椎体皮质由于被肿瘤
破坏，常规椎体成形术可能存在较大
的骨水泥渗漏风险，会导致心脑肺部
栓塞和压迫神经。所以手术时，牛惠
敏先行堵住“骨水泥”可能泄漏进的
血管，再行椎体成形术，将调配好的
牙膏状“骨水泥”注入病变的椎体
中。十几分钟后，由于骨转移瘤被凝
固的“骨水泥”灭活，不再压迫脊柱神
经，手术后的朱先生感觉疼痛明显减
轻，下肢麻木症状消失，三天后出院。

（小可）

缺牙不仅有损咀嚼功能、影响
美观、导致吐字不清，还会严重影
响人们的身心健康。专家提醒，牙
齿缺失后，要及时进行修复。

医学专家表示，正常的口腔一
般都有28—32颗牙齿分别排列在
上下牙列，单颗或多颗牙齿的缺失
被称为牙列的缺损。神经、肌肉、
关节与咬合是一个有机整体，任何
一个部分的异常都会带来其他部
分的损害。此外，牙齿的缺失还容
易引起消化不良等症状，甚至会诱
发记忆力减退、糖尿病、胃病、呼吸

道疾病和心血管疾病。
随着生活水平的提高，人们的

口腔健康意识逐渐增强，具有稳
固、耐用、美观、不损伤邻牙等独特
优势的种植牙技术受到越来越多
人的青睐。由于种植牙是先进而
复杂的技术，对医院和医生有着非
常大的考验，种植牙的前期准备和
后期维护也显得尤为重要。

专家进行种植牙手术之前，要
对患者的口腔进行一个全方位的
检查，通过口腔三维CT，对患者的
骨量和骨质等口腔情况进行深入

了解后设计方案。
牙齿缺失患者进行牙齿缺失

修复时，应选择有开展种植牙手术
资质的口腔医疗机构。患者要根
据专业口腔医师的建议，进行种植

牙手术前的妥善治疗。患有牙周
病或牙槽骨条件不足时，会影响种
植牙手术的成功率，所以在修复缺
牙前要接受完整的术前治疗。

（小可）
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日本将启用“癌细胞库”
开发抗癌药

据新华社消息，日本大阪府立成人病中心
日前宣布，将于明年4月起启用一个可以保存
癌症患者癌细胞的“癌细胞库”，未来通过与制
药公司和研究机构等合作，可将这些保存的癌
细胞用于个性化癌症医疗和开发抗癌药。

据介绍，癌细胞的扩散情况和药物疗法都
因人而异。这个“癌细胞库”将收集从患者体内
切除的癌细胞并进行适当培养，然后利用液氮
进行冷冻保存，在需要的时候再解冻，从而能够
按需获得“活着的癌细胞”。该中心认为，这可
以加强个性化癌症医疗，比如在患者身上使用
抗癌剂之前，可对来自患者本人的癌细胞进行
药物测试，选择最佳的治疗方案。

该中心说，目前已经保存有50种大肠癌细
胞和30种肺癌细胞。随着“癌细胞库”的发展，
制药公司和其他研究机构也可以利用保存的癌
细胞开发药物。 （徐辑）

自酿葡萄酒 风险并不小
省食药监局提醒：酿酒过程不仅要防杂菌污染，还要防器皿爆炸

“骨水泥”
为伤痛患者“撑腰”

牙齿缺失危害多 及时修复是关键

（投票情况截止11月9日下午5时）

海南西部中心医院
(儋州市第一人民医院)

欧波

总票数：569067
海南慈善惠民医院

惠民医疗团队

总票数：490257
海南省皮肤病医院

麻风病区护士夏槐柳

总票数：449316

第1名

第3名

第2名

20162016
寻找百姓身边好医护

年度海南年度海南
活动指导方：海南省卫生和计划生育委员会 活动主办方：海南日报报业集团
活动支持单位：海南省农村信用社联合社 海南第一成美医疗产业集团有限公司 海南成美慈善基金会

为保护消费者安全饮用自酿
葡萄酒，国家食药监总局、海南省
食品药品监督局近期也发布了消
费提醒：家庭自酿葡萄酒的酿造过
程中，应严防杂菌污染。

据省食品药品监督局稽查局
工作人员黄涛介绍，自酿葡萄酒的
酿造过程主要包括：器具清洗消
毒、原料清洗、破碎、发酵、压榨、澄
清分离、陈酿等工序。酿造过程中
应严防杂菌污染，如果在发酵或贮
存过程中出现白毛、霉斑等异物，
说明已感染杂菌就不要再饮用。
当澄清的自酿葡萄酒出现浑浊、失
光、或呈现油状、彩虹色等，闻香时
有醋酸味、指甲油味、霉味等不良
风味时，可以基本判断该酒已变
质，不适宜再饮用。

为避免酿造过程中有杂菌污
染，自酿葡萄酒的发酵器具在使用
前应用热水或高度食用酒精清洗
消毒、沥干；发酵时温度应控制在
15℃—25℃之间，避免高于30℃；
由于葡萄原料表皮微生物种类比
较多，建议发酵前添加适量酿酒活
性干酵母，达到抑制杂菌繁殖的目
的。发酵期间严禁向发酵容器内
加水。如果在发酵或贮存过程中
出现白毛、霉斑等异物，说明已感
染杂菌，为了确保身体健康，不建
议再饮用。

自酿葡萄酒适宜在阴暗、凉爽
的环境中贮存。但受杀菌条件的
限制，自酿葡萄酒发酵后酒液中可
能会有其他微生物存在，容易导致
葡萄酒变质。因此，建议市民在自
酿葡萄酒时，贮存在阴暗、凉爽的
环境下，贮存温度稳定在10℃至
15℃之间。
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■ 本报记者 侯赛

时下，不少人喜欢在家里
自酿葡萄酒。然而，在自酿葡萄酒
过程中由于器具消毒不当、发酵不当
等，会产生很多隐患。近日，记者走
访省食品药品监督管理局、医疗机
构等部门了解到，自酿葡萄酒过
程中不仅要严防杂菌污染，更
要防止其爆炸伤人。

传播正能量传播正能量点赞好医护


