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本报讯（记者王黎刚）2016海南省全民健
身运动会业余钓鱼赛近日在海口落幕。经过角
逐，吴志富获得冠军，并赢得2000元奖金。刘
景克和刘江龙则分获亚季军。

本次比赛设个人手竿钓鱼（罗非鱼）总重量
赛项目，在比赛中，每个运动员的各场成绩分相
加为该运动员的该比赛项目个人总成绩分。总
成绩分少者领先，排定个人名次。比赛分别在
4个分赛区循环进行，奖励前20名。

省全民健身运动会
业余钓鱼赛收杆

本报讯（记者王黎刚）文昌最美海岸千人
徒步活动日前在文昌鲁能·山海天盛大启动，来
自海南各界的千余名徒步爱好者，在文昌最美
海岸上演了一场集“航天、公益、环保、旅游、健
康”于一体的精彩活动。

本次活动设置了“海岸徒步”、“公益环保”
和“最美海滩摄影”三大板块。在徒步中，徒步爱
好者还变身志愿者，清理海滩垃圾，用公益环保
的行动传递爱心。摄影爱好者也用镜头记录下
文昌最美海岸的美好瞬间。

文昌举行千人徒步活动

■ 阿成

北京时间 11 月 10 日，马刺主场
99：101 不敌火箭，遭遇主场三连败。
NBA新赛季，马刺被视为有能力争冠
的强队之一，在揭幕战中大胜勇士后，
他们收获更多赞誉，夺冠指数飙升。
没想到，才打过几场，形势急转而下，
上赛季主场几乎无敌的马刺，如今在
家门口“人见人欺”。

新赛季开局阶段，阵容变动较大
的球队都面临磨合问题，战绩出现起
伏不奇怪，我们也不必着急作出马刺

“不行了”的结论。但马刺的问题却也
是明摆着的，那就是运动能力较差，主
力阵容中除了伦纳德外，其他队员在
NBA 中并不属于能跑能跳冲击力强
的球手。其实若论选手的资历名气，
马刺也可称“N巨头”球队，但帕克、马
努老了，阿德和加索尔是技巧型内线，
只有一个伦纳德，能在NBA的高速度
和强对抗中显现身体能力的优势。当
然，替补席中也有一些运动能力强的
球手，比如西蒙斯，但从综合能力上
看，这些替补还难当重任。

所以新赛季开赛后，对手逐渐找到
限制马刺队的好方法，那就是全力缠住
伦纳德。比如与火箭之战，火箭经常用
三人包夹这位马刺新核心。在对手的
盯防和消耗下，伦纳德的投篮命中率和
体能都会受到影响。伦纳德不愧为新
赛季MVP的热门，即便遭到对手的严
密盯防，他的个人数据依然很全面很漂
亮，但显然，他一个人带不动马刺。

马刺的问题还有防守能力的下
降。上赛季，马刺场均失分92.9分，是
联盟失分最少的球队；新赛季至今，马
刺场均失分升至97.6分。最近两场比
赛，马刺连续在上半场至少丢掉 60
分。看来，邓肯退役后，马刺内线防守
的“大坑”难以填补。

也许有人说，马刺是团体篮球的
典范，他们不靠个人蛮力打球。但不
可忽视的是，马刺以往的成功，是团体
篮球的荣光，也有个人运动能力的展
示。巅峰期的马刺，帕克是速度奇快
的“法国小跑车”，马努的“欧洲步”步
伐矫健变幻莫测，邓肯在内线球员中
绝对可称身手敏捷。后来马刺成绩滑
落，一个重要原因是：GDP年龄大了，
运动能力下降了。所以波波维奇才要
培养伦纳德。现在看来，一个伦纳德
还不够，必须得有好帮手。

一个伦纳德带不动马刺

据新华社昆明11月10日电（记
者岳冉冉）为备战世预赛亚洲区12强
赛对战卡塔尔队一役，10日国足在昆
明海埂基地继续训练。在到达高原一
周后，队员们首次穿上了可以监测体
能的黑背心。

10日的训练课从下午3点半开
始，里皮教练组与队员提前五分钟
到达海埂基地。除张琳芃、张呈栋
因调整未到训练场外，其他23人全
部到齐。

在对媒体开放的15分钟里，主教

练里皮依旧亲力亲为搬抬和固定人墙
架、安插标志杆、摆放小球门；而大部
分国脚都穿上了黑色的体能监测背
心。这种背心可以监测球员的心率、
跑动距离等数据，从而让教练组更准
确掌握每一个球员的状态，做出更有
针对性的训练安排。

在经过了一天的休息调整后，队
员们的状态和心情都不错，在准备活
动中，他们做了传球游戏，没接住球的
队员罚做俯卧撑。之后，在体能教练
的带领下，队员们进行了跑圈、高抬腿

跑、压腿等准备活动，队内气氛轻松，
助理教练李铁也参与其中；守门员则
在另一块场地进行抛接和扑球练习。

8日晚，国足与武汉卓尔队在大
雨中进行了一场热身赛，最终在120
分钟的比赛中，国足5：0取胜。9日
国足放假休整一天，并从海埂基地搬
到了距离拓东体育场相对较近的某酒
店居住。

本报讯 在8日晚与武汉卓尔的
热身赛中，国足排出的是里皮在恒大
时惯打的433阵型，从目前情况来看，

这场教学赛的首发，也基本上是战卡
塔尔的主力框架。

热身赛中四名后卫分别为姜至
鹏、冯潇霆 、梅方 、张琳芃，三名中场
为于海、郑智、蒿俊闵，三名前锋为郜
林、于大宝、张稀哲，守门员是颜骏
凌 。比赛中，队员们表现得都非常积
极，很好地惯彻了里皮上任后强调的

“执行力”。
从目前的情况看，15日与卡塔

尔的比赛，国足将采取433阵型。不
过这一阵形也并非一成不变，尤其是

球队进攻时，队长郑智将后撤到中后
卫位置，两个边后卫向前压，变成边
前卫。这样的变阵让国足在进攻上
更具侵略性，也可尽可能地利用人数
上的优势，来弥补锋线得分不足的劣
势。如此看来，郑智位置的变化很关
键。此外，作为国安的当家球星，张
稀哲在国家队始终没有打上绝对主
力，不过随着里皮的到来，张稀哲受
到重用，在热身赛中表现出色。不出
意外，与卡塔尔的比赛，张稀哲会出
现在首发中。 （小文）

国足“战卡”训练首次穿上黑背心监测体能

主力框架浮现 郑智位置关键

北京时间11月11日，2018年俄罗
斯世界杯南美区预选赛第11轮将上演
重磅对决，巴西在主场迎战死敌阿根廷。

两队目前处境大不相同。蒂特上
任后，巴西队豪取四连胜，积21分跃居
南美区积分榜首。阿根廷队仅积16分
排名第六。南美区前四名出线，第五名
打附加赛，潘帕斯雄鹰急需抢分。其实
积分差距并不大，但阿根廷队未来三战
将面对巴西、哥伦比亚和智利三个劲
敌，近期内涨分形势不容乐观。巴乌萨
上任后，阿根廷战绩仅为1胜2平1
负。没有梅西，阿根廷似乎不知道怎么
踢球了。好在本场梅西复出，而阿根廷
的希望主要寄托在梅西的发挥上。

梅西VS内马尔，无疑是本场比
赛的最大噱头。但由于位置的关系，
两人直接对坑的场面恐怕不多，倒是
梅西与马塞洛的对位引人关注。此
外，费尔南迪尼奥、奥古斯托等随时都
会加入到围堵梅西的行列中。从球队
整体和近期表现上看，巴西队更出
色。在双方近年来的交锋中，巴西在
主场几乎保持全胜，仅在八年前战平
一次。此战如果梅西得不到队友的强
力支援，凭他一人之力，恐怕难以撼动
巴西队。 ■ 林永成

世预赛巴阿大战今天上演

梅西复出恐难救主

快船队球员小乔丹（下）扣篮。 新华社发

快船111：80开拓者
马刺99：101火箭

尼克斯110：96网队
奇才118：93凯尔特人

黄蜂104：98爵士
森林狼123：107魔术
76人115：122步行者
老鹰115：107公牛
雷霆102：112猛龙

据新华社巴黎11月9日电（记者张寒）国
际田径联合会9日宣布2016年度男女最佳运
动员的候选名单，牙买加短跑名将博尔特和女
子短跑奥运双冠王汤普森等进入名单。

已经五度获此殊荣的博尔特在今夏的里约
奥运会上成为史上首个连续三届“统治”100米
和200米的男子短跑运动员，他目前也是这两
个项目的世界纪录保持者。

和博尔特竞争男子最佳运动员奖项的则是
英国的5000米和10000米两度奥运冠军法拉
赫，以及南非的400米奥运冠军范尼凯克。

而汤普森则堪称女版博尔特，这名24岁的
牙买加短跑选手在里约获得了女子百米和200
米两枚金牌。

和她竞争年度最佳女运动员称号的有埃塞
俄比亚长跑女将阿亚娜，后者夺得里约奥运会
女子万米桂冠，并打破项目世界纪录。这个名
单上还有里约奥运会的链球冠军、波兰选手沃
达尔奇克，她82米29的夺冠成绩同时也是新
的世界纪录。

国际田联年度最佳运动员候选人出炉

博尔特、汤普森等入选

NBA昨日战报


