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孩子迷上电脑
影响学习怎么办？
惠君老师：

您好！我儿子现在某重点中学读高
二，最近他迷上了电脑，说将来要报考计
算机专业，现在经常沉醉于阅读各种电
脑书籍而不能自拔。虽然目前他的成绩
还算不错，但我们很担心他因此而荒废
了学业，眼看他的数学成绩不断下滑，我
们心里很着急，可一说他就不高兴，甚至
会变本加厉地扎到电脑书籍中。我们并
不反对他喜欢电脑，将来上大学选择计
算机专业也不错，但总觉得现在的主要
任务还是要拿下高考，应该先集中力量
把高考科目学好。如此热衷于读电脑书
籍一定会分散精力，影响学习成绩是必
然的。现在我们该怎么让他把心收回到
学习上来呢？

忧心忡忡的家长

忧心忡忡的家长：
您好！来信收悉。我觉得你们和孩

子的矛盾冲突，表面上看是电脑书惹的
祸，实际上是你们对高考科目之外的一
切活动，包括阅读均不能容忍所致。在
家长们的眼里，高中生的主要任务是应
对高考，应该全部心思都用在学习高考
科目上。但凡孩子们有一点高考科目之
外的兴趣爱好，就恨不得分分钟把它扼
杀在萌芽状态，否则就焦虑万分忧心忡
忡。正是这样的态度让孩子觉得与你们

“道不同不相为谋”。出于自我价值保护
的本能，孩子一定不高兴听你们批评他
沉迷电脑书籍一事，如此亲子沟通自然
有障碍。

要想让孩子愿意听你们的话，收心关
注学习。我有几点建议：

第一，放下批评，打开聆听的耳朵。
心理专家李子勋在青春期家长教育技巧
中提到一条：不管孩子提出什么不合理
的、荒谬的要求，决不能马上驳斥他。因
为驳斥会激起逆反，促成他执意去实践
不假思索的想法。家长可以先说“yes
（是的）”，时机成熟的时候再说“maybe
（也许）”，尽量不说“no（不行）”。这样
既聆听了孩子的心声，表达了对孩子意
见的关注与重视，又可以缓冲孩子可能
的逆反情绪，给双方一个澄清问题，交流
分享的机会。最重要的是，孩子从中可
以学习到有效沟通的技巧。何乐而不为
呢？

第二，充分利用兴趣的动力功能。您
不妨想想，如果孩子不沉迷电脑书籍，数
学成绩就一定会攀升吗？答案恐怕是未
必吧。但是孩子喜欢电脑，却可以变成一
种学习的动力，就看您会不会借力了。你
们不妨先顺水推舟一把，认同他的梦想，
跟他一起查找哪些大学的计算机专业较
强，了解计算机专业的课程设置、就业方
向和计算机工作者的素质能力要求等。
然后和孩子一起来做个生涯规划，引导孩
子分析自己的优势和待成长的空间，结合
自己目前的学业水平拟订一两个目标学
校的计算机专业。鼓励孩子把缩短与目
标学校的录取分数线当作高中学业的努
力目标。如果家长做了这些功课，孩子会
感受到父母对自己梦想的认可与支持，产
生一家人心往一处想的动力，孩子会因此
更专注于他的梦想，更有勇气和力量去追
逐梦想。

第三，给兴趣一个安身之处。在繁
忙的高考备考过程中，给兴趣爱好一个
安身之处很重要。可以跟孩子商量一个
合适的阅读电脑书籍的时间和数量，在
遵循要事第一的时间管理原则基础上，
允许孩子完成规定学业任务后，定期与
心爱的电脑书籍约会一下。既能满足孩
子渴望阅读电脑书籍的欲望，帮助孩子
建立张弛有度的生活规划，又能缓解和
安抚紧张学习积累的倦怠感，可谓是一
举多得。

第四，教孩子用兴趣调节情绪。要知
道当孩子在繁重的学业任务之外，有一个
痴迷的兴趣，其实是非常好的状态。因
为，兴趣是人生的支点，当学业或生活遭
遇挫折和烦恼时，有支点的孩子就多了一
个抓手，帮助他迅速找到生命的意义和乐
趣。这样的孩子不容易被困境击垮。所
以，你们可以提醒孩子，喜欢电脑和其他
的兴趣爱好是非常好的生命资源，当你疲
倦时，去做你喜欢的事，可唤醒你的兴奋
和激情，当你情绪沮丧时、遭遇挫败时、心
情烦躁时，去阅读电脑书籍，去做你喜欢
的事，这些你热爱的事物会给你慰藉，赋
予你能量。

祝兴趣爱好成为你们亲子关系的润
滑剂！

惠君

■ 董新明

品味课改成果 回味特色亮点

我省78位教师参加

2016年10月，中
国教育学会化学教学
专业委员会在成都举
办全国初中化学课堂
教学展示与观摩活
动。来自全国各地的
化学教育专家、化学教
研员、化学老师2000
余人齐聚蓉城，59名
教师参加了说课比赛，
31名教师参加了现场
课展示。我省78位化
学老师参加了化学的
盛宴，品尝了课改的成
果。

■ 吴益平

同事的早餐
■ 徐永清

同事遇到这样一件事：早上
第二节课间时间，她好不容易掏
出面包吃早餐，她刚喝了两口
水，啃了一口面包，一个同学拿
着课本来问问题，同事非常不舒
服，心想，没看到老师为你们忙
到连喝水吃早餐的时间都在挤
吗？能否理解下老师，让我把面
包啃完再问。同事调整下情绪
后，对这位同学柔声地说，能否
让老师吃完早餐再问？谁知道
这位同学很不开心地回答，就一
个问题，老师能不能不要以吃早
餐为借口。

学生的回答让同事感到失
望和气愤。但是她还是放下面
包，憋住气，认真地给这位“好
问”的学生答疑解惑。结果一直
到第三节课打铃，同事都没吃上
早餐。后来同事在微信上叙述
了这件事情，感慨学生的素质，
质疑家教的导向。

同事的案例显然值得深
思。我们说教育，是要给孩子们
多点宽容的，因为孩子是一个需
要引导和帮助的个体，他不可能
不犯错，也不可能犯错后马上改
错，成长需要时间需要矫正需要
爱的滋润。但是，同事的处理，
你怎么看？同事敬业没问题，喝
水吃早餐都没时间。同事爱的
教育没问题，虽然心里犯嘀咕，
但是最后她还是放下早餐，饿着
肚子给学生答疑解惑。但是我
认为教师需要给自己的教育划
一道原则性的底线，给学生一个
礼节性的沉默也好，还是一个毫
不客气的批评教育也好，我们的
教育核心就是要让学生懂得尊
重感恩，不可自私自利。

同事本来碰到了一个好的
教育机会，完全可以给该生上一
堂人生课，不是简单回答一道练
习题。

儒学大师钱穆有一位学生
叫叶龙。有一次，叶龙找到钱
穆，请钱穆修改下他的文章。钱
穆在修改叶龙文章过程中提出
一些意见，叶龙随口就说了几句
反对的话。钱穆马上把叶龙的
文章还给叶龙，然后让叶龙回
去。钱穆对叶龙说，你这不是虚
心求教的态度。叶龙事后非常
后悔，数十年后谈及此事，仍懊
恼不已。

师说新语

高考，归根结底是莘莘学子的
高考。因而，高考备考得让学生“唱
主角”。

比如语文学科。
语文老师在指导备考时，要体

现自己的主导地位，当好一名“导
演”；要发挥学生的主体作用，把讲
台让给学生，把黑板留给学生，把发
言的机会送给学生，把互动的空间
交给学生。一句话，改变那种“教师
讲——学生听——学生做——教师
评”的单调、僵硬的模式，让学生在
课堂中“动”起来，在备考中“活”起
来，真正“唱”好“主角”。

请“小老师”上台“讲一讲”。高
考语文的前三题是关于论述类文本
的考查题。千字左右的阅读文本，
有的学生不易很快抓住要领。看似
简单的三道客观题，常常让不少学
生在此“马失前蹄”。一次月考过后，
笔者统计这个文本的解答情况，惊
讶地发现：全班50名学生中，做全对
的5人，占10%；做对两题的15人，
占30%；而竟有3人得零分。一些学
生苦着脸问我：怎么加快阅读速
度？怎样提高解题的准确率？我略
一思索，请几个“小老师”上台“现身
说法”。他们就题讲题，讲自己一是

“扫读”文本、抓关键句，二是“比较”
选项、细心比对的感性经验。讲到

“扫读”文本，他们提醒大家要注意文
中有引号、括号、破折号的地方，要特
别留心“大多”“可能”“正在”“似乎”

“试图”“可望”“预期”等高频词语。
遇上个别“小老师”有讲不清楚的地
方，老师便及时点拨。利用“小老师”
们传授的“解题钥匙”，学生们如法炮
制，果然阅读速度加快了，准确率也

提高了。
请把答案公开“晒一晒”。文

言文的翻译句是高考语文卷中的
第一个“坎”。不少学生苦于不能
理解句意，不能译准“得分点”，导
致失分严重，甚至得零分。怎么
办呢？智慧还是在学生中，“高手
自然在坊间”。

比如有下面两句翻译：
①巡抚金公鉷一见异之，试以

《铜鼓赋》，立就，甚瑰丽。
②自陕归，年甫四十，遂绝意仕

宦，尽其才以为文辞歌赋。
两名学生在黑板上分别“晒”出

了自己的答案——
①巡抚金公鉷一见他就觉得惊

异，拿《铜鼓赋》考他，（他）马上就有
成就，（文章）很华美。

②从陕西回家，年纪将近四十，
于是打消做官的念头，把自己的才
华全部用在诗文歌赋上。

两名“小翻译”做得如何呢？
第①句的翻译，句意得2分，得

分点“异”“以”译对，得2分；“就”应
译为“完成，成功”，不得分。该句得
4分。

第②句的翻译，句意得2分，得
分点“仕宦”“以为”译对，得2分；

“甫”应译为“刚刚”，不得分。该句
得4分。大家看明白了，高考的文
言翻译句要规范操作，即译清句意，

“踩”住“得分点”。
我问那两个“晒”答案的学生：

为什么“踩”对了“异”和“仕宦”两个
“得分点”呢？一个站起来说：“课文
里有依据，《桃花源记》中不是有‘渔
人甚异之’么？‘仕宦’一词也在《孔
雀东南飞》里出现过！”另一个接着

朗声回答：“‘异’字带了宾语，它就
属于意动用法。‘仕宦’是名词活用
作动词。”

怪不得答案“晒”得这么漂亮，
原来这两个学生在梳理课文时留心
做积累，现在就派上了用场。

让学生出题“考一考”。全国
课标卷第 10 题是名篇名句默写
题，2014年以前为直接填写式，难
度较小；从2014年开始改为“理解
式”默写，难度加大了。此题6分，
海南省考生的平均得分仅1.38分
左右。学校组织今年九月月考，所
在班的该题平均得分也只2.55分，
不甚理想。失分原因在于，学生背
诵时没有理解、消化，生吞活剥，一
味死记，默写时不能准确“调出”信
息。怎样弥补呢？有个办法可以
一试：让学生出题互相“考一考”。
比如我给出几篇必背作品，让学生
先熟背，再接高考“理解式”默写题
的要求出题，注意指向明确，有思
考价值，有一定难度。出题之后，
我鼓励大家登台交流，点名同学作
答。如下面几道由学生原创的考
题——

①《雨 霖 铃》开 头 ，先 以
“_________”渲染悲秋的凄凉气
氛，点明送别地点及时刻，然后用

“_____________”暗写小雨洒落，
烘托心境。

②《永遇乐·京口北固亭怀古》
中，词人回忆刘裕当年，“_______，
_________________”，字里行间
充满了对英雄建功立业的赞美之
情。

③《赤壁赋》中，作者想象与
“客”在小船上举杯畅饮的句子是

_________________，
_________________。

这几道题就注意了“小”“巧”
“活”的特点，具有考查的价值。通
过互相出题考查的方式，大家对名
篇名句“理解式”默写题就大大加深
了印象，复习效率也自然提高了。

小组合作“评一评”。作文是语
文的“半壁江山”。学生怕作文，尽
管自2015年起，全国课标卷作文以

“任务驱动型”命题形式呈现，降低
了审题难度，明确了写作任务，但学
生作文水准的提升仍慢如蜗牛。连
续两年，海南省考生面对任务驱动
型作文命题，高考作文平均分始终
保持在33.55分左右。儋州市考生
的作文得分也不容乐观。如何逐步
破除作文坚冰？办法总比困难多。
开展小组合作，评一评、议一议自己
的作文，在切磋中积累，在交流中提
高，不失为高招之一。一次限时完
成任务驱动型作文“读书报告会”之
后，老师把全班分成8个评议小组，
趁热打铁地组织集体评议。学生们
按照老师提出的“读”——“议”——

“评”三步骤，以及探究标题拟定、观
点确立、结构布局、写法敲定、语言
组织、文面誊写等六要点，展开认
真、激烈地讨论、交流。最后大家还
郑重地推荐了吴美兰、赵亚妮等多
名学生的高分作文。作文印发全年
级交流后，获得了好评。事后很多
学生都点赞这样的小组评改作文，
说它作用大，效果好。他们“唱主
角”的感觉实在不错。

高考语文备考，解放思想，勇于
创新，尝试让学生“唱主角”，事半功
倍，不信你试试！

让学生唱主角

设置真实情境
激发学习兴趣

历届课堂教学评比，老师们都十
分重视教学情境的设置，以此激发学
生的学习兴趣、诱发问题意识、凸现学
生主体。本次课堂教学展示，教学情
境更加真实，与教学核心内容联系更
加密切。如，武汉市金银湖中学聂建
军老师展示了3瓶不同的水（分别是
成都双流机场的直饮水，入住的宾馆
里的自来水，武侯祠景区湖中的水），
引出了他的课题——《水的净化》，然
后指导学生使用“水质监测笔”当场检
测TDS值。情境真实，贴近生活，学
生兴趣高涨。聂老师趁热打铁，在帮
助学生获得水的净化相关知识的同
时，巧妙地渗透爱环境、爱家乡的情
感。天津市汇森中学魏建颖老师在
《燃烧和灭火》教学中，播放《寰宇地
理》节目中印度东北部小城加利亚地
下煤火的视频，将此情境贯穿整节课
的教学之中，展示了当地政府为扑灭
地下煤火所采取的若干措施，情境真
实，具有震撼力，与本节课的核心内容
密切相关。在《溶液的形成》教学中，
新疆兵团二中李亮老师现场演示橙皮
汁液使气球爆炸的实验，极大地激发
了学生的好奇心与求知欲，为接下来
学习溶液的形成奠定了良好的基础。

借助教学神器
破解教学难题

为了取得良好的教学效果，各地
选手“八仙过海，各显神通”，课堂教学
展示中，不断出现令人惊艳的各种教
学“神器”，让观课者在大饱眼福的同
时，也领略了教学设计者的独特匠
心。在《高低蜡烛熄灭的探究》教学
中，安徽省合肥市第四十六中学李杨
老师使出了他的教学“神器”——O2、
CO2浓度传感器，在高低蜡烛从燃烧
到逐渐熄灭的过程中，实时显示密闭
容器中O2、CO2的浓度变化，通过对
数字化实验数据和曲线的分析获得
结论，体现了现代教育技术优化教学
的作用，有助于教学难点的突破。

分组实验后交流分享的低效，是
当前化学课堂教学的难题之一。海
南省海口市义龙中学王海燕老师在
《金刚石、石墨和C60》教学中，当学
生分组实验时，王老师利用巡视的机
会，使用手机抓拍学生分组实验的精
彩片断以及有研讨价值的实验场景；
在交流分享阶段，将已上传的学生实
验场景及时播放，不仅引发了学生极
大的参与热情，而且有助于其他小组
更全面地了解实验的过程与结果，促
进了小组间的有效互动，提高了分享
的效益。

关注思维差异
促进深度互动

每个学生都是一个独特的个体，
相互之间存在着差异。关注学生的
思维差异，重视把学生的差异转化为
宝贵的课程资源，是本次课堂教学展
示的又一特色。如，广西南宁第三十
七中施德宝老师在《水的组成》教学
中，在学生分组开展“电解水实验”
后，施老师关注尊重学生不同的观
点，在他的激励引导下，各实验小组
踊跃发言，先后引发了 3次深度互
动。如，关于正极、负极产生的气体
的体积比等问题，针对不同的实验小
组结果的差异，学生们展开了热烈的
互动。其中一位学生在分析实验结
果时提出“出现了不同的实验现象，
说明生成了两种不同的物质”的发
言，博得了全班同学热烈的掌声。

吉林大学附中加旺实验学校张
志冬老师一反常态，敢于把课堂还
给学生，在《溶解度》这节课中，将比
较NaCl与KNO3的溶解性的问题抛
给学生，由学生分组讨论设计方案。
有的学生提出，可以依据溶解时间的
长短来判断溶解性的大小；有的则提
出，采用过滤的方法来获取未溶解
部分溶质等。学生们积极讨论、精
彩纷呈。
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