
无需拔牙色变，牙齿矫正要趁早
13岁—14岁为最佳年龄
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生活百科

健康提醒

据海南拜博口腔医院副院长、特
诊科主任杨瑾瑛介绍，智齿是人们常
说的尽头牙，是第三磨牙。从门牙牙
缝开始，由一侧门牙向里数牙齿数
目，一般是七颗牙，如果有第八颗，它
就是智齿了。理论上，智齿应该跟正
常的牙齿一样上下、左右对称，所以
是4颗牙，但也会有个人差异。

智齿一定要拔吗？杨瑾瑛表
示，如果智齿位置及方向长得正，不
会给生活造成困扰，那就可以考虑
保留。但是如果牙齿生长方向不
好，不但起不到咀嚼作用，而且还是
把周边牙齿顶坏，牙冠有牙龈覆盖，
当身体抵抗力下降时（或口腔上火）
就会引起智齿冠周炎。

智齿萌出，不可“智”迷不悟
牙科专家：引发肿胀伤及左右最好拔除

■ 本报记者 侯赛

拥有一口整齐、洁白的牙齿，不
仅能提升颜值，也有利于孩子的身心
健康。近年来，越来越多的家长带孩
子去医院正畸，但是在牙齿矫正时常
常需要拔牙。好端端的牙齿要拔掉，
这让一些家长心疼不已，同时也担心
孩子其他牙齿会受到影响。

正畸为何要拔牙？拔牙到底有
无不良影响？正畸过程中又要注意
什么？牙科专家为大家答疑解惑。

“矫正拔牙是很常见的，很多患

者需拔牙矫正。”海南拜博口腔医院
副院长杨瑾瑛表示。

据介绍，牙齿正畸有几种常见情
况需要拔牙。首先是牙排列拥挤错
位，牙槽骨没有足够的空间容纳所有
牙齿，这是因为人类口颌器官在退化
缩小过程中存在不平衡现象，造成相
对较小的颌骨无法容纳相对大的牙
齿，所以需拔牙取得间隙，能让牙齿
排齐，恢复美观和功能。其次，牙齿
虽然排列整齐，但过于前突，造成唇
前突，影响美观。此时需拔牙提供空
间，利用拔牙间隙内收前突的牙，改

善美观。第三种是咬合关系不对称，
需要拔牙才能调整咬合关系

“门诊中，不少家长谈拔牙色变，
担心对健康有害，因而宁愿放弃矫
牙。”海南口腔医学中心主任徐普表
示，其实，只要是到正规医院的口腔
正畸专科，矫正拔牙是很普遍、很成
熟的治疗方式。

在没有明显上下颌骨骨性不调
的情况下，错颌畸形的产生，最根本
的原因就是牙槽骨的空间不足以容
纳现存所有牙齿。拔牙治疗不但能
使牙量与骨量更好地匹配，也能使治

疗结果更稳定。牙齿矫正后，牙齿排
列整齐，咬合关系正常，口腔系统也
会更健康。

生活中，是否需要拔牙有严格
的标准和原则，要经过严密的诊断
分析。杨瑾瑛表示，拔牙矫治通常
选择拔除前磨牙，这个部位的牙齿
对咀嚼功能影响最小。牙槽骨是
人体中最容易改建的骨骼，在矫正
过程中，牙根在牙槽骨内缓慢移
动，使牙齿排齐、空缝关闭后，牙根
仍牢牢长在牙槽骨中，因此正畸治
疗不会影响牙齿的稳固度，年龄增

大后也不会比未接受正畸治疗的
牙齿容易掉。

徐普表示，一般来说，13、14岁
是进行牙齿矫正的最适合时期，这时
候恒牙列基本萌出建颌，患者正处于
青春发育高峰期后期，仍有一定的生
长潜力。这个时期的青少年对美观
有较高要求，自控能力与适应能力都
较好，能很好地配合医生进行治疗。
如今，传统托槽矫正、无托槽隐形矫
治器、正颌外科牙齿矫正、微螺钉种
植支抗牙齿矫正等技术，都能够满足
患者需求。

爱化眼妆
别化出“化妆性眼病”
■ 本报记者 徐珊珊

生活中，很多不良的小习惯都可能会引起
眼部疾病。粉底、睫毛刷、眼线笔、眼影等化妆
品使用不当，极易引起结膜炎、角膜炎等“化妆
性眼病”。

据海南医学院第一附属医院眼科副主任医
师陈梨萍介绍，眼部化妆会引起皮肤过敏，结膜
发炎等疾病。结膜炎、干眼症及睑缘炎等眼病
患者中不少是因为眼影、眼线、睫毛膏等化妆品
的使用不当造成的。

由于职业需要，在海口负责化妆品销售的
小林经常要涂抹睫毛膏，后来出现眼皮红肿、疼
痛。经医生检查诊断为眼睑板腺导管 感染而
导致急性睑腺炎。

据介绍，眼睑的皮肤较薄嫩，血管丰富，对
化妆品的刺激比较敏感。而眼影、睫毛膏等接
触睫毛根部、眼睑边缘这些薄弱的眼部皮肤后，
容易引发睑缘炎。睑缘炎有时还会波及眼表，
诱发结膜炎。患病后，患者会有眼痒、异物感和
灼烧感等眼部不适症状，结膜充血发红，严重者
畏光流泪。此外，眼睑和结膜的长期炎症，还容
易引发干眼症。

生活中，应该怎样避免“化妆性眼病”的发
生呢？陈梨萍建议：第一，要买正规品牌的化妆
品，使用前要洗净双手，防止经手造成污染。

第二，化眼妆时，尽量少化浓妆，而且化妆
部位不要太靠近眼睑边缘，化妆过程中，应轻轻
闭上双眼，以防化妆品溅入眼内。

第三，如果化妆品不慎溅入眼内或眼睛出
现发痒、有异物感等症状，不要乱揉眼睛，应立
即用干净的水反复冲洗眼睛。

第四，卸妆要彻底，化妆用的小刷子、眼线
笔等，要定期更换。

第五，如有眼部不适应及时到医院眼科就
诊，避免延误病情。

产后抑郁危害大

如何赶走产后抑郁？
产后抑郁症，无论对患者本人还是对婴儿

都会造成很大的影响。因此，在日常生活中应
正确了解产后抑郁症的症状表现，以便掌握最
佳的治疗时机。生活中，不仅产妇本人需要了
解什么是产后抑郁症，产妇身边的人也要了解
什么是产后抑郁症，以帮助白领更好地度过这
个艰难的时期。

什么是产后抑郁症？省安宁医院专家表
示，产后抑郁症即产后1年内发病的所有抑郁
症，但大多数产后抑郁症一般发生在产后最初
的3个月内。

产后抑郁症有以下特点：
1.产后抑郁症的主要症状为情绪低落、落

泪和不明原因的悲伤。易激惹、焦虑、害怕和恐
慌等症状在患产后抑郁症的女性中也非常常
见。缺乏动力和厌烦情绪也是产后抑郁症的症
状之一。

2.产后抑郁症的主动神经系统症状包括食
欲低下、体重减轻、早睡、疲倦和乏力，还可能伴
有便秘等症状。

3.在认知方面，产后抑郁症常常会引发注
意力不集中、健忘和缺乏信心。在较为严重的
病例中，还可能表现为自尊心减低、失望感和自
觉无用感等。

专家表示，产后抑郁症的病因有以下方面：
1.生物学方面 妊娠后期，女性体内雌激

素、黄体酮显著增高，皮质类固醇、甲状腺素也
有不同程度的增加，分娩后这些激素会突然迅
速撤退，黄体酮和雌激素水平下降，从而导致女
性脑内和内分泌组织的儿茶酚胺减少。

2.社会因素 家庭经济状况、夫妻感情不
和、住房困难、婴儿性别及健康状况等都是诱发
该病的重要因素。

3.产妇心理因素 对母亲角色不适应、性格
内向、保守固执的女性好发产后抑郁症。

专家表示，要预防产后抑郁症，应该注意以
下方面内容：

1.加强孕期保健，重视孕妇心理卫生指导，
对具有不良个性、既往有产后抑郁症史或家族
史、有精神疾病的高危孕妇进行监测和必要的
干预。

2.改善分娩环境，建立家庭化分娩室替代
以往的封闭式产房，从而提高产妇对分娩自然
过程的感悟。开展导乐式分娩，临产后有丈夫
或其他亲人陪伴，可减少产后抑郁症及心理异
常情况的发生。

3.重视产褥期保健，尤其要重视产妇心理
保健。对分娩时间长、难产或有不良妊娠结局
的产妇，应给予重点的心理护理，注意保护性医
疗，避免精神刺激。 （小可）
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缺牙不仅有损咀嚼功能、影响美
观，还会严重影响人们的身心健康。
牙齿缺失后应该及时镶牙。专家表
示，镶牙的种类一般分为活动义齿、固
定义齿、种植牙三类。

1.活动义齿，即患者可以自由从
口腔中摘戴的义齿。活动义齿通常用
塑料作为基托，有时为了坚固也在塑
料内部添加金属材料作为连接体，同
时多数借助于卡环固位。活动义齿的
适应症较广泛，在牙齿缺失较多，甚至
全口无牙时，也能够进行修复。活动
义齿设计制作相对简单。

2.固定义齿，又称固定桥，指利用
缺牙间隙两侧的健康牙齿制作义齿。
在制作固定义齿时通常需要将间隙两
侧的健康牙齿磨去一部分，然后制作
一个可以粘接固定的桥体将两侧连接

起来。这种镶牙方法对缺牙两侧的牙
齿要求较为严格。

3.种植牙 种植牙是牙齿缺失后，
在牙槽骨内植入一金属牙根，再在其
上方连接制作一个牙冠的镶牙方式。
种植牙可以获得与天然牙功能、结构
以及美观效果十分相似的镶牙效果。

在牙齿缺失后，医生都会首先考
虑是否适合采用固定义齿修复或种植
牙修复。与活动义齿相较而言，固定
义齿和种植牙在感觉上具有更自然、
美观、舒适，且咀嚼效率高，不用取下，
不影响发音等优势。固定义齿与种植
牙相比，固定义齿一般适用于少数牙
齿缺失，需要用足够的余留牙做基牙，
而种植牙适用于全口牙齿缺失，无需
磨两侧的健康牙齿做基牙，所以种植
牙在缺牙人群中更受欢迎。 （小可）

缺牙损害大，别不当回事

海南省肿瘤医院业务副院长、肝
胆腹部外科首席专家邵永孚，是我国
最早从事腹部肿瘤外科专业的医师之
一，享受国务院特殊津贴。早在1993
年，邵永孚就与海南结缘，来海南指导
和主刀肿瘤手术。如今，他常住海南，
为海南的肿瘤患者解除病痛。

邵永孚1964年毕业于南京医学
院1988-1989年，他曾赴法国、荷兰
做访问学者。

邵永孚在肿瘤外科领域尤其是
胰腺癌手术、肝门胆管癌手术、直肠

癌手术等方面有很深的造诣。他主
刀治疗的2万余例肿瘤患者中，90岁
以上高龄患者50余例，年纪最大的
患者已经103岁。

“从我多年的临床经验看，肿瘤
首次治疗很关键，切不干净，最短会
在3个月就复发。”邵永孚表示。

早在1993年，海南的一些医院
就邀请邵永孚来主刀和指导肿瘤外
科手术。接下来的23年间，邵永孚
曾多次来到海南，指导医疗工作或参
加学术研讨会。

去年4月26日，邵永孚成为海
南省肿瘤医院首批聘任的专家，并
担任省肿瘤医院业务副院长，常住
海南。

去年12月25日，海南省肿瘤医
院正式开院后，年逾七旬的邵永孚坚
持每周出门诊、查病房、主刀做手术，
在医疗一线不断奔忙。

为什么年过七旬，现在工作还这
么“拼”？邵永孚表示，“胃癌、肝癌、
大肠癌是海南人多发的肿瘤疾病，需
要早发现早治疗。过去家庭条件好
的患者，很多都跑到北京、广州去治
疗。现在，海南省肿瘤医院建起来
了，有这么好的医疗条件，海南的肿
瘤患者可以就近就诊，减少出岛奔
波，我辛苦一点没关系。”

“邵老妙手仁心，心中有患者，一
心为了患者着想。”海南省肿瘤医院
医护人员称邵永孚为“邵老”。因为
他不仅医术精湛，还富有爱心。

海南省肿瘤医院办公室主任张
献怀说，邵永孚每周四在特需门诊出
诊，很多患者从省内各个市县或岛外
慕名而来。尽管特需门诊的挂号费
比普通门诊贵，他们都觉得很值，因
为在北京、广州等地都很难挂到这样
的专家号。 （小可）

年过七旬仍奋战在第一线

邵永孚的海南情缘

下颌第二磨牙牙颈部平均龋患率

为 16.4%，不同年龄阶段龋患率有显

著不同，20 岁时仅为3.7%，50 岁则

高达27%。拔除阻生或错位智齿是预

防第二磨牙龋坏的关键。

由于智齿的不规则性，在拔除
前一定要先拍摄X片，切勿盲目拔
牙。临床上，很多患者前来咨询拔
智齿，得知要拍X片检查时并不理
解，甚至认为医生在小题大做。

智齿长在口腔最里面，即使完
全萌出，也无法完全看清全貌。给
智齿拍摄X光片，能为患者大大地
降低风险。牙齿拔出时存在哪几种
阻力，牙根有几个，牙根与下牙槽神

经的关系如何，从哪边用力更快更
安全，这些都可以通过拍摄片子让
医生做出准确判断。

专家表示，一些缺乏资质的小
诊所，医生经验不足，万一用力不
当，可能导致下颌骨骨折。因此，拔
智齿牙科机构的选择极为关键，正
规的牙科机构拥有前沿的设备和技
术，医师经验丰富，能保证拔除智齿
的安全性。

■ 本报记者 侯赛

生活中，很多人都拔过智齿。那么，智齿到底什么情况下需要拔掉？拔
牙时需要注意什么？记者近日就此采访了我省牙科专家。

该拔的智齿一定要早拔

智齿引发反复疼痛，应到医院检查

据介绍，有的智齿埋在齿槽骨
里面，时间一长可能转化为含牙囊
肿、成釉细胞瘤，必须通过手术治
疗。这些良性肿瘤还有恶变的可
能，危害很大。有的智齿即便萌出，
但位置异常，智齿会挤压邻牙导致
邻牙龋坏；有的智齿会刺激口腔黏
膜形成溃疡，长期反复刺激会引发
粘膜癌变；有的智齿位于口腔深部，
往往清洁困难，易发生龋坏。

智齿萌出时，如与对侧智齿未
形成良好对咬，还会过度生长，影响
全口咬合功能，甚至引起颞下颌关
节功能紊乱。“除非长出的智齿有正
常的咬合关系，行使正常的咀嚼功

能，没有任何不适，才会考虑保留。”
杨瑾瑛告诉记者，临床上，需要拔除
的智齿可能要占到70%左右。

一些患者长了智齿很多年，牙
周反复发炎疼痛，但却始终拖着不
治，或是自己购买一些消炎药服用，
直到疼痛剧烈忍受不了时才到医院
就诊，这其实是一种“亡羊补牢”的
做法。

专家表示，只要智齿位置不正，
就表示智齿有潜在的威胁，而一旦
出现了疼痛等症状，就表明智齿已
经对口腔黏膜或邻牙造成了损害。
所以，杨瑾瑛建议，如果智齿引发反
复疼痛，应尽早到医院检查治疗。

拔智齿应选择正规医疗机构

1 智齿又叫第三磨牙，是人类32颗

恒牙当中最后长出的恒牙。

2 14-18 岁是智齿萌生的最活跃

时期，智齿萌出运动的推动力常是造
成牙齿拥挤和排列不整齐的主要原因
之一。
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