
“全国青少年校园足球新长征”海南站启动仪式近日在海南中学举行。
青少年足球这两年在海南蓬勃发展，四五岁的孩子就开始接受较为正规的训
练了。海南成年业余足球也踢得如火如荼，多项高水平比赛接连上演。
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足球小将在训练。
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逐梦绿茵
踢快乐足球
文\海南日报记者 王黎刚 图\海南日报记者 张茂

海南业余足球井喷式发展

由于气候原因，海南一年四
季都能踢球，业余足球发展势头
一直不错。这几年，海南业余足
球更是呈“井喷式”发展。

海南红色战车佳宁娜队是
海南足坛最强的业余球队，在
近日结束的“我爱足球”民间争
霸战南区决赛中，该队获得了
进军全国总决赛的入场券。这
是海南的业余球队第一次闯进
全国总决赛。这几年佳宁娜红
色战车队的队员们感觉“分身
乏术”，该队一年要参加十多项
甚至二十项比赛，有的比赛是
同时开踢，球队只好一分为二
参加比赛。该队领队许培建
说，这两年海南的足球赛明显
多了，水平和参赛队的数量都
提高了。

海口市足协主席刘涛说，主
客场赛制的海南省足球超级联
赛、省青少年足球锦标赛、“我爱
足球”中国民间足球争霸赛总决
赛系列活动、“谁是球王”海南赛
区海选赛、海口市足球超级联赛
和海口迎春足球赛暨海口足球
甲级联赛等这些比赛的举办活
跃了海南的足球氛围，扩大了足
球运动在海南的影响力。

这几年，在海口的滨江路、
万绿园、海口湾、世纪公园新
建了一批五人制足球
场。随着海口五人制
球场的增多，踢五
人制足球的人越
来越多。五
人制足球
人少、
球

场
大 都

建 在 市
内，球员们

来去方便。海
口几乎每个月就有

一项五人制比赛上演，
绝大多数的五人制球场

一到晚上便“一场难求”。

海口市2016-2017年度校园足
球联赛在进行中，50所学校的
86支球队共1613名选手参加。
整个赛季将进行641场比赛，参
赛学校、球队、球员及比赛场次
数四项数据均创新高。6支校园
女足闪亮登场，这也是该项赛事
举办以来第一次举办女足赛。

海南足球 要抓早抓小

以往，想踢球的海南小孩
只能踢“野球”，因为没有人教
你踢球，你只能凭着你的“足球
天赋”成长。现在不一样了，海
南有一家由政府出资成立的青
训足球俱乐部，还有8家民办青
训机构。

去年，在海南体育职业技术
学院下属体校牵头下，海南
中海足球俱乐部成立。中
海足球俱乐部搭建了3
岁至17岁的青训框
架，他们为小学
生球员设3岁
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岁 、 9
岁-10岁和

11 岁-12 岁 5
个年龄段的球队，

俱乐部聘请了专职青
少年教练执教。小学毕

业后，球技和学业出众的球
员则会转入海南中学继续训练

和学习。海南还成立了一支16
岁-17岁年龄组的球队，该队的
目标是2017年的全运会。中海
足球俱乐部目前共有100多名青
少年球员，由省文体厅出资训练，
他们是海南足球以后走向高水平
的希望所在。海南省足协主席吕
建海表示，海南足球水平想要在
十几年内赶上国内强省，只有从
青少年抓起，要抓早抓小。

春江水暖鸭先知。其实，

海南
最 开 始

成 立 足 球
青训机构的是

私人企业。2011
年，海南天龙足球俱

乐部成立，该俱乐部主
要从事青少年足球培训工

作。去年3月，国务院出台了
中国足球改革方案后，天龙、西
盟、第二春、猎豹、小虎队、韦海
英俱乐部、幼狮和海之星等8家
省内民办青少年足球培训机构
陆续成立。据不完全统计，大
约有 1000 多名 4 至 16 岁的青
少年业余时间在这8家足球培
训中心学球。

从5岁到50岁的较量

在海南绿茵场上，下至5岁
的幼童，上至半百的“老同志”都
在享受足球的快乐。前不久，中
海俱乐部和天龙俱乐部进行了
一场5岁年龄组的较量。可以毫
不夸张地说，这场比赛肯定是海
南开埠以来举办球员年龄最小
的一场足球赛。

天龙俱乐部董事长陈泽烜
说，那天比赛时恰逢海口大幅降
温，但两队的小球员一点不畏惧
凄风冷雨。比赛为五人制，分为3

节 ，每
节 20 分

钟。天龙队
在人数上有点吃

亏，他们只来了7个
人。中海队的5岁年龄

组倾巢出动，共20多人。
两队的小球员球龄都不太长，

最长的也就踢了1年多。在陈泽
烜看来，两队的小球员踢得像模
像样，停球、过人、传球、射门和抢
球，颇有专业风范。“孩子们运用
最多、最熟练的战术是二过一配
合。”陈泽烜说。

最终，中海队5：1大胜天龙
队。赛后天龙队的小队员们输
得并不服气，认为本队来的人太
少了，7个人踢了60分钟，导致
体能消耗太大。好几个人给陈
泽烜提建议，过一段时间再约中
海队踢一场。“对于5岁的孩子来
说，输赢不重要，关键是让他们
在比赛中收获快乐，培养集体荣
誉感。”陈泽烜说。

在海南，40岁以上还在踢足
球的“中年大叔”比比皆是。如东
环天艺深蓝队共15名球员，平均
年龄44岁，最小的一名30岁球员

“拖了点后腿”。否则，球队平均
年龄还能更大。像深蓝队这样踢
了10多年、平均年龄40岁以上的
球队，在海口并不鲜见。

前不久，海口环球队参加了
全国中华杯老年人足球赛D组
（40岁）的比赛。最终，海口队获
得了季军。此外，海南一支50岁
年龄组的球队近日赴昆明参加全
国中华杯老年人足球赛B组（50
岁）。来自天津、大连、北海、四
川、广西、贵州、陕西、青海、湖北
等全国各地的20支代表队、400
多名50岁以上的球员参加，参赛
运动员大部分为退役国家足球队

或
省 足

球 队 队
员，海南队则

为纯业余“老同
志 ”。 尽 管 海 南

U50队没能小组出线，
但他们向国内的同龄球员

展示了海南足球“老炮”的风
采。

外教执教校园足球

最近一年，细心的海南球
迷发现，海南足坛多了几张洋
面孔。这几名外籍教练的到
来，给海南足球带来了先进的
教学理念。

去年12月，教育部实施的外
籍教练执教校园足球项目已经
选派了3名外籍教练来到海南，
分别在海南中学、海南华侨中
学、海口灵山中学足球队任教，
服务期一年。今年，海南省足协
聘请了西班牙甲级联赛毕尔巴
鄂俱乐部青年队主教练安东尼，
来琼执教海南15岁年龄组的球
队。前不久，安东尼又说服了他
的好朋友守门员教练路易斯来
海南。这样，目前有5名外教活
跃在海南足坛。

毕尔巴鄂俱乐部的青训培养
在全西班牙乃至全欧洲都久负盛
名，该俱乐部最与众不同之处是
不要一个外援，甚至不要一个非
巴斯克本地区的球员。所以，该
俱乐部多年来形成了一套培养青
少年球员的体系。这次，安东尼
把它带到了海南。吕建海透露，
安东尼不但要当主教练，还要为
海南打造一套青训体系。在安东
尼的电脑里，从4岁到19岁不同
年龄段的孩子怎么训练，都有完
整的训练大纲。

今年31岁的罗米卡·多林来
自罗马尼亚，他拥有丰富的青少
年足球执教经历，目前在灵山中
学担任足球教练。罗米卡的到
来让海南的中学生球队摆脱了

“恐韩症”。海南岛和韩国济州
岛每年相互往来开展中学生足
球交流活动，至今已有效开展12
年，海南岛的球队胜少负多。今
年，灵山中学在罗米卡的调教
下，战胜了韩国济州岛的球队，
让对手吃了一惊。


