
■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

到五指山雨林探秘、峡谷漂流、山地骑行，赏红叶、观梯田、尝美食，体验黎苗文化，感受田园气息……

山城有约 欢乐无限

“不到五指山，不算到
海南”。地处海南中部的五
指山是海南第一高的山脉，
被誉为“海南屋脊”，是海南
岛的象征。

五指山是海南山地旅
游资源最丰富的地方之一，
是海南热带山地生态风光
旅游的中心城市。她以其
独特的热带自然景观、独特
的气候条件和独特的民族
风情闻名中外。五指山区
的热带雨林与南美洲的亚
马逊河流域、印度尼西亚的
热带雨林并成为全球保存
最完好的三块热带雨林。

五指山市作为原黎族
苗族自治州州府所在地，文
化底蕴深厚，有老州府、省民
族博物馆，还有五指山革命
根据地纪念园、牙胡梯田、初
保村原始黎族村落等。

五指山风光旖旎，随季
节变迁，旅游体验各不同。
登山、漂流、骑行是五指山
最受游客欢迎的旅游产
品。2016海南国际旅游岛
欢乐节临近，五指山市安排
了水满全牛宴篝火晚会、红
叶摄影大赛、品尝“十大名
菜”等系列活动，与此同时，
五指山市旅游商务局还推
出了热带雨林类、田园体验
类、乡村观光类、红色民俗
类、漂流探险类等五大旅游
套餐，并针对不同旅游需求
设计了四天三晚、三天两
晚、二天一晚、一日游等不
同类型的主题线路。

五指山欢庆“三月三”。

五指山水满乡椰仙茶场，
妇女们唱着山歌采茶忙。

坚强 摄

“在旅游的十四要素中，吃是摆在首要位
置，有相当一部分游客是专门奔着五指山的美
食而来的。”五指山市旅游商务局局长陈键说，
五指山开展了“十大名菜”评选活动，打造出一
批名菜、名店和名厨。在海南“十大特色名菜”
评选中，五指山市选送的黎寨蒸全五脚猪拔得
头筹，被评为海南十大名菜之一。

五脚猪肉质结实、鲜嫩爽口、味道独特、多
吃不腻；雷公根、百花菜等野菜清热解毒、清香
怡人……地处海南中部山区的五指山，良好的
生态环境，宜人的气候条件，孕育出丰富多样的
原生态食材，“五条腿的猪”“会冲浪的鱼”“不回
家的牛”以及“会上树的鸡”等都带有大自然的

“野性”。勤劳智慧、心灵手巧的黎族苗族同胞，
还会利用当地食材制作各种各样的小吃，如竹
筒饭、鱼茶以及三色饭等。

五指山市居民的饮食习惯深受黎族饮食习
惯的影响。红蚂蚁卵、蜂仔、木蛆等这些在常人
看来无法食用的东西，在五指山的黎族居民手
中却变成了美味佳肴。野味十足的菜品，配着
以竹筒为酒器的正宗山兰酒，赏着五指山的美
景，实乃人生一大乐事。

茂盛的树木遮天蔽日，山涧里
泉水叮咚流淌，漫步在五指山区热
带雨林中，扑面而来的是纯净的空
气和满目的葱绿，让人流连忘返。

五指山区遍布热带原始森林，
层层叠叠，逶迤不尽。五指山森林中
木本植物1400种，高级珍贵木材
150多种，药用植物1000多种，还有
名贵的五指山兰花100多种。特别
是五指山动物种类繁多，野生动物
524种，占全国动物种类的22.2%，
许多生物种属为五指山区所独有。

五指山热带雨林风景区集中了
热带山地雨林和热带沟谷雨林的典

型景观，景区内古树参天，藤萝密
布，奇花异草随处可见。有两株相
接母子相连的母生树；具有神奇医
疗功效的野生茶树；像木屏风挡住
你行走的板根……这些都让你目不
暇接。

在五指山国家级自然保护区内
的栈道两旁，你会看到树上挂着一
块块牌子，上面是各种植物的介绍，
一边呼吸着高含量负氧离子的空
气，一边进行科普，一些游客还用手
机把这些牌子上的内容拍下来。

五指山独特的山体地形以及热
带雨林景观也造就了五指山国内漂

流胜地的美誉。峡谷奇石林立，千姿
百态，山间河水清澈，河湾急缓交错，
船行其间忽左忽右，或前或后，高空
漂落、惊险刺激、回味无穷，让游客真
正体验水头浪尖上的惊险与刺激。
船行其间，还可一览峡谷两岸石林绝
壁，古木参天的热带雨林景观。

到五指山游玩，不到峡谷中漂
流一回，总会让人感觉有些遗憾。
目前，五指山境内有三大漂流地，分
别是大峡谷漂流、雨林峡谷漂流和
红峡谷漂流。

在南圣镇到水满乡的南水公路
旁，清脆的山林掩映下，一道大峡谷

顺流而下，各种奇特的岩石经过泉
水百年的冲刷红得发亮，红峡谷因
此而得名。五指山大峡谷漂流天高
水长，阳光妩媚，四面青山环绕。大
峡谷漂流水流落差急缓有致、河道
布满巨石、两岸奇伟峻逸，因为惊险
刺激，俗称“华夏第一漂”。漂流全
程长约6公里，最大落差8米，峡谷
奇石林立，千姿百态，景观独特。热
带雨林峡谷漂流，是五指山水满河
热带雨林风景区的项目，离水满乡
集市仅两公里，漂流全长4公里，最
高落差8米，可欣赏到高峡出平湖
的景致和田园风光。

“骑游海南岛 最爱五指山。”五
指山还是骑行爱好者的天堂，近年
来，随着环岛自行车赛的开展，越来
越多的人喜欢骑行运动。五指山九
曲蜿蜒的盘山公路是自驾车友、自
行车骑行爱好者体验自驾游、骑行
乐趣的不二之选。五指山阿陀岭盘
山公路199道弯，被誉为环海南岛
国际公路自行车赛的魔鬼赛道。近
年来，五指山市因地制宜将自行车
骑行旅游融入当地经济产业发展当
中，将五指山市打造成为一个自行

车旅游的主要目的地。
五指山开展自行车运动具有优

越的自然优势、独特的公路优势、完
整的线路优势……

五指山境内拥有最为多样的山
区公路资源，境内公路行程总长
210多公里，首尾相连闭合，大部分
公路是沿河而建，沿途高山、峡谷、
森林、河流、瀑布、稻田等旅游景观
元素众多、齐全。欧洲山区公路坡
度划分为HC级、一级、二级、三级
和四级，五指山区域内的公路系统

中除了没有HC级外，其余四个级
别爬坡段均有，在岛内拥有无法替
代的核心竞争优势。

一边骑行，一边欣赏沿途风光，
你还可以进村感受大山里古老的黎
苗文化。在黎族原始村落“活化石”
之称的初保村，那里有保留最完整、
最美丽、最独特的黎族民居群，房屋
依山而建，村前有潺潺流水和层层
梯田，村民住在极富黎族特色的杆
栏式楼房里。初保村成为黎族生
活、文化变迁的一个缩影。

除此之外，五指山的黎峒文化
园也值得一去。该项目已经建成山
门广场、三月三广场、黎祖大殿以及
连接三者之间的台阶等，并配套洗
手间、香炉等设施。

为了配合欢乐节活动，五指
山市还安排了吃全牛宴，赏黎苗
歌舞系列主题活动，其中有烧
烤，歌舞，骑行，漂流等。人们可
以在这里体验一场吃着烧烤、唱
着歌、品山兰酒、看黎族舞蹈的
开放性晚会。

五指山的梯田和红叶颇为壮观，
游客可享受一场视觉盛宴，一饱眼福。

进入冬季，当你走进神奇的五
指山，漫山遍野的红枫叶层林尽染，
枫叶红的象火，灿的似霞，它展现在
人们面前的是冬天里五指山的热烈
欢快和新的希望。

漫步在五指山下观赏枫叶，枫
叶的红、枫叶的美、枫叶的多姿多彩
和枫叶的诗情画意，令人陶醉，给人
以美的熏陶和新的向往。丛林寒气、
多变天空、婀娜多姿点缀着片片红叶
的枫香树，给人的美是独特和绝伦
的。五指山那连绵不断的山峦，层层
叠叠的火红枫叶，一点也不逊色于北
京香山的红叶，小路旁、溪水边、丛林

里、山谷间，那红艳艳、美灿灿的片片
纯林，红枫叶傲笑其中，随着欣赏角
度的不断变化，枫叶给人的美更为丰
富多彩，泉水中漂浮的枫叶，在阳光
的照耀下，显得晶莹剔透。

“根据往年经验，观赏红叶的
最佳时间是11月底-12月，主要依
据天气而定，天气愈冷，红叶愈
红。”五指山市旅游商务局局长陈
键介绍，除了红叶，五指山漫山遍
野的野菊花也已经陆续绽放，也极
具观赏性。

地处五指山市毛阳镇牙胡村的
牙胡梯田，现有梯田约1100多亩，
梯田呈五指螺纹状，从山脚盘绕到
山腰，层层叠叠，高低错落。从高

处望去，梯田的优美曲线一条条、
一根根，或平行或交叉，蜿蜒如春
螺、披岚似云塔，显示出动人心魄
的曲线美，被人们誉为“海南第一
梯田”。

牙胡梯田景色优美，一年四季
的景色各不同。春天引水灌溉的时
候，水满田畴，梯田犹如镶嵌在群山
之间的一块块明镜，光影澹澹；夏天
时，梯田中的禾苗滋长，绿意盈阶，
油油密密；到了秋天，稻子成熟，金
黄色的稻禾随风舞动，随着阳光的
变幻整个梯田闪耀着金色的光辉，
斑斓多姿，远望仿若戈壁大漠，绝不
亚于哈尼梯田和龙脊梯田。

去过牙胡梯田的摄影家这样感

叹：蒸腾的云雾，渺渺的山岚，婆娑
的树影，是牙胡梯田带给人的震撼
和感动。站在梯田的最高处放眼望
去，只感觉到脚下层层叠叠的梯田
如潮水般涨起，以排山倒海之势奔
涌而来，组成一个纵横捭阖、酣畅淋
漓的梯田群体，形成一个张扬着力与
美的梯田世界，呈现出一种粗犷的
美。从空中俯瞰层叠错落，整齐划一
的梯田在逆着光的镜头里，变幻着光
影像振翅的蝴蝶。那居于梯田间的
山村、小寨与梯田朝相辉映，并与大
自然融为一体，无不体现出人类与大
自然的和谐之美。 （文/见阳）

（本版图片除署名外均由五指山
市旅游商务局提供）
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欢乐海南 度假天堂——关注2016年海南国际旅游岛欢乐节·五指山篇

探寻雨林奥秘，感受浪尖激情

骑游五指山，体验黎苗文化

观梯田赏红叶，乐享视觉盛宴

五指山“十大名菜”
等您品尝

相关链接

五指山“十大名
菜”分别是五指山五脚猪、

五指山蚂蚁鸡、南圣牛肉干、
五指山灵芝汤、五指山石鲮鱼、
五指山小河鲜、五指山小黄
牛、五指山水满鸭、五指山

鱼茶、五指山野菜系列。

五指山美食。五指山漂流。水满乡美景。 刘世平 摄


