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每年12月1日是世界艾滋病日121
小知识

每年1月份最后一个星期的星
期日为世界麻风病日，2017年
的世界麻风病日是1月29日；
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资讯
热点关注

12月1日是第29个“世界艾滋
病日”。今年我国“世界艾滋病日”
宣传活动的主题是“携手抗艾，重在
预防”。当前，艾滋病防治工作进入
新的阶段，预防是防治工作的重要
内容，各级政府、部门及单位、社会
组织和个人等社会力量应携手并
肩，群策群力，多措并举，不断创新
工作模式和方法，全面落实各项防
控措施，以实际行动遏制艾滋病流
行，推进健康中国建设。

性病是指以性接触作为主要传
播途径的传染病，主要包括艾滋病、
梅毒、淋病、生殖道沙眼衣原体感
染、尖锐湿疣、生殖器疱疹等。

截至2015年，中国近57万人感
染艾滋病。中国艾滋病病毒感染者
中约15%为15-24岁的年轻人，年
轻男性的感染率在上升。

2016年 3月至9月，海南省皮

肤性病防治中心与海南省教育厅联
合举办了以“青春悸动，性艾觉醒”
为主题的性病艾滋病知识进校园
宣讲活动。该中心专门制作了针
对学生人群的宣传折页、小册子，
以及流动展板等宣传品。为提高
讲座成效，“性艾那点事”主题讲座
课件多次邀请刚毕业的非卫生专
业人员参与试听，根据相关意见反
复修改。

目前，全省已有21所院校开展
了系列宣传活动，“性艾那点事”主
题讲座在21所高校举行了22场次，
参加讲座学生人数达10000人。该
讲座号召在校学生积极参与艾滋病
防治知识宣传教育实践活动，向学
生宣传艾滋病的危害、传播途径及
预防控制知识。

海南省皮肤性病防治中心防
治科科长许玉军表示，性病、艾滋

病宣传进校园活动的开展，使广
大学生充分了解了预防艾滋病的
基本知识，增强了自我保护意识
和社会责任意识，掌握了日常生
活中的自我保护技巧，为营造健
康和谐的校园生活起到积极的教
育意义。

“为了让更多人了解这方面的
知识，我们在举行进校园宣传活动
的同时，还开展了面向普通公众的
健康教育活动。12月1日，海南省
皮肤病医院将在该院微信公众号
开展有关性病、艾滋病防治宣传的
有奖问答活动。该活动将运用青
少年喜闻乐见的新媒体方式进行
普及宣传。在举办有奖问答活动
的同时，医院微信公众号还将通过
播放生动的动漫宣传片和知识介
绍等科普宣传方式让市民了解防
治宣传知识。”许玉军说。

省皮肤病医院开展性病艾滋病宣传活动

携手抗艾 重在预防
一、活动介绍
2016年12月1日是第29个“世

界艾滋病日”。近年来，全球应对艾滋
病取得显著进展，联合国艾滋病规划署
提出到2030年结束艾滋病流行的目
标。为进一步提高社会对艾滋病防治
工作的认识，海南省皮肤性病防治中心
在“世界艾滋病日”前组织开展性病艾
滋病防治主题网络答题有奖活动。

活动主题：“携手抗艾，重在预防”
活动时间：11月26日—12月1日
参与平台：海南省皮肤病医院微

信公众号
中奖方式：答对6题以上有奖
领奖方式：微信红包
二、获奖规则
1.奖品设10000名；
2.参与活动，完成所有题目并提

交，可获得随机红包；
3.逢百奖：有奖问答活动序号末

两位数为“00”的参与者，在随机红包
的基础上可获得额外20元红包；

4.纪念日奖：参与活动序号末三
位数为“121”“129”“525”“626”的参
与者，在随机红包的基础上可额外获

得50元红包。
5.每个微信号仅限参与一次；
三、答题方式
群众可用手机打开微信，查询并关

注“海南省皮肤病医院”微信公众号，回
复“答题有奖”即可参与答题活动。

四、现场活动预告
时间：2016年12月1日上午9：00
地点：海南省皮肤病医院（海南省

皮肤性病防治中心）
地址：海口市龙昆南路33号
活动内容：艾滋病/性病现场咨

询，艾滋病/梅毒免费检测，有奖问
答。 （小可 赵翠玉）

■ 海南省皮肤病医院 | 特约

近日，第十一届中国社区卫生服
务发展论坛在我省召开。论坛上，琼
海市嘉积镇城南社区卫生服务中心成
功入选“2016年全国百强社区卫生服
务中心”，成为我省唯一入选“2016年
全国百强社区卫生服务中心”的单位。

由于2012年起政府投入加大，嘉
积镇城南社区卫生服务中心五层的崭
新小楼内，多功能彩超、全自动生化仪、
全自动血细胞分析仪、心电监护仪等先

进医疗设备一应俱全，为社区居民的医
疗、预防、保健服务提供了良好保障。

作为海口一家民营社区服务中心，
金贸社区卫生服务中心近年来凭借自
身特色吸引了众多患者前来就诊。该
中心负责人林强告诉记者，“我们将中
医疗法作为中心的发展特色，不仅从省
外请专家来定期坐诊，还将中心的医生
送到省外进行中医理疗培训。”

尝到特色服务的甜头后，林强以社

区服务中心为基础，又开办了一家中医
养生馆，满足不同人群需求。“我们作为
民营社区卫生服务机构在基层医疗服
务水平整体不强的局面下，必须自谋出
路。”林强告诉记者，分级诊疗给社区卫
生服务机构开辟了一条生存之路。

目前，金贸社区卫生服务中心已
经加入省内一家三甲医院创办的医联
体中，探索上下转诊通道。林强希望
大医院能够将康复期患者转诊到服务

中心，建立起良好的双向转诊联系。
省卫计委基层卫生处有关负责人

表示，鼓励我省社区卫生服务机构走
特色化服务的道路，弥补综合服务能
力偏弱的缺陷。在社区人才紧缺方
面，省卫计委鼓励以医联体形式，由上
级医院对社区给予技术帮扶。此外，
医师多点执业的放开，也可以让一些
大医院医生下沉到社区，为患者提供
家门口的诊疗服务。

社区卫生服务机构

如何当好健康

该做健康检查了，社区医生打来
电话提醒你；病了不用出门，社区医生
到你家里做诊断；翻开健康档案，医生
为你进行免费的专业指导……享受这
些服务，不需要花钱雇专门医生，只需
要你的家门口有一家合格的社区医
院。然而，这样优质的公共社区服务
离我们的现实生活还很远。

随着医改的深入，分级诊疗、家庭
医生服务等制度，成为缓解老百姓看

病难、看病贵的有效途径。这些制度
的实施推进，都要求最基层的社区卫
生服务机构能满足老百姓日常诊疗的
需求。

“我一般不去社区医院看病。
到大医院看病很麻烦，但是医生水
平高，看病给药都更精准。”采访中，
海口市民林先生道出了很多患者的
心声。

海口市民秦女士告诉记者，有时

候，大人感冒发烧还会考虑去社区医
院，但是孩子生病基本不会去社区医
院。“社区医院能力有限，小孩子的病
耽误不得，万一误诊或拖成大病，家长
和孩子都遭罪。”

省人民医院内科主任黄奕江坦
言，目前，我省基层医疗机构的准入、
人员水平急需提升。“很多患者在社
区卫生服务机构看病后，甚至连基本
的病历、用药清单都拿不到。有些医

生水平不够，为了让患者好得快，不
管什么病都输液。这样的治疗方式，
让我们这些从业几十年的医生感觉
很不合理。”

“必须承认，要想真正做好分级诊
疗，发挥家庭医生的实效，基层医疗服务
能力必须加强。”省卫计委医政处有关负
责人表示，目前，海南社区卫生服务等基
层服务能力偏弱，仍需进一步提升水平，
才能满足患者的分级诊疗需求。

“目前，我省民营社区卫生服务机
构的比例偏高，政府对民营社区卫生服
务机构的房屋租赁修缮以及设备购置、
维修保养等费用的补助有限，要开展好
社区卫生服务工作难度较大。”省卫计
委基层卫生处有关负责人说。

缺人才是我省社区卫生服务机构
最为头疼的问题。对于民营医疗机构
而言，“无编制、待遇低、没前途”让这

些机构“招人难、留人更难”。
在大多数民营社区卫生服务机构

中，人员流动较大。海口市琼山区府
城社区卫生服务站站长崔立军说，他
的卫生服务站待遇和保障比较到位，
但仍摆脱不了成为“大医院培训人才
基地”的命运。

除了人才跟不上，设备简陋也成
为制约我省社区卫生服务机构发展的

一条“短腿”。目前，一次性购置B超、
X光机等设备所需资金较多，而由于
政府投入不足等原因，我省社区卫生
服务机构在医疗设备配置上很难达到
标准要求。

据了解，为鼓励居民到社区医院
就诊，海口市规定，凡是海口市城镇居
民医保通过一级医疗机构转诊至二、
三级医疗机构的，住院报销比例分别

可达75%和70%，比非转诊患者住院
报销比例分别多5%和10%。

但是，现实中，双向转诊处于“单
腿跳”的尴尬境地。上级医院与社区
卫生服务机构联系沟通不畅，目前，只
有社区卫生服务机构向上级医院转诊
危重病人，很少能见到上级医院将康
复期的病人转诊至社区卫生服务机构
进行跟踪管理。

条件所限 双向转诊在“单腿跳”
我省目前已建成

社区卫生服务机构184家

文昌成功完成首例
脑垂体瘤微创手术
患者近日康复出院

本报讯（记者刘梦晓）近日，同济文昌医院
首例脑垂体瘤微创手术患者康复出院。

今年10月，家住文昌的林某经常觉得身体
左侧乏力，近半年来右眼视力持续下降。老人
到同济文昌医院进行了体检。体检结果让老人
一家感到震惊：林某的脑子里长了一个像橘子
一样大小的垂体瘤。她之所以感觉视力越来越
差，就是被这个瘤子压迫了视觉神经。

林某不仅脑部的肿瘤非常大，同时还患有
其他疾病，行动不便，如果按照传统的脑垂体瘤
摘除术（切开患者的颅脑进行摘除）进行治疗，
手术风险高、愈合慢、花费大。

根据林某的情况，同济文昌医院决定通过
微创手术对患者的脑垂体瘤进行摘除，这是文
昌首例脑垂体瘤微创手术。据该院神经外科教
授雷霆介绍，这个手术最大的特点是不开颅、没
有刀口，不损伤面容，术后恢复快，患者一周内
即可出院。

10月31日，林某被推进了手术室。医生
将一根显微镜从她的鼻孔内深入，经过蝶窦到
达鼻腔后，用手术刀将垂体瘤切碎并逐一取
出。随后，医生从患者大腿外侧选取脂肪和筋
膜，对鼻腔里的破损进行修补缝合。一周之内，
林某的术后恢复情况达到出院标准。由于还要
医治其他疾病，医生在医院对林某的脑垂体瘤
摘除术的术后情况进行了持续跟踪观察，直至
近日出院时均为良好。

据了解，国内大多数县级医院都没有完成
脑部微创手术的设备及技术水平。作为文昌境
内的二甲医院，同济文昌医院委托华中科技大
学附属同济医院管理，拥有先进的医疗设备和
高端技术水平，加速推动了文昌地区的医疗水
平发展。

海南省2016年“世界艾滋病日”
网络答题有奖活动公告

分级诊疗 基层医疗水平待提升

特色服务 社区卫生机构谋新路

随着医改推进，分级
诊疗、家庭医生服务等制
度，成为缓解看病难、看
病贵的重要手段。作为
城市居民健康的第一道
“守门人”，社区卫生服务
机构将承担起越来越多
的重任。

然而，记者从省卫计
委获悉，目前，全省社区
卫生服务机构服务能力
并不尽如人意，仍存在很
多发展难题。社区卫生
服务机构应该如何做大
做强？海南日报记者近
日对此进行了调查采访。

■ 本报记者 马珂

海口建成

社区卫生服务中心（站）99家

民营92家
公立仅占7家

公立79家

占43%

社区卫生服务中心34家
社区卫生服务站 150家

其
中

民营105家

占57%
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海南省肿瘤医院信箱 14
省肿瘤医院实施
袖状成形肺癌切除术

日前，海南省肿瘤医院胸外科主任吴军成
功为一位男性患者实施高难度的右上肺袖状
成形肺癌切除术。患者术后恢复良好，近日已
出院。

患者今年54岁，3年来反复咳嗽、气喘，原
以为是体质差引起的感冒，但是吃药总不见好
转，症状逐渐加重。今年10月初，患者到医院
检查，被诊断患上了中央型肺癌。他先后到多
家医院求治，均因病情复杂被拒绝收治。今年
11月中旬，他辗转到海南省肿瘤医院求治。

吴军为这名患者进行影像检查后发现，患
者右肺支气管内有一巨大占位，位置紧靠近气
管隆突，是典型的中央型肺癌。

“患者的肿瘤位置在右肺支气管中上部。
传统手术方法要将右侧的肺叶全部切除，不过
这样术后可能出现呼吸衰竭等并发症，会严重
影响患者以后的生活质量。”吴军说，考虑到患
者所患肺癌的恶性程度较低，而且年纪较轻，
通过多次会诊讨论，决定采用袖状成形术为其
切除肺部肿瘤。这样大大增加了手术的难度
和风险。这个手术最大的难点是支气管重建，
如果成功实施可以最大限度保留患者的肺功
能，提升患者术后的生活质量。”

为保证手术成功，省肿瘤医院医护人员通
过三维CT影像技术设计出精准的手术方案。
11月17日，吴军亲自为患者实施右上肺袖状
成形肺癌切除术。凭借丰富的临床经验和娴
熟的手术技巧，吴军经过近3个小时的细心操
作，这台手术取得成功，患者出血量不到300毫
升。术后，在医护人员的精心治疗和护理下，
患者伤口愈合良好，没有出现任何术后并发
症，近日已经出院。 （小可）

海口市金贸社区卫生服务中心推出特色中医疗法，为社区居民诊治。本报记者 陈元才 摄
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