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■ 愚夫

女儿的班主任王老师邀请我为
她们班同学上一节主题为“责任”的
班会课。接到任务，心中却一阵狂
喜，为了儿时的教育梦想、为了在女
儿心目中树立起“伟岸”的形象，一
定要上好这节课。

着手准备讲课内容时，才深
刻地体会到想当好一名教师实属
不易。因为和我以往的讲课对象
不同，他们是一群青春萌动的少
年，内容不能太刻板，但又不能脱
离主旋律，万一将青少年的思想
带偏了，岂不是罪莫大焉。定义
一定要严谨，插图一定要精彩，语
言一定要生动。按照预想，我认
真准备着教案，忙到半夜三更。
谨慎起见，我还将准备好的教案
发给王老师，请她把关。居然还
得到了好评，同时隔壁班的老师
看过教案后也高度认可，要求她
们班的同学也来旁听，这让我小
小的得意一阵后，又增加了心理
压力。

在兴奋和忐忑中，上课的时间
终于到了。登上讲台，扫视一遍台
下的60多名同学，发现他们有的目
光中透露出期待，有的心不在焉，眼
神还在不安分地游移；更过分的是
有两个小男生还在嬉戏。我声音从
低到高，连续三遍向同学们问好后，
发现嬉戏还未停止，于是严肃的目
光由扫射变成点射，盯向“事发地
点”，其他同学感觉到异样，和我一
起看向那一处，在强大的集体威慑
下，“事件”总算平息了，控场成功、
初战告捷。

作了一次深呼吸，平复下情绪，
点开精心准备的 PPT，开始了讲
述。我用新西兰地震后中国总领事
馆在营救中国公民事件中的卓越表
现作为开讲案例。因为准备充分，
加上我丰富的肢体动作和时而幽
默、时而严肃的语言，开启了孩子们
的心扉，同时用一些时下流行的网
络用语拉近和他们的距离，一个案
例讲完，几乎将所有孩子的注意力
都吸引过来。我一边讲，一边注意

同学们的反应：讲到精彩处，孩子们
的目光是赞许的；讲到幽默处，孩子
们的笑声是爽朗的；讲到爱国情怀
时，孩子们的表情是庄重的，预期的
效果让我放松下来，热情更高，发挥
更好。正在自我陶醉之时，突然发
现台下窃窃私语。回头一看投影，
吓出一生冷汗；我的天，居然犯了两
个常识性错误，将新西兰误写为新
加坡；居然让新球王梅西带领阿根
廷去打欧洲杯。

还好，自己还算镇静，坦诚了
自己的错误，并请班长、安全委员
和其他同学上台讲述他们应该承
担的责任，让他们切身体会到责任
的重要性，把不利局面一点一点的
扳回来。

不知不觉，一个小时即将过
去，授课来到了结尾处。我在最后
一个案例中用两次海难进行了对
比，一次是100多年前沉没的英国
泰坦尼克号，一次是几年前沉没的
韩国岁月号。两位船长，泰坦尼克
号的史密斯坚守到最后，以身殉

职，赢得了世人的尊重；岁月号船
长置全船乘客的生命于不顾，弃船
逃跑，不但受到了法律的严惩，更
让世人唾弃。

热情洋溢的讲述，打动了全体
同学。在一片热烈的掌声和同学们
意犹未尽的目光中，作为山寨老师
的我总算放下一颗高悬的心，结束
了惊心动魄的“人生第一课”。走下
讲台，不经意间发现，自己已是大汗
淋漓，身上的T恤已经可以拧出水
来。

校园请有人生阅历的家长参与
到教学活动中，是一个好办法。一
是增加孩子和家长的互动，让孩子
理解家长，让家长理解孩子，以便于
在家庭教育中能换位思考。二是增
加孩子的新鲜感，不同的兼职老师，
传授不同的人生阅历。拓宽孩子们
的视野，丰富孩子们的知识结构。
三是让家长体会到老师的艰辛，尊
重老师的工作，从而更好地配合老
师，做好教学工作。

（作者单位：省农行）

当孩子遇见“爱情”
惠君老师好！

我家女儿今年上初二，前不久我无意中
发现她有早恋的迹象。自从女儿进入青春期
后，我们就一直担心她陷入早恋门，没想到担
心的事情还是发生了。如今我和她爸心乱如
麻，不知道如何应对这个问题，管吧，不知从
何入手，不管吧，又担心闹出大乱子。万般无
奈，只好来请您支招了。急切祈盼回复中。
祝好！

心乱如麻的妈妈

心乱如麻的妈妈：
您好！来信收悉。家有儿女初长成，情

窦初开烦恼多。你信中担心和烦恼的问题一
直是家有青春期儿女的父母们所担心和烦恼
的。

首先，我想澄清一下“早恋”的概念。所
谓“早恋”是一个颇具中国特色的概念。青春
期一般指10-20岁的青少年，这是个体性机
能发育成熟的阶段，随着第二性征、性器官和
性机能迅速发育，少男少女们开始意识到两
性在生理、行为和社会角色方面的差异，产生
了一些特殊的情感体验。于是进入心理学上
的异性期，开始对异性感兴趣，并产生思慕情
结。

在这个特殊的年龄段里，男女同学之间
互相产生好感和爱慕，产生向往、接近、眷恋
异性交往的渴求等，皆属适逢其时的正常心
理现象。称之为“早恋”是国人自以为是的解
读。

针对您的问题，我有三个建议：
1.了解青春期孩子身心变化的特点，以

平常心待之。如前所述，对异性萌生好感，这
是青春期必然的心理特征，也是成长的标
志。所以，当以平常心对待。身为青春期孩
子的父母，要做足青春期教育的功课，才能用
理性的态度看待和理解青春期的种种变化，
也才能给陷入青春期困扰的孩子有效的帮助
和指导。在此推荐阅读美国心理学家詹姆
士·杜布森的《正当青春期》。此书对青春期
可能遇见的各种问题和困难做了分析并提供
参考对策，对家有儿女初长成的父母了解青
春期的身心变化很有帮助。

2.接受青春期身心剧变的现状，以智慧
心导之。危机四伏的青春期需要智慧的引
导。身心剧变带来的困扰需要积极应对，青
春期还是学习与异性交往，学习表达爱和处
理情感困扰的极好时机。聪明的父母会借机
指导孩子应对青春危机和情感困扰，将危机
变成成长机会，把恋情化为成长动力。比如，
指导孩子应对青春期的身心困扰，包括如何
照顾发育中的身体，与异性交往时要注意什
么，哪些事可做，哪些事不可做。发现孩子对
异性有好感，经常谈论某个异性时，不妨先祝
贺她已经长大，并对她谈论的内容表示兴趣，
询问她最欣赏异性的哪些特点，与她分享优
秀的异性品质，分享如何从异性交往中学习
等。有意识地将孩子对异性的好感放置在阳
光下。如此开放坦然的态度，会引导孩子把
异性交往定位为友谊而非爱情。如果孩子真
的陷入恋爱中，则告诉她爱是有力量的，引导
她借助爱的力量，努力让自己变得更美好。
还要告诉孩子，遇到特殊情况要怎样把握拒
绝的分寸等。此时孩子最需要的帮助，是增
强自我保护意识和知道身体的边界。

著名心理咨询师李子勋推荐一个淡化青
春期孩子恋爱重要性的技术，我们可以对陷
入青春期恋情的孩子说，每个人的一生至少
有三次爱情，16岁前是游戏，20岁前是预演，
25岁才是真爱。让孩子懂得眼前这个异性
不是生命和爱情的全部，就会多留一份心思
守护和修炼自己。

3.主动包容和陪伴青春期的成长，以温
暖心伴之。从某种意义而言，青春期之重要，
甚至要超过人生的任何一个阶段。原因有
二：第一，它是成家立业的前奏;第二，它是孩
子留给家长的最后机会。而最好的陪伴是和
谐的家庭氛围和良好的亲子关系。良好家庭
氛围和亲子关系是有滋养功能的。首先，和
谐温暖的家庭关系给孩子提供了学习处理亲
密关系的场所，他们从中习得家庭各种角色
行为，学习爱与被爱，学习家庭伦理秩序，为
未来成家立业做相应的准备。其次，享有良
好亲子关系的孩子，常常能从家庭汲取到充
沛的爱，不轻易陷入早恋门，最多只是对异性
心生喜欢而已，父母只需聆听、理解、尊重和
信任即可。

事实上，青春期的恋情，多数只是对异性
的倾慕和喜欢。所以，请不要急于认定女儿
是早恋了，把它当成正常的异性友谊，鼓励女
儿公开大方的与异性交往，教给女儿与异性
交往的技巧和安全自护的原则。开放的态
度、正面的暗示和积极的引导，更有助于女儿
从中学习和成长。如此温暖、开放的亲子关
系，女儿更乐意与你分享她的异性交往经验，
孩子更安全更自信，你更能不动声色的影响
她。岂不更好？

惠君

孩子真的“油盐不进”么？

多学几门与孩子沟通的“语言”

心理课堂

我们给孩子最好的教育，
是选择相爱的人组成婚姻。

一个幸福的家庭，充满爱
与温暖，父母举手投足之间的
相亲相爱，会无声地滋润孩子
心灵，更容易培养出健康阳光
明媚的孩子。而初二的女孩，
她之所以学会撒谎，是因为需
要在经常吵架的爸爸妈妈面
前变换着各种说辞！人们会
说，夫妻不要在孩子面前吵
架，表现出不合，但成年人的
情感世界哪有这么简单呢？
难 道 真 有 愿 意 吵 架 的 夫 妻
么？如果只是夫妻修养不足，
是可以通过学习来加强亲子
关系的，但如果两人之间真的
缺少爱呢？孩子并不傻，亲密
关系是装不出来的。为孩子
的牺牲和委曲求全，其实更多
是一厢情愿。有问题的婚姻，
不能提供好的教育。说什么，
都不如在起点给孩子创造幸
福教育的基石：选择相爱的人
组成婚姻！让孩子成为真正
爱的结晶。

哪怕有一点点勉强，都不
要轻易地走进婚姻！姻姻意
味着孩子，意味着责任！父母
的这一辈子，和孩子的那一辈
子，都是同样珍贵的！对自己
的婚姻负责，就是对未来的孩
子健康成长奠基。

家校互动

编后

山寨老师惊心动魄的“人生第一课”

沙盘游戏，一种国际流行的心理治疗方法。骆思思 摄

海南国兴中学心
理 咨 询 室 一 角 。

骆思思 摄

作者应邀到孩子学校上班会
课。 王小莉 摄

■ 骆思思

来心理咨询的两个孩子：一个
头发染成了板栗色，像是没骨头一
样软塌塌地靠在桌子旁边。不耐
烦的眼神，略带嘲讽的嘴角，配着
穿在身上的黑色T恤上的骷髅头，
是一个就差在脸上贴“不屑”两个
字的高三男生；另一个是脸上还带
着些笑意，长相清秀然而眼神狡黠
的初二女孩。初二女孩的班主任
把她带来前就发信息对我说明了
问题——“你跟她说话，她说什么
别全信，没有一句真话。”而高三男
生的班主任在之前给我电话的时
候已然一副无计可施的态度，并强
制他在我上班时到了咨询室。

今天一“开张”就来了两个重量
级的活儿。我将女孩子带到了沙盘
室（编者注：沙盘游戏治疗是国际上
很流行的心理治疗方法），请她先参
观，按照自己的想法摆一次沙盘。
与此同时我在个体咨询室里，开始
与男生交流。上课睡觉的时候老师
提醒他，醒了以后他极为不耐烦地
与老师发生了小争执。用他班主任
的话来说，他就是“油盐不进”。

我开口问他：“有什么我能帮你
的吗？”

他冷哼：“老师我知道你要说

什么，趁早不用说了，浪费时间。”
我颇为感兴趣地问道：“你觉得我
要说什么？”他似笑非笑：“学习是
我自己的事啊，以后怎么样啊，父
母辛苦啊，怎么怎么的，软的硬的
都不需要了，你也别跟我套近乎，
我很快就毕业了，我不会犯大事，
碍不到你们什么。”

我有些意外于这个孩子过早的
社会化。他屏蔽了所有关于高考和
未来套路式的话，我必须要找到他
能听“懂”的语言。“好吧，看你也是
个很明白的，我们不谈高考，说说你
喜欢的东西吧，现在回教室，你也没
办法给班主任交代，还得被唠叨，随
便聊两句？”他有些意外地撅了撅
嘴：“也是，我……也没什么特别的
啊，挺喜欢听歌吧。”

“哦？喜欢什么音乐？哪个歌
手？”

“夜愿。”
“哦？那个芬兰重金属乐队？”
他很惊讶地看了我一眼：“你居

然知道？”
我笑了笑并没有回答，而是反

问道：“夜愿是一支很有梦想的乐
队，他们一直都在歌唱中寻找自
我。但你似乎不是很在状态啊。”

我的直白和对这个乐队的见解
似乎让他有些惊讶，他停顿了很久，
脸上那种无所谓的表情淡了，变得

严肃了起来。
“我不知道学习有什么意义。

这个世界是不公平的，每次看到社
会上一些不学无术的人，照样吃香
喝辣，我就觉得很讽刺……”我点点
头，“你说的很对，有光就有阴影，
世界不可能绝对公平，而且大学也
并不代表人生的终点。不过，你有
没有想过为什么夜愿的歌这么好
听？”

他摇头。
“因为经历啊，如果那个键盘手

连乐谱都不认识，即使有万种豪情，
怎 么 写 出《I want my tears
back》？”

后面我们的谈话，就顺利了起
来，我们还一起欣赏了一首他推荐
给我的夜愿的新歌。在他的世界里
用他能够接受的语言去沟通，他显
得很柔和，还主动约了时间下次要
我帮他做个职业测试。

其实，“夜愿”这个乐队我并不
熟悉，是接到班主任电话以后我通
过询问他的舍友了解到的，在网上
做了些功课。

送走了男生，我来到沙盘室，原
本一脸笑意但是显得很防备的女孩
儿正认真地研究着一对陶瓷夫妻。
沙盘上是一幅很有爱的画面：碧蓝
的大海，漂亮的房子，小狗欢快地奔
跑，一个小女孩正在晒太阳！如此
阳光的心态和我听说到的那个撒谎

成性，被宿舍的同学一致排挤，几乎
不能够继续住校的孩子差之甚远。

我见她犹豫再三，便问：“你在
想什么呢？”“我在想我要不要把这
个（陶瓷夫妻）放上去。”

“那么你想要吗？”正在认真思
考的她没有太犹豫就点点头，“想
要，可是爸妈他们不会这样亲密。”
说完她皱皱眉，看了看我，一脸后
悔。

我摸摸她的头，“在这个沙盘
里，我们可以创造我们希望的世界，
即使现实不尽如人意，也不要紧，不
影响我们的梦想。”她受到鼓舞，很
认真地把陶瓷夫妻摆了上去。我和
她分享了这个作品以及她的故事。
原来所谓的“撒谎精”不过是一个在
父母长期吵架的过程中练就的本
领。要想不引火上身，就得在爸爸
妈妈身边用不同的说辞。而且她发
现，有时候撒谎还能多要些零花钱，
在出去玩的时候钻空子。

然而孩子的期望无声地在沙盘
里体现，在她心中，是如此希望一家
人能够开心快乐。就像她为自己的
沙盘作品起的名字那样——《快乐
家族》。

音乐，绘画……我们的生活中
除了言语，还有很多种方式和“语
言”可以让我们沟通，当遇到所谓

“麻木不仁”的孩子，请选择他们最
能接受的方式去打开沟通之门，去
倾听他们的心声。

（作者单位：国兴中学）
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