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深玩

探奇

■ 本报记者 赵优 通讯员 苏宁

关于巧克力，电影《阿甘正传》里
的一句话流传甚广：人生就像一盒巧
克力，你永远不知道接下去会尝到哪
种滋味。正是可可粉那香而略苦的特
殊风味，制造了巧克力那滋味万千的
口感。

在海南岛，游客不仅可以看到“巧
克力之母”可可树，了解可可豆的烘焙
过程，更能体验亲手制作巧克力的乐
趣和甜蜜。

可可和咖啡人们经常喝，但它们
的原料却不经常见。在兴隆热带植物
园，路边的一片可可林让我们饱赏了
它的绰约风姿。据介绍，1960年起，
可可树就正式来到兴隆植物园，为此
也填补了我国可可栽培的历史。可可
树的花，小巧而精致，附在粗糙的树根
或枝杆上，以至于让人很难想象一朵
小小的花竟能结出一枚硕大的果实。

“老茎生花”是热带雨林植物的一个典
型特征，自亚马逊河流域舶来的可可

树朴素地反映了这一点。两头尖中间
胖的可可果实成熟后为黄色或者橙
色，里面包含着30-50粒可可豆。事
实上，人见人爱的巧克力就来自她的
种子——可可豆，把可可树称为巧克
力的“妈妈”，也是理所当然。

成熟后的可可豆被装进盒子或者
堆积起来进行发酵，包裹着可可豆的
是开始升温和发酵的果肉。整个发酵
需要持续 3-9天，正是在这个过程
中，可可豆中的苦味物质逐渐转化为
巧克力风味物质。经过清洗后，可可
豆进入下一个加工环节——晾晒。为
提高可可豆的保存时间，就必须将它
们干燥。比较简单的方式就是将可可
豆平铺在盘子或者竹垫上，放在阳光
下晒烤。像咖啡一样，烘焙也是巧克
力制作的重要过程。这个过程会使可
可豆发酵时产生的风味物质产生变
化，释放出浓郁的巧克力香味。随后，
可可豆就能分离出可可脂，它是制作
巧克力的一种必备原料，残留豆饼经
细磨、筛分后所得的棕色粉状物就是

可可粉了，含脂量10-22%。
原料齐备，接下来的巧克力制作

是小朋友们的最爱。在植物园里的巧
克力制作体验馆，体验师许哲浩带领
游客领略巧克力制作的奇妙之处。

第一步，就是让40℃的巧克力液
体降温至28℃。许哲浩为我们演示
了传统的降温方式：将巧克力液倒在
桌面的大理石板上，用铲刀不断地铺
开、收回，在混合的过程中使巧克力液
的温度逐渐下降至28℃。“在巧克力液
28℃时进行制作，成品后的巧克力表
面最为光滑，也不易破裂。”许哲浩说。

随后，巧克力液被装进裱花袋，体
验师们拿出模具，手把手地教游客和
小朋友们将巧克力液慢慢挤入模具
中。贝壳形状的模具里，还可以加入
打碎后的椰香脆饼，成为夹心巧克
力。挤满之后敲打模板，不至于使成
形的巧克力中留有气孔。

经过短暂的冷却，亲手制作的巧
克力就出炉啦！将一颗颗巧克力包上
各色的糖纸，就能成为漂亮的礼物。

同时，小朋友们还可以在纸上用巧克
力液作画，做出具有自己独特创意的
巧克力。

巧克力入口即化，尝过之后令人
唇齿留香，念念不忘。这其中的奥妙
就在于——可可脂在常温时为固态，

其熔解零界点为37℃，口腔温度为
37.5℃，故巧克力拥有“只熔在口，不
熔在手”的神奇魅力。

创作的灵感、过程的乐趣、浓浓的
情意，巧克力DIY让这里的巧克力更
为甜蜜。

边休闲，边锻炼

海南岛上
高尔夫
挥洒于激情与高雅之间

到了冬季，身处北方的高尔夫爱好者们
会面临一个很“蓝瘦香菇”的问题，那就是封
场，此时，温暖如春的海南岛成了高尔夫爱好
者最为理想的目的地。

海南岛因其独特的气候条件、成熟的旅游
环境和数量众多的球场近年来已得到大量高
尔夫爱好者的青睐，也成为举办国际高尔夫赛
事的热门目的地。今年10月底，在海口举行
的2016观澜湖世界高尔夫明星赛云集了世界
各类影视、歌坛、文体和高尔夫巨星，奥斯卡影
帝驾临、内地及港澳台影视明星齐聚、体育和
音乐巨子荟萃、高尔夫巨擘聚首共同见证了这
一亚洲地区最具影响力的高尔夫盛事。

“高尔夫赛是一种集体育锻炼、享受大自
然和游戏于一体的运动，海南四季翠绿，阳光
明媚，空气清新，有如天然氧吧，确实是高尔
夫运动和旅游休闲的天堂。”参赛选手盛赞海
南得天独厚的自然环境。

同时，海南优越的自然环境也激发了高
尔夫球场设计者匠心独运的灵感。星罗棋布
般分布在海岛上的国际标准高尔夫球场，灿
若群星般散落在洁白的沙滩上和婆娑的椰影
中。海南的高尔夫球场有的建在海边小岛
上，有的滨海而建，有的建在湖心岛上，有的
依山而建，有的建在温泉度假区，球手们在环
岛打球的同时就能体验到不同风格的球场。

来自北京的球友王旭每年都到海南打球，
他告诉记者，到海南打高尔夫的独具特色之处
还在于球手们在打球之余可以携家带口，饱览
周边的椰风海韵、热带雨林、民俗风情，还可以
享受温泉疗养，潜水观光和品尝美食。

TIPS：主要高尔夫球会——海口三公里
国际高尔夫球会、海南观澜湖高尔夫球会、文
昌高尔夫球会、神州半岛高尔夫球会、博鳌亚
洲论坛国际会议中心高尔夫球会、三亚海航
九仙岭市花高尔夫球会、海南月亮湾高尔夫
球会、海南南丽湖高尔夫俱乐部。

骑行
用车轮丈量海岛山川湖海

冬季的海南岛，不光是冲浪爱好者的集聚
地，更是骑行爱好者的天堂。一顶流线型的头
盔、一辆酷炫公路车，风驰电掣般掠过海岛绵
长的海岸线，会让你感到无比惬意。

环海南岛骑行作为全国十大经典骑游线
路之一，始终保持着其独特的吸引力。

经常到海南骑行的人知道，海南骑行有三
条路线：东线、中线和西线。这三条线路的起
点和终点都是海口和三亚，分别行经海南岛的
东部、中部和西部。

东线北起海口，途经文昌、琼海、万宁、陵
水至三亚，全长大约420公里，一路上大多依
着海岸线走，集中了椰风海韵的精魂，荟萃了
海南的人文胜迹。沿途不光有丰富多彩的景
点景区，旅游设施也开发得十分完善。

西线北起海口，经儋州、昌江、东方到三
亚。全长大约450公里。途经地区虽稍显僻
静，但自然风光比起东线却毫不逊色，未经修
饰的原始风貌给人另外一番感受，也能领略到
更多当地的人文风俗。

中线途经五指山、保亭、琼中、屯昌四市
县，所途经地区聚居黎族、苗族同胞，保留着浓
郁的少数民族风情和生活习惯。

骑行在海南岛，不管你是骑行新兵，还是
老手，都会收获难以忘怀的骑行体验，在这里
你可以用4天完成环全岛的暴力自虐，也可以
花费更长的时间去体验海南的热带风情。烈
日里，盘坐在椰树下，品一碗清补凉，星夜下，
宿营于沙滩上枕着涛声入眠，沉醉于此，从此
在路上。

TIPS：海南岛骑行的最佳时机是每年 11
月至次年 4 月份，这时候气温适中，晴多雨
少。骑行在海南有星级酒店、度假酒店、家庭
旅馆、青年旅舍等不同档次的选择，也有专门
接待车友的骑行驿站，除方便车友社交、结伴、
互助，往往还提供单车租赁维修、骑行领队等
多种专门服务。如果不怕行囊沉重、一路辛
苦，还可以选择露营，环岛途中有不少海滩适
合做营地。

冲浪
追逐浪尖上的优美旋律

冬季，当北国的人们瑟缩在臃肿的棉衣
棉裤之中时，身在海岛的弄潮儿们却还穿着
热裤，踏着浪。

近日，一年一度备受世界瞩目的万宁国
际冲浪赛在万宁日月湾正式开幕。这是今
年8月国际奥组委宣布冲浪成为东京奥运
会比赛项目后，在中国举办的首个国际顶级
冲浪赛事。本届赛事包括2016世界冲浪联
盟（WSL）世界女子长板职业冲浪冠军赛，
世界男子长板职业冲浪冠军赛，2016WSL
亚洲杯冲浪冠军赛，以及中国冲浪巡回（万
宁）总决赛等四项大赛，活动历时10天。

丰富多彩的赛事，让此时来到海岛的人
们，不光可以踏上冲浪滑板，疾驰在清澈温
暖的海浪之上，亲身体验冲浪运动的潇洒惬
意，更可以一睹世界顶级冲浪选手浪尖上的
巅峰对决风采。

“日月湾的海浪蔚蓝有力，悠长的海岸
线上有洁白细软的沙滩，水温适宜。尤其是
当许多国家的冲浪城市进入冬季寒冷气候
时，海南万宁沿海是冲浪选手的好选择。”世
界级职业女子长板冲浪选手、来自留尼汪岛
的22岁姑娘维多利亚今年已是第四次到万
宁参加比赛，她对万宁的海浪条件给出高度
评价。

据了解，随着中国冲浪运动的不断发
展，万宁日月湾已经成为网友热捧的全世界
十大冲浪目的地之一，因地处热带和亚热带
交汇处，这里沙滩细腻、水质清澈、青山环
绕，水温适宜，是中国为数不多的可以同夏
威夷、澳大利亚黄金海岸、巴厘岛风景相媲
美的世界级海湾。即使是最见多识广的冲
浪人，在这里冲浪也会觉得赏心悦目，心情
舒畅。

TIPS：到万宁日月湾冲浪，即便没有冲
浪板也没关系。这里的日月湾冲浪俱乐部
是中国最大冲浪俱乐部，可以为游客提供冲
浪设备租赁以及冲浪教学的服务，也提供餐
饮和住宿。

攻略

巧克力DIY，制作属于自己的甜蜜

冬季来到海南岛，是喜欢
沉浸在温暖的沙滩海滨浴场，漫步
在椰风海韵的晚霞彩云之间，还是大
啖海鲜的温暖边炉锅旁？除了这些感
官上的享受，其实还可以身心参与，因为
这里有丰富多彩的体育旅游项目，比如激
情四射的冲浪、考验耐力的环岛自行车、
休闲高雅的高尔夫……上至“银发一
族”，下到毛头小孩，总能在这里找到
适合自己的一款体育运动！本期
《旅游周刊》就带你玩转岛内

最时尚体育旅游项目。

■ 本报记者 侯赛

2017居然能拼出

66天假期
根据国务院办公厅2016年12月1日发布

的2017年部分节假日安排通知，明年假期该怎
么放，已经是最终确定版啦！除了学生党、教师
党或者时间自由党之外，大部分2017年有出行
意愿的上班族，最关心的可能还是怎么利用假
期拼凑出一个长假！

我们整理了一份2017年拼假大全+最佳
旅行地，最多可以拼出66天假！

假期应该怎么拼

①明年最好拼的假，居然是春节！
只需请2天假即可拥有10天长假

②其次是清明节、端午节
只需请3天假就可获得8天长假！

③元旦/五一都是中规中矩小长假
请假1-3天得4-6天，请4天得9天。

④中秋和国庆在一起了！
请1天得9天，请2天得10天，请3天得11天。

先来看离我们最近的元旦、春节假期怎么玩

元旦小长假

请1-3天假➝拼成4-6天
最佳旅行地推荐：
①新加坡跨年：露天演唱会、滨海湾烟火、

沙滩比基尼跨年party……

②阿联酋跨年：一年之中难得的凉季，正是
阿联酋最好的旅行季节。

③香港：这个季节的香港没有夏天的潮热，
气温更加舒适。

请4天假➝拼成9天
最佳旅行地推荐：
①台湾跨年：跨年气氛极佳的地方。一起

听high到爆的演唱会，看屡屡获奖的台北101
烟火，再一路向南来个半环岛，惬意。

②东京跨年：看浪漫的灯光秀，东京塔下倒
数守岁，浅草寺上新年第一炷香，各大百货新年
福袋大抢购，再去富士山下看山赏雪泡温泉！

③南极：在那片下了3400万年雪的第七大
陆，和企鹅们一起跨年，迎来2017的第一道曙
光。不能更酷了！

春节黄金周

不请假➝7天长假
最佳旅行地推荐：
①北海道雪之旅：用春节邂逅浪漫雪国。

②海岛暖冬之旅：辛苦了一年，带上家人来
个温暖的海岛度假，好好犒赏一下自己。这个
时间正处于“最佳旅行时间”的海岛有长滩岛、
泰国普吉岛/苏梅岛/华欣等、帕劳……

请假2天➝拼成10天（1.27-2.5）
最佳旅行地推荐：
①极光之旅：不管是不是最后一年的极光

大爆发，明年的2月都是绝佳的看极光时机。

②摩洛哥：这个今年免签的彩色国度，每年
11月至次年3月为旅行旺季。利用春节长假，
骑骆驼深入撒哈拉，躺卧着看一亿颗星星；

③澳大利亚：此时是南半球的最佳旅行季
节。看场球赛，自驾大洋路，或者去野趣横生的
塔斯马尼亚岛吃现捞的海鲜！

请假7天➝拼成17天（1.27-2.12）
新西兰：南半球的新西兰迎来夏天，是最好

的旅行季节。不管是参加刺激的户外运动，还
是带小朋友去亲近萌萌的动物，都是不错的选
择。 （穷游网）

观澜湖高尔夫世界明星赛。
本报记者 张茂 摄

游客在兴隆热带植物园的手工巧克力体验室，体验制作海南本土巧克力。
本报记者 苏晓杰 通讯员 林红生 摄

游客在绿道上体验骑行的悠闲。
本报记者 张杰 摄

夕阳西下，冲浪选手在万宁石梅湾享受冲浪的乐趣。本报记者 张茂 摄


