
■ 本报记者 侯赛

随着现代人家庭保健意识越来
越强，家庭自备小药箱越来越普遍。
可是如何备药，并不是人人都知晓
的。海口市人民医院药学部主任朱刚
直为您支招，教您如何管理小药箱。

朱刚直建议，药箱中药物配备
应根据家庭成员的年龄、健康状况、
季节来配备。家中如有患慢性病的
老年人，应备齐平时必服药物，尽管
家中尚未发现冠心病人，但只要有
老人就应该备有抗心绞痛的药物，
以防万一。家中如有儿童，应考虑

配备用于治疗感冒、发烧、腹泻、牙
痛的药物。家中如有青少年，还需
配备一些外伤皮肤消毒和止血药
物。春季药箱应备些抗过敏药，夏
季备些防中暑及防蚊虫叮咬药，秋
季备些止泻药，冬季备些防治感冒、
哮喘、胃病的药品。此外，药箱中还
应该有一些常用的小器械，如血压
计、听诊器、体温计等。

医生建议，使用小药箱应注意以
下几点：

首先，药物忌过滥，药量忌过多，
以免时间放置过长造成浪费。

其次，要合理保管。存放药物最

好选用棕色瓶放在通风干燥处，避光
保存。此外，还要注意药品的密封，
瓶盖要拧紧。

第三，要注意安全用药。瓶签上
要注明名称、剂量、用法和禁忌症。
成人与小儿的药品要分开保管，内服
药与外用药应分别放置。在服药时
注意年龄、性别及个体差异，小儿和
妇女孕期用药应特别注意。

第四，注意药品的有效期。每种
药品根据性质、功能、包装都规定有

“有效期”和“失效期”。但有些药品
在有效期内就已变质，如裂片、混浊
等现象发生，就不能再用。

家庭小药箱 应该备啥药？

防治眩晕
茶苯海明片（如乘晕宁）、地

芬尼多片（如眩晕停片）、培他啶
片（倍他司汀片）

家庭小药箱六类推荐药

缓解感冒症状及退热
复方盐酸伪麻黄碱缓释胶囊

（如新康泰克缓释胶囊）、对乙酰
氨基酚溶液/滴剂（如泰诺林）、藿
香正气水

止痛
对乙酰氨基酚、布洛芬、扶他

林乳胶剂

抑制泛酸、烧心、胃胀
雷尼替丁片/胶囊、铝碳酸镁

片（如达喜）、多潘立酮片、山莨菪
碱（654-2）

防备心绞痛
硝酸甘油片、阿司匹林肠溶

片（如拜阿司匹灵）。

应对急性腹泻
蒙脱石散（如思密达）、盐酸小

檗碱片（盐酸黄连素）、双歧杆菌四
联活菌片、复方嗜酸乳杆菌片
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医学新发现

阿奇霉素有助抑制
胎儿脑细胞感染寨卡

据新华社消息，美国研究人员近日发表最
新报告说，寨卡病毒倾向于感染细胞膜表面带
有一种特定蛋白的脑细胞，并发现阿奇霉素这
种常用抗生素能抑制实验室培养的脑细胞感染
寨卡病毒。

研究结果显示，阿奇霉素能降低寨卡病毒
在实验室培养脑细胞中的复制能力，减少对脑
细胞的伤害。阿奇霉素是一种使用广泛的抗生
素，常被用来在孕期治疗性传播感染。

研究人员认为，新发现将有助于先天性寨
卡病毒感染的防治。

2015年以来，寨卡病毒在巴西等美洲国家
肆虐。孕妇感染寨卡病毒可能导致胎儿发育异
常，出现小头症等畸形。目前尚无针对寨卡病
毒感染的有效治疗方法和疫苗。

新应用可快速分析
肺癌风险

据新华社消息，英国癌症研究会近日发布
了一款手机和平板电脑的应用，可帮助医生快
速判断肺结节是不是肺癌，从而制定进一步的
检查和治疗方案。

肺结节是肺内发生的圆形或类圆形的异常
病变组织，可以是疤痕、炎症、良性肿瘤或恶性
肿瘤。目前，医生主要依靠电脑断层扫描以及
患者的过往医疗记录来判断肺结节的严重程
度，但这个过程相对花费时间较长，并且容易让
病情不重的患者接受不必要的额外检测。

英国癌症研究会为此与英国胸科医学会合
作开发了这款能够在苹果移动操作系统iOS上
运行的专业应用。据介绍，这款应用能使医生
的决策更加直观，帮助他们快速判断肺结节患
者的情况是否严重，是否需要进一步检测来确
认肺部有无发生癌变。

12月12日，省妇幼保健院联合
省妇联、省家政协会开展产后母婴护
理员第一期免费培训班，对即将上岗
的月嫂进行产后护理及新生儿健康护
理专业知识培训。

“作为一名月嫂，应该掌握一定的
专业护理知识，要能够判断新生儿一
些危急重症的信号。”省妇幼保健院院

长向伟说，如今，海口很多家政公司的
月嫂知识水平有待提升。部分家庭因
为没有产后护理经验，容易出现婴儿
护理不当等问题。此外，一些错误的
母婴护理知识经过自媒体网络传播
后，容易以讹传讹。

为了提升月嫂服务水平，这次培训
班上，省妇幼保健院派出了业务水平最

好的医生和护理团队对月嫂进行培训。
林少莉表示，当前，一些人对月嫂

这个职业存在误解，认为月嫂等同于保
姆，这是不正确的。月嫂和保姆的最大
差别就是是否接受过产后技能培训。

“许多家庭不知道应该如何挑选
一名合格的月嫂。正规的月嫂必须持
有身份证、健康证、工作证（俗称月嫂

证），才能进行母婴护理工作。”林少莉
告诉记者。

业内人士表示，相关部门需要时
间和经验，去弥补当前月嫂雇佣市场
中的不足。雇主应去正规家政公司，
挑选适合自己家庭情况的月嫂；家政
公司则应该根据市场需求严格执行标
准，为顾客推荐合格的月嫂。

月嫂档期满满 全能一嫂难求

1.年龄在18岁至55岁，具有
初中以上文化

2.具备良好的卫生习惯，无刑
事犯罪记录，无精神病史和传
染病

3.分为一星级、二星级、三星
级、四星级、五星级和金牌级6
个等级

4.一星级月嫂经过相应培训
并考核合格，取得初级家政服
务员资格证书

5.最高级别的“金牌月嫂”，要
经过严格培训并取得相关资格
证书等

牙周病是指发生在牙周组织的慢
性感染性疾病，其中最常见的就是牙
龈炎和牙周炎。牙周病是成年人最常
见的口腔问题，也是造成成年人牙齿
缺失的主要原因。

专家表示，牙周病主要有以下危
害：

1.破坏牙周组织。牙周病最直接
的危害就是破坏牙周组织，导致牙齿
缺失。

2.影响全身健康。牙周病不仅会
影响全身健康，还会在孕妇怀孕期间加
重，严重的甚至会导致早产的风险。不
仅如此，牙周病还会加重糖尿病的发

展，增加心血管疾病的发病率。
目前，很多人对牙周炎存在的误

区：
1.牙龈出血常被误解为“上火、缺

乏维生素。事实上，刷牙出血是牙周
病典型的早期症状。

2.误认为刷牙简单，无需学习。
事实上，正确的刷牙方法掌握起来有
一定的难度，需要平时好好学习与练
习。

3.误认为平时洗牙有害处，会损
伤牙齿，造成牙齿松动等。事实上，洗
牙并不会造成牙齿损伤，洗牙可以更
好地去除牙菌斑、牙石等刺激物，对牙
周健康有好处。

医生提醒，牙周炎是牙齿松动的
主要原因。牙周炎会造成牙槽骨的吸
收，牙齿失去了牙周组织的支持就会
逐渐变得松动。但是，在牙周炎早期，
牙齿不会有明显的疼痛感和不适感，
首先只会出现咬物无力的症状。

（小可）

重视牙周病 远离“老掉牙”

“中国神药”青蒿素
在多个医学领域显身手

据新华社消息，青蒿素由于能治疗疟疾，给
中国药学家屠呦呦带来了诺贝尔奖，在医学界
已是大名鼎鼎。近来陆续又有研究发现青蒿素
在多个医学领域的功效，如奥地利一项最新研
究说青蒿素还有望用于治疗1型糖尿病。

此外，近来还陆续有研究发现青蒿素类药
物在其他方面的作用。比如英国玛丽女王大学
研究人员今年报告说，青蒿素类药物青蒿琥酯
能有效缓解严重外伤引起的器官衰竭，因此有
望用于挽救重伤患者的生命。

今年，中国中医科学院中药所表示，屠呦呦
负责的“双氢青蒿素治疗红斑狼疮”研究项目已
获得临床试验的许可。屠呦呦研究团队经过数
十年的研究，发现双氢青蒿素具有免疫调节作
用，经过药效和临床预试验证实其对红斑狼疮
疗效显著。

青蒿素是中国药学家屠呦呦等人从中国古
代典籍中获得灵感而从青蒿中提取出的药物，
它在治疗疟疾方面发挥了巨大作用，拯救了无
数人的生命，因此被称作“中国神药”。

专家齐聚海口
探讨妇科微创技术

本报讯（记者马珂）12月10日—11日，由
海南省继续医学教育委员会、现代妇婴医院联
合主办的“海南第九届妇科微创技术研讨会”在
现代妇婴医院召开。多名国内著名妇科微创专
家及海南学员近100人，在会上以学术专题讲
座和手术直播的形式，交流探讨妇科微创技术。

为期两天的研讨会中，与会专家开展了10
场专题讲座，讲座内容包括腹腔镜全子宫切除
术手术技巧及难点解析、单孔腹腔镜手术在妇
科的应用、性激素相关疾病的解读、宫腔粘连临
床诊疗解读等。

■ 本报记者 马珂
实习生 林菁菁

随着二孩政策的全面
放开，月嫂成为一种炙手
可热的行业。在2016年
城市服务业排行榜中，月
嫂进入前十名，月薪高达
上万元。和全国很多城市
一样，海口也出现月嫂供
不应求的现象，家政公司
针对月嫂需求骤增的情
况，纷纷打出“金牌月嫂”
招牌。

近日，海南日报记者
调查发现，月嫂专业技能
参差不齐，薪酬差距悬
殊，月薪从6000元到上
万元不等。由于月嫂行
业还未严格执行统一的
规范和标准，有些月嫂没
有经过培训，单靠经验就
上岗。

今年2月实施的
国家标准委《家政服
务母婴生活护理服务
质量规范》，对母婴生
活护理员（俗称“月
嫂”）提出以下要求：

实施全面二孩政策后，中国人口
学会会长翟振武曾预测，我国每年将
新增300万人口。

新生人口的增加，不仅仅造成产
科床位吃紧，就连下游产业——月嫂
雇佣也随之火热起来。

“我的预产期在明年1月，因为父母
不在身边，所以就想请月嫂来照顾月子

和孩子。”海口市民邢颖告诉记者，原以
为请月嫂是件简单的事，可没想到会这
么麻烦。

“我们走访了几个家政公司，所
谓的‘金牌’月嫂很早就被预订了，
有的甚至提前半年多就被预订。
现在，就算普通的月嫂都不好找
了，我几乎没啥选择的余地。”邢颖

说。
海南省家政行业协会会长林少莉

告诉记者，“海南环境好，近年很多外
省的孕妈妈选择在这里养胎和生产，
月嫂行业因此更加紧俏。”

林少莉称，海南省从事家政行业
有8万余人，月嫂仅占十分之一，目前
处于供不应求的状态。

记者走访一家家政公司时发现，
该公司墙面上挂着月嫂考核制度、等
级分类、收费标准等内容。

该公司负责人告诉记者，今年
年初才创办这家公司，就是瞅准了
国家全面放开二孩的商机。目前，
公司月嫂的“档期”已经排到了明年
4月。

二孩时代 催生月嫂热

“我生孩子时就通过家政公司
请了月嫂。但是，那个月嫂很多护
理知识都没有，跟普通保姆差不
多。我觉得真正的月嫂起码应该懂
些护理、营养保健、心理疏导方面的
知识，如果在做营养餐上有一手就
更好了。”曾经请过月嫂的海口市民
周女士对记者说。

目前，海口月嫂行业的入门门

槛低，人员素质参差不齐。要想选
择一个合格的月嫂，得从身体素
质、技能、人品等多方面加以考量，
并非易事。

“婴儿不会说话，有什么问题也无
法表达。所以，妈妈一定要把好月嫂
关。在雇佣合同上，责任义务都要写
清楚，以避免不必要的纠纷。”海口市
民黄女士表示。

采访中，记者向某家政公司咨询
时了解到，刚上岗的月嫂月薪约为
6000元至7000元，有一年护理经验
的月嫂月薪从8000元至9000元，有
的“高级月嫂”月薪高达2万元以上。

当记者询问“高级月嫂”与其他的
月嫂有什么区别时，这家公司负责人
坦言，目前，海口市场上还无法提供全
技能月嫂，价格高的高级月嫂拥有更

丰富的经验。
提及月嫂培训证书，该负责人坦

言，目前，有些月嫂短期速成班，到时
候去考试做做样子就行了。经验可以
代替证书，成为月嫂雇佣市场上的标
准。

据介绍，许多市民认为年纪大的
月嫂有经验，喜欢选择45岁以上的月
嫂，太年轻的月嫂不太受欢迎。

等级区分 经验说了算

专业培训 规范市场乱象

业内建议：加强月嫂培训，提升母婴护理专业技能
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