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6日，考察组分别走进了福田区新
沙小学、南山区第二外国语学校，欣喜
地看到了学生们兴趣盎然地参加“四点
半活动”，各项课外实践活动氛围十分
浓厚。据了解，截至目前深圳市“四点
半活动”试点学校已达到200所。

“四点半活动”使学生学会至少一
至两项终身受益的体育锻炼项目和艺
术爱好，并解决了许多学生放学后，因
家庭情况无人监管，进入“真空状态”，
不能自觉安排课余时间的问题。

深圳市财政安排专门经费提供支
持和保障，依据学校在校生人数，按生
均每年350元标准对活动开展予以补
贴，经费使用主要用于组织实施“四点
半活动”，包括外聘教师或团队费用、
场地租用费、易耗品购置费、购买活动
课程、社会团队服务等产生的费用。

鼓励社会参与是“四点半活动”
的一大亮点，学校作为甲方，经过严
格筛选，确定有资质的社会教育资源
团队，再以购买服务等形式引入社会
各类德育、科技、文化、艺术、体育等教
育资源，聘任具备良好职业道德和专
业素养的相关专业人员或团队，参与
或协助学校开展“四点半活动”。如：
高校教师、具有合法资质的民办教育
机构教师、体育俱乐部、少年宫、科技
文化馆、校外体育机构教练员等。

民办教育普惠发展的
■ 陈鹏程

12月4日至7日，三
亚市教育局组织人员赴
深圳市相关幼儿园、学校
学习考察。考察组一行
通过参观校园、面对面座
谈等，切实感受到深圳教
育的快速发展，深圳的方
法和经验有不少值得我
们借鉴和学习。

5日上午，考察组走进了宝安区
天悦幼儿园和新城幼儿园，了解到深
圳市在小区配套幼儿园及普惠性幼
儿园等方面的几个亮点：

深圳市大力推进普惠性民办幼
儿园发展，全市普惠性幼儿园占比
63% ，2020 年 定 位 目 标 将 达 到
80%。深圳市制定明确的普惠性民
办幼儿园收费标准：省一级保教费
1100 元/月，市一级保教费 850 元/
月，签订三年合同结束后，可根据幼
儿园投入实际情况，在不超过原标准
的10%进行提高调整。

所有签约普惠性民办幼儿园建
成公益性幼儿园，全园教职工工资总

额占当年保教费收入的比例不低于
40%，教师个人最低工资不低于政府
公布的当年全市职工最低工资标准
的1.5倍，并依法为教职工足额购买
社会保险和缴存住房公积金。政府
财政按每年每班4万元的标准进行补
贴扶持，补助经费用于提高教职工待
遇，提升保教质量。

深圳实行“以事立费”制度，按做多
少事就付给多少资金的原则，在普惠性
幼儿园园舍改造扩建、购置教玩具等提
高办学水平的项目中予以扶持。

租赁非政府产权小区配套设施（产
权属于开发商或其他业主单位）和民宅
居地承办民办幼儿园的，举办者可自愿

向辖区教育行政部门申报举办成普惠
性幼儿园，经审批许可，按相对应等级
降低保教费收费标准，并享受政府给予
的普惠性幼儿园每班4万补助，但园舍
租金不予减免。举办者也可选择自主
办学，收费标准按相关部门备案制进
行，自收自支，但不享受政府补贴。

深圳市宝安区人民政府印发的
《政府产权配套学前教育设施承办管
理工作实施方案》中的方法与经验值
得参考和借鉴。深圳市将所有政府
产权配套学前教育设施确定为社会
公共教育资源，归属辖区教育行政部
门管理，通过招标方式确定举办者，
用于建设公办幼儿园或办成普惠性

民办幼儿园，投标人中标后，都要与
教育行政部门签订协议，并遵照协议
规范办学；凡签订协议的民办幼儿
园，可免费使用政府产权配套学前教
育设施，一律不收取租金。考察中了
解到，深圳市更倾向于将小区配套幼
儿园建成现有公办幼儿园分园。

2012年秋季起，深圳市设立了幼
儿健康成长补贴，对符合政府5+1文
件（小学入学资格）的3-6岁儿童，按
每年1500元的标准进行补贴，其中
家长领取现金1300元用于抵减缴纳
的部分保教费，200元由幼儿园统一
支付孩子体检费和购买儿童读物、绘
画费用。
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学前教育优质均衡化 | 普惠性幼儿园占比达63%

“四点半活动”
鲜明特色化 |
让学生学会一到两项
体育、艺术项目

孩子遭遇校园欺凌时，
家长怎么办？
惠君老师：

您好！最近网络上又热传多起校园欺凌事
件，每次读到这些报道，我就很揪心，因为我的
孩子就是校园欺凌的受害者。上高一时，孩子
不知怎么成了校园小霸王的欺凌对象，被同学
孤立排挤、谩骂甚至打耳光，孩子也因此休学半
年。为此我们不惜动用各种关系让孩子转学，
可孩子至今仍心有余悸，对新学校的集体生活
很是排斥，没法正常上学。身为父母我们很自
责，也许是我们在事件中的无作为，才让她变成
这个样子。我们想知道当孩子遭遇校园欺凌
时，家长应该如何应对？

一位揪心的妈妈

揪心的妈妈：
您好！来信收悉。
首先，身为教师的一员，我对您孩子在学校遭

遇欺凌深表遗憾和惭愧。有研究表明，有些孩子
很容易被校园小霸王盯上，从而沦为被欺凌的对
象。比如，行为特异、懦弱自卑、孤僻、缺少朋友、
亲子关系不良等。不知道你家孩子属于哪种情
况？如果欺凌行为持续一段时间，孩子都一直隐
忍不说，则家长和学校都要反思，为什么我们没能
给孩子一份安全感，是什么让我们失去了孩子的
信任？答案也许是家长和学校的敷衍和无作为。
当孩子受到伤害陷入困境时，周围人的敷衍与无
视会加剧受欺凌孩子的无助感和绝望。另外，想
通过转学来解决校园欺凌造成的伤害，除了强化
孩子的退缩行为之外，还多了适应新环境的困难，
其实是得不偿失的做法。

所谓校园欺凌，指的是发生在学生之间，蓄
意或恶意通过肢体、语言及网络等手段，实施欺
负、侮辱造成伤害。校园欺凌是一种强势者对
弱势者的重复攻击行为，它有三个显著特点：即
行为的故意性、重复性和双方力量的悬殊性。

青春期最重要的关系是同伴关系，最难以
承受的是来自同伴的排斥和压力。因此，来自
同伴的欺凌所造成的身心伤害就显得尤其严重
且影响深远。

当孩子遭遇校园欺凌时，最需要来自父母
的帮助和支持。

第一，坚定地说“不”，指导孩子明确表明底
线。当获悉孩子遭遇校园欺凌时，要第一时间
关注并明确说“不”。在语言上，要清晰明确地
表达对校园欺凌的零容忍。在行动上，要积极
应对决不妥协！让孩子知道任何人都不可以伤
害他人，这是做人的底线。家长态度越坚定，孩
子越有勇气面对。

第二，陪伴孩子应对，给孩子示范与支持。
聆听孩子的诉说，陪孩子一起去找学校、老师和
施暴者家长表达诉求和请求帮助，争取更多的
力量共同扼制校园欺凌，确保孩子的环境安
全。用行动让孩子感受到父母与自己同在。在
这个过程中，家长要用积极的行动和清楚理性
的表达给孩子示范。

第三，教给孩子方法，鼓励孩子积极应对欺
凌。尽量结伴同行，远离欺凌行为高发路段。
盯着欺凌者的眼睛，坚定地告诉他：我不喜欢你
这样对我，请不要靠近我。否则我的父母一定
介入。选择自己喜欢和擅长的领域，沉浸其
中。当孩子用自己擅长的方式学习和生活时，
更快乐更自信也更容易成功，并能以此赢得周
围同伴的认同，吸引到志同道合的同伴，并收获
到安全感和自信。主动融入班集体，参与班集
体的活动，为同伴提供力所能及的帮助，扩大朋
友圈，增加安全保障。

父母要帮助孩子清点和充实应对欺凌的资
源，告诉孩子，父母永远是他坚强的后盾，需要时
一定出手相助。当孩子学会独自去处理欺凌困
境，且努力去扩展应对欺凌的资源时，他会变得
更强大更自信。

第四，关注孩子情绪，及时化解心理危机。
遭遇校园欺凌的孩子一般会陷入心理危机状
态，情绪极为脆弱，容易处于惊惶不安之中。家
长要密切关注孩子的情绪。在提供陪伴、支持
和保证环境安全的同时，还要教给孩子调节情
绪的具体方法。比如，在情绪低谷时，做自己喜
欢的事和力所能及的事、阅读、写作、绘画、音
乐、运动，向信任的朋友倾诉，多接触美好的事
物等，如果孩子的情绪反应强烈或较长一段时
间陷入消极情绪而无力自拔，则要寻求心理辅
导老师或心理治疗师的专业帮助。

最好的帮助是做好预防工作。建立温暖信
任的亲子关系。研究表明，当青少年感受到他
们的父母在那里看护着他们——关心他们、和
他们在一起以及接纳他们的时候，无论以什么
标准来评估，他们都比同龄人更健康、更快乐、
更能干。

家长的耐心陪伴和鼓励是最好的帮助。给
孩子疗愈的时间，相信在爱的滋养下，孩子会慢
慢走出校园欺凌的阴影。

惠 君

■ 见习记者 贾磊

12月 5日，走进干净整洁的
保亭黎族苗族自治县保亭中学，
恰好刚刚下课，记者看见，学生从
各个教室出来，很多同学在教学
楼大厅和走廊放置的开放式书架
周围，翻阅书籍。

“大量的阅读能促进知识的
增长，有益于学习进步。”保亭中
学校长周小华说，为了提高孩子
们的阅读量，培养孩子们爱读书
的习惯，保亭中学在今年暑假期
间，花费20万元经费，在学校里每
个班、每个教学楼大厅、走廊均设
置便于学生阅读的书架与板凳，
根据教育部提出的中小学生建议
书目，购置6000本新书，做好编
号与分类，让学生阅读变得便利，
学生读书触手可及。

周小华告诉记者，这些书籍
交由学生自己管理，每天的整理

分类，书籍的统计，以及每两个月
书架之间书籍的更新与调换等工
作，都是由学生管理。借阅与还
书全靠学生的自觉和诚信。

据介绍，保亭中学建成开放
式校园阅读书架2个多月以来，
6000本新购的书籍基本没有丢失
或损毁。

“我们通过查阅书架上的记
录手册，统计下来每个月的阅读
量已经达到了10000余人次，这

个结果是喜人的，书籍不再是躺
在图书馆、书店里，真正地来到了
孩子们身边。”周小华说。

课间休息，保亭中学的初三
学生林静茹在看着自己喜欢的图
书，“我选了一本科普类的书籍，
准备放学带回家。”林静茹告诉记
者，每周自己都会借阅两三次。

初三学生石映告诉记者，每
次借书老师要求只能借一本，所
借书目要在书架的记录本上登记

借阅人的姓名、班级以及所借书
目的编号和日期，等到看完归还
的时候，直接打钩就行。

“很方便，以前课间休息就10
分钟，想去学校图书馆借书快速
跑过去，还要排队登记，有时还没
借完就上课了，现在想看的书就
在我们身边。”石映告诉记者。

保亭黎族苗族自治县教育局
相关负责人表示，保亭中学为学
生营造良好的阅读氛围，学生与

家长纷纷叫好。
“建造书香校园的这笔钱远

远超出了它本身的价值，读书，让
学生从习惯养成到不由自主地爱
上读书，每周周二第一节课我们
特别开设了阅读课，让孩子们尽
情地读书。”

周小华说，下一步学校将更
加细化图书的设置，从种类到数
量，尽可能满足学生的阅读需求，
让校园书香浸润学生心灵。

保亭中学在
学校每个班、教学
楼大厅、走廊均设
置便于学生阅读
的书架与板凳，购
置 6000 本新书，
做好编号与分类
后，摆放在校园里
各个书架上，便于
学生借阅。

保亭中学把书吧搬进教学楼

开放式阅读 想看就看的快乐
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民办学校创新机制化 | 民办教师享受“长期从教津贴”

民办教育是深圳教育事业的重
要组成部分。截至目前，全市民办中
小学校 251 所，教职工 3.2 万人，
其中专任教师 2.45 万人，在校生
49.87 万人。民办中小学的学校数、
学生数、教师数均占全市中小学相应
比例约 36%。

深圳市在扶持民办中小学校和
民办幼儿园的政策上有着异曲同工
之妙，存在许多相同之处。

福田实验学校是举办方上海市教
育科学研究院和深圳市合作创办的一
所非营利性质民办高级中学，也是深

圳市唯一一所非营利性质的民办高中
学校，现为广东省一级学校。

福田学校实施财务透明公开制
度，举办方不收取任何学费进行营
利，所收学费全额用于支付教职工工
资和改善办学条件，教师依法享有与
公办学校教师职称评定的平等待遇，
且每年度享有一次1800元的全身体
检福利；在校学生享有与公办高中学
生标准为1310元/人的年度补贴。

深圳市制定实施了“长期从教津
贴”，发放对象是在深圳市民办学校
及各级各类幼儿园任职的非在编的

教职工。连续工作三年以上的，并在
现学校、幼儿园任职满一年且符合相
关条件的教职工可进行申请，从第四
年开始发放从教津贴，发放标准为每
人每月 300 元，以后每满 1年增加
100元，最高不超过每人每月1000
元。考察中还了解到，深圳市各区教
育局根据辖区实际情况，制定了符合
本辖区的长期从教津贴方案，发放补
贴标准各不一致。

深圳市在规范民办教育管理上
下大功夫，制定了《深圳市民办教育
管理若干规定》等一系列政策法规，

从办学条件、财务审计、专项资金、教
师继续教育、学校审批、经费监管等
方面进行规范管理，促进民办教育大
发展。

今年 7 月深圳正式启动了优质
民办中小学评选活动，有 11 所民办
高中、23 所民办初中以及 6 所民办
小学被评为 2016 年深圳市优质民
办中小学，分别给予 60 万元 / 所、
50 万元 / 所和 30 万元 / 所的奖
励，奖励资金拨入学校“ 三方共
管 ”账户，由各区教育行政部门负
责监督使用。

惠君信箱
hnlhjun@126.com

深圳市“四点半活动”试点学校已达到200所。

机 制 创
新，使深圳民
办幼儿园发展
很快。

三亚教育
局供图。


