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走进省生殖医学中心冷冻胚胎实验室

探秘“解冻”胚胎温暖绽放

“冰封”8年
唤醒“冻”宝宝
■ 本报记者 侯赛

通讯员 付伟华

一枚胚胎静静地“沉睡”了8
年时光，直至今年4月被海南省生
殖医学中心（海南医学院第一附属
医院生殖医学中心）主任卢伟英再
次“唤醒”，并成功移植到黄女士
（化名）的子宫内。近日，卢伟英兴
奋地向记者讲述了这个故事。

今年，随着国家全面二孩政策
的实施，存放在海医附院生殖医学
中心的许多小胚胎被大量解冻并植
入母体。今年38岁的林先生和37
岁的黄女士就是一对幸运父母。

2008年，29岁的黄女士婚后
5年都没怀上孩子。夫妻一起到
医院检查后发现，黄女士患有双
侧输卵管不完全梗阻，丈夫患有
轻度弱精症和中度畸精症。卢伟
英建议他们利用试管婴儿技术孕
育孩子。接受医生的建议后，黄
女士顺利受孕并生下一名健康的
男孩。

今年全面二孩政策出台后，符
合条件的黄女士想再要一个孩子，
但又担心年龄大了，夫妻双方的精
子卵子质量大不如前。今年，他们
再次来到医院咨询。卢伟英建议
他们，可以用8年前做试管婴儿剩
下的冷冻胚胎进行移植。

8年前，黄女士由卢伟英亲自
植入2个胚胎，冻存了12个优质
胚胎。黄女士移植一个月B超检
查为双胎，怀孕50多天后B超发
现一胎停止发育，另一胎继续发
育，最后足月生产下一个男孩。

今年4月，黄女士和丈夫为生
育二孩，成功解冻了8年前保存在
医院里的3枚冷冻胚胎。医生挑
选2个优胚进行移植，黄女士顺利
怀上了“试管老二”，如今黄女士已
经产下一名健康女婴。

理论上，黄女士的试管老二和
试管老大是一对双胞胎，但年龄上
却整整相差了8岁。

据介绍，如果当时黄女士没有
冷冻胚胎或没有继续保存胚胎，现
在再想要二孩，还要重新取卵，费
用增加的同时还要遭受身体上的
痛苦，卵子质量也大大不如她年轻
的时候。

当然，这并不意味着想做试管
宝宝的人，都要先将胚胎冷冻后再
手术，这个需要根据自身的身体情
况，由医生来判断。

■ 本报记者 侯赛
通讯员 付伟华

目前我国辅助生
殖技术有两类：一类
是人工授精，是指采
用非性交的方式将精
子递送到女性生殖道
中以达到使女子受孕
的目的；另一类是试
管婴儿，等同于“体外
受精”，是把卵子和精
子都拿到体外来，让
它们在体外人工控制
的环境中完成受精过
程，然后把早期胚胎
移植到女性的子宫
中，在子宫中孕育成
为孩子。其中，试管
婴儿除了移植新鲜胚
胎外，还可以移植冷
冻胚胎。

冷冻胚胎，你知多少？

胚胎移植方式
适用于以下患者

■ 本报记者 侯赛
通讯员 付伟华

白色冷气不停地升腾而上，
装满-196℃透明液氮的罐子中，
一个个冷冻胚胎等待苏醒……随
着全面二孩政策的开放，越来越
多的冷冻胚胎迎来了复苏期。近
日，记者来到海南省生殖医学中
心（海南医学院第一附属医院生
殖医学中心），观看了冷冻胚胎移
植的全过程。

据海南省生殖医学中心（海
南医学院第一附属医院生殖医学
中心）主任卢伟英介绍，老百姓
说的“试管婴儿”就是体外受精
——胚胎移植，也就是在体外营
造一个让卵子和精子完成受精
及发育成胚胎的环境，再把早期
胚胎种植到子宫腔内孕育的过
程。

近日，记者穿上一次性手术
衣，戴上手术帽，全副武装跟着卢伟
英进入手术室、胚胎培养室和胚胎存
储室，观看了取卵、捡卵及胚胎冷冻
解冻、B超指引下胚胎移植的全过
程。

记者在冷冻胚胎存储室看到，
这间面积不大的专属存储室中，紧
凑地排列着29个带有编码的银
白色的液态氮大铁罐。液氮温度
为-196℃，里面存放着数万个冷
冻胚胎。这些冷冻胚胎中，保存
最久的已有10年以上。也就是
说，这些冻存超过10年的胚胎一
旦解冻，所产下的孩子是父母10
年前孕育的。

据了解，医院通常会为每一对
做试管婴儿的夫妇获得的卵子进
行自然授精或是单精子卵细胞内
注射，大多数夫妇可以培养10枚
左右的胚胎。为避免多胎妊娠，通

常移植1—2枚胚胎，剩余的优质胚
胎标记好后，再冷冻存放在液氮罐
中以备日后使用。

记者看到，工作人员打开一
个液氮罐后，里面马上冒出液氮

“白气”。据介绍，如果没有特殊
处理，胚胎离开液氮超过2分钟
就可能凋亡。医生从零下196℃
的深低温液氮罐中取出了尚处于
细胞阶段的胚胎，在显微镜下娴
熟地进行解冻程序。凝视着小天
使们从最开始皱缩的模样慢慢变
得充盈伸展，最后犹如两朵生命
之花怒放，医生专注的脸上也绽
开了笑容。

当天上午10时左右，7位等
待冷冻胚胎移植的女性已经等候
在手术室门外。经过指纹验证身
份后，这些女性依次接受了胚胎移
植术。试管婴儿对手术技术精细
程度要求很高，卢伟英在B超指引

下将胚胎实验室工作人员反复核
对的胚胎送到母亲子宫中。令记
者意外的是，这个胚胎移植过程不
需要麻醉，没有任何痛苦，接受移
植的女性与医生谈笑间，不到5分
钟就完成了整个移植过程。

据介绍，胚胎移植过程中，实
验室工作人员将已经挑选好的成
功复苏的胚胎装载在一根细长柔
软的管子里，随着管子轻柔滑进子
宫腔。整个移植过程，会在超声仪
器的辅助下进行，准确掌握胚胎的
移植位置，提高怀孕率。

“你可以看到胚胎已经成功到
达子宫腔，那个闪着白色光圈的地
方就是。”卢伟英一边操作，一边与
女性患者交谈着。

手术结束时，卢伟英给每一位
接受胚胎移植的女性送上“祝你好
孕”的祝福，希望宝贝们能在这片
温暖的生命之地驻扎成功。

做试管婴儿移植胚胎时，很多
夫妇都希望能多移植几个胚胎，可
以增加怀孕几率。但是，经验丰富
的医生通常不建议患者移植多个
胚胎。多胎可能引发妊娠并发症，
得不偿失。

“我国《人类辅助生殖技术管
理办法》规定，一般35岁以下的
女性第一次移植，一次只能放2
个胚胎，35岁以上可以放3个胚
胎，而对于疤痕子宫或是身高不
高于 1.5 米的女性，为了保证安

全，每次只能放1个胚胎。”卢伟
英表示。

为什么移植胚胎数量不是越
多越好呢？研究表明，如果只植入
一个胚胎，胎儿可能发育得更加强
壮，孩子出生时的风险可以降低到
与正常生育水平相当。而多胚胎
不仅使母体承担了非常大的风险，
胎儿获取的营养也不够好，孩子出
生时体重比较低，一生的健康都可
能受到影响。

很多欧洲国家限制胚胎移植

数量，只允许植入2个胚胎，有些
国家甚至只允许植入1个。我国
卫生部门也规定，试管婴儿每次最
多保留2个胎儿，不允许有三个以
上胎儿出生。

事实上，在试管婴儿技术操作
人员水平专业的前提下，胚胎移植
的数量多少和试管婴儿成功率的关
系不大。有研究表明，每次移植2
个胚胎或者3个胚胎的试管婴儿，
其成功率是一样的，一次性移植3
个胚胎会增加多胎妊娠的风险。

在接近绝对零度的极低温度下
待了这么长时间，冷冻胚胎的健康
状况，是否会比新鲜胚胎要差些呢？

据专家介绍，截至目前，医学界
还没有发现使用冷冻胚胎孕育出来
的“冰宝宝”在成长过程中，在智力、
发育等领域会表现出与新鲜胚胎上
的差异。用试管婴儿技术孕育的孩
子，并不比普通孩子笨或体弱。

如果一名女性在30岁前取出
卵细胞进行受精，然后将胚胎进行
冷冻保存，在 35 岁后再移植怀
孕。那么，这个来自于30岁身体
的卵细胞，很可能会比高龄时发育
的卵细胞缺陷率低。

女性年龄越大，异常卵子产生
的比例越高，胚胎异常比例及畸形
胎率也就越高，流产的比例就越

大。以患者黄女士为例，其29岁
时冻存的胚胎，发生唐氏综合征等
染色体异常疾病的风险极低，但如
果是40岁以后再来取卵做胚胎，
其发生染色体异常的风险则高达
80%以上。

专家提醒，要想生育一个健康
宝宝一定要趁年轻，千万别错过生
育的最佳年龄。

移植胚胎数量不是越多越好

冷冻胚胎：健康状况不比新鲜胚胎差

随着二孩潮的来袭，不少人会
问，试管婴儿能否选择性别呢？海
南省生殖医学中心（海南医学院第
一附属医院生殖医学中心）主任卢
伟英表示，我国法律规定做试管婴
儿服务时不能选择胎儿性别，“因
为这是严重违法行为”。

据了解，随着试管婴儿技术
的日趋成熟，“三代试管婴儿”技

术已经可以选择性别，但这项技
术的实施必须有一定适应症。只
有性连锁遗传疾病的人（如血友
病、假性肥大性肌营养不良症、红
绿色盲等）可以通过种植前胚胎
诊断技术来筛选出不同性别的胚
胎。

“像血友病这类性连锁遗传性
疾病，只传男不传女，我们可以通

过新技术让患者下一代生育女孩，
避免遗传缺陷儿的出生，但是程序
审查很严格，必须经过医院遗传学
专家会诊。特殊情况的，还需通过
医院生殖伦理委员会集体讨论通
过。”专家表示，事实上，越接近自
然越简单的方式越利于优生，辅助
生殖技术的终极目的是为了得到
一个健康的孩子。

除一定适应症外 试管婴儿严禁选择性别

精子和卵子遇合障碍

男方少、弱精子症

梗阻性无精子症

原因不明不孕

特殊遗传病

进行生育力保存

省抗癌协会
肿瘤消融专业委员会成立

近期，海南省抗癌协会肿瘤消融专业委员
会成立大会在海口召开，全省非血管介入专业
300余名专家参加。大会选举解放军187医院
肿瘤中心余书勇教授为海南省抗癌协会肿瘤消
融专业委员会第一届主任委员，海南省肿瘤医
院介入中心主任牛惠敏等9人为海南省抗癌协
会肿瘤消融专业委员会副主任委员。

据介绍，介入治疗是近年迅速发展起来的
融合了影像诊断和临床治疗于一体的新兴学
科。它是在影像设备的引导和监视下，将特制
导管、支架等精密器械导入人体，对体内肿瘤进
行诊断和治疗。介入治疗全程在影像设备的引
导和监视下进行，能够准确地直接到达病变局
部，同时又没有大的创伤，具有准确、安全、高
效、并发症少等优点，是肿瘤治疗继手术、放疗、
化疗后第四大技术。

牛惠敏是我国第一代从事介入治疗的专家
之一，完成了我国第一例妇科子宫肌瘤的介入
治疗，拥有非常丰富的介入手术经验。牛惠敏
表示，海南省肿瘤介入消融专业起步较晚，开展
项目种类单一，高精尖技术项目开展较少，有些
从事介入诊治人员没有接受系统的临床操作技
能训练。肿瘤消融专业委员会的成立，将有效
整合省内各大医院肿瘤介入诊疗资源，搭建一
个我省各医院及我省与全国各省市肿瘤介入学
术交流的平台，培训肿瘤介入专业人才，推动我
省肿瘤介入的进一步规范化诊疗，促进我省肿
瘤介入水平的发展与提高。 （小可）

显微镜下，医生将复苏的胚
胎装载入柔软的管子。 侯赛 摄

拜博集团在琼举行研讨会
将在海南设多个连锁机构

本报讯（记者马珂）近日，由拜博医疗集团
学术委员会主办的“2016年拜博集团第二次学
术战略发展研讨会”在海口召开。会上，与会人
员积极为拜博的未来发展献计献策，共同商讨
未来的学术发展战略。

拜博医疗集团创始人、董事长黎昌仁表示，
未来，该集团将在海南布置多个口腔连锁机构，
继续提升拜博集团全国连锁机构的整体医疗技
术水平、医疗品质和医疗服务质量。同时，还将
大力提升集团品牌核心竞争力，通过学术水平
的提升、先进技术的引进，打造优质的医疗团队，
推动拜博医疗集团向卓越的“百年老店”迈进。

血检可预测心脏病风险

据新华社消息，英国爱丁堡大学近日发布
的研究显示，医生有望通过血检来预测心脏病
风险，从而及早采取预防措施。

心肌损伤后，心肌肌钙蛋白复合物会释放
到血液中，这种物质在血液中含量随后会逐步
升高，并保持较长时间。因此，当一名病患出现
心脏病症状时，往往需要接受相关血检以观察
其中肌钙蛋白水平，医生再根据检测结果诊断
患者是否患心脏病。

英国爱丁堡大学和格拉斯哥大学的研究人
员招募3000多名胆固醇较高但是没有心脏病
史的人接受血检，观察他们的肌钙蛋白水平变
化与心脏病风险的关系。这些人被随机分为两
组，一组每天服用一次降血脂药普伐他汀，另一
组则服用安慰剂。

研究人员在《美国心脏病学会杂志》上报告
说，他们发现，服用普伐他汀可以降低血液中肌钙
蛋白水平。而且，5年后，被测试者中血液肌钙蛋
白水平下降最多的那些人与肌钙蛋白水平上升
最多的那些人相比，患心脏病几率要低5倍。

报告作者、爱丁堡大学教授尼古拉斯·米尔
斯说，肌钙蛋白检查能够帮助医生更高效地鉴
别出那些表面看起来健康但是有心脏病隐患的
人，从而尽早让他们接受有针对性的预防治疗。

研究人员同时表示，在推广血检预测心脏
病前，医学界仍需要不同类型患者参与更大规
模临床试验来确认其有效性。


