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澄迈是世界富硒福地，富硒土
壤占全县总面积的57%，土壤硒含
量是东南部沿海地区土壤平均值
的两倍。这里素有“青山绿水廿万
顷，十里常逢百岁人”的美誉，清新
的空气，纯净的水源以及富硒的农
产品等，孕育了澄迈人的健康与长
寿，造就了澄迈众多的长寿明星。

据统计，澄迈县人均预期寿
命高达79.79岁，比全省平均水平

高 4.77 岁，比全国平均水平高
6.59 岁，全县 80岁以上老人有
18960人，百岁以上老人217人，
每10万人中就有38.3位百岁老
人，大大超出中国和联合国“长寿
之乡”规定的标准。

在澄迈县城金江，一座祥光
普照的佛塔格外显眼。

近年来，随着金山寺万福长
寿药师塔佛像开光、舍利供奉相

继完成，澄迈的金山寺与三亚南
山寺南北呼应，成为澄迈借助世
界寿乡品牌、打造康复康体健康
养生产业、发展特色休闲旅游活
动中浓墨重彩的一笔。

澄迈县按照城镇规划布局，
把县城金江镇公园路东北边的
420 亩土地建成为金山文化公
园，园内建有万福长寿药师塔。
目前一期项目寺塔区约94亩规

划区建有金山寺和万福长寿药师
佛塔广场。金山寺万佛长寿药师
塔高89.97米，宏伟壮丽，是海南
目前最高的佛塔。

澄迈县相关负责人介绍，金
山寺文化公园的规划设计将宗教
旅游与修身养性、纪念教育与休
闲活动相结合，解决了澄迈市民
对休闲娱乐观光场所的需求，也
助推澄迈旅游业发展。

海南的夜生
活，来源于一个个
小岛平凡生活的小
细节：海湾徜徉晚
风拂面的惬意，小
吃摊上多样美食的
满足，独特文化风
情的熏染。

澄迈，是海南
岛北部的一颗明
珠。当夜幕开始降
临，华灯初上，没有
城市浮光掠影的奢
华，少了熙熙攘攘
人群的喧嚣，这座
小城的夜晚尤为静
谧，投入她的怀抱，
连同夜色中的柔
光，让人忘却白天
的烦扰，感受别样
的精彩。

青山绿水廿万顷 十里常逢百岁人

澄迈：世界长寿之乡的别样风情

远离都市喧闹，漫步于咖啡飘
香的风情小镇，也是一个不错的选
择。以福山咖啡文化为主题的福
山咖啡风情小镇，已经成为了海南
西部旅游的热门景点。世界著名
咖啡产地及咖啡文化发源地作为
福山咖啡文化风情镇的旅游规划
元素，让来福山的游客一站式体验
世界级咖啡美食和民俗风情。

离咖啡风情小镇不远处的红

树林生态公园位于富力·红树湾，
是按照国家AAAA级标准打造的
湿地保护公园，空气负氧离子含量
为内陆城市的30余倍，红树林占
地2200亩，拥有40多种珍稀树
种，红树林木栈道总长4.2公里。
沿木栈道一路北上，可观赏到火烈
鸟、鹦鹉、羊驼、红树林湿地体验
馆、科普长廊、亲子游乐场、火烈鸟
风情餐厅、红树林风情集市等。

还有美丽文化古村——罗驿
村，该村于南宋1256年建村，至
今已有800多年的历史，是海南
省著名的历史文化古村，同时又
是澄迈有名的长寿之村。罗驿村
文物古迹众多，其中李氏宗祠为
省级文物保护单位。

近年来，澄迈县大力推进美
丽乡村带建设，不断完善美丽乡
村基础配套设施，闲暇时光，夜游

澄迈，也可感受澄迈美丽乡村别
样的宁静和优美。这里的住宿业
也在不断提升完善，逸林希尔顿
度假酒店、九龙温泉度假酒店、亚
泰温泉度假酒店、西海岸大酒店、
梦幻青年营海岸温泉度假酒店、
大鹏戴斯大酒店……还有很多特
色的农家乐，如棕王园休闲农庄、
辉隆生态休闲农庄、白莲和谐休
闲农庄等。

灿若金山寺 扬福寿文化

逛美丽乡村 游世外桃源

在澄迈县北部老城镇境内，
还有一处旅游度假胜地——盈滨
半岛，它毗邻省会海口市，北临琼
州海峡，三面环海，形似弯月，岸
边沙滩宽广、细软无泥，海水碧蓝
纯净，内外双海湾，岛上还有稀缺

的火山温泉。
漫步盈滨半岛，晚风拂面，

听海浪声声，那是一种精神享
受，无与伦比。这是海口西海岸

“17公里黄金海岸线”的延伸区，
有海口“亚龙湾”的美誉。乘粤

海铁路轮渡在南港下船后，住在
澄迈县老城镇，比住海口市区方
便，老城离南港只有10公里，且
路宽车少、不会堵车，要上西线高
速也方便。

当然，夜生活少不了美食。

澄迈不仅咖啡飘香，还有美味瑞
溪牛肉干、瑞溪粽子、金江酸菜、
福山烤乳猪、桥头地瓜、白莲鹅、
甜薯粿、粿仔汤等，即便是一碗普
通的清补凉，也如迷人的夜色般，
让人贴心。 （文/菲菲 图/写煌）

海边深呼吸 品各色美食
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线路一 佛教文化之旅

海南永庆寺→罗驿古村（千年古村·长寿
村）→黄竹长寿老爸茶园→美榔双塔→辉隆生
态休闲农庄→金山文化公园·万福长寿药师塔

线路二 特色小镇之旅

海南地中海文化风情小镇（海南富力红树
林湿地公园）→台湾风情小镇→福山咖啡文化
风情镇→欧洲文化风情小镇

线路三 美丽乡村之旅

罗驿古村→红坎岭陶艺园→桥头富硒地
瓜基地→太阳湾海边拉网捕鱼→侯臣美丽乡
村→向阳村→福山咖啡馆→大美村→美榔古
村（美榔双塔）

线路四 生态低碳之旅

海南桂林生态山水旅游度假区（南渡江·
金江段）→九乐宫温泉度假山庄→加笼坪热带
季雨林生态旅游区→济公山风景旅游区→澄
迈福牛观光基地

线路五 咖啡美食之旅

侯臣咖啡文化村→桥头富硒地瓜基地→
福山咖啡文化风情镇→福山咖啡馆→瑞溪美
食一条街

线路六 工业特色之旅

万达影城→海南生态软件园综合展示体
验中心→生态软件园→熙康健康管理中心→
海南统一企业有限公司→海口保税区国际商
品展示交易中心

线路七 古村探秘之旅

石石矍村→罗驿村→龙吉村→谭昌村→
大美村→杨坤村→美榔村→道吉村→儒音村

线路八
红色文化之旅

玉包港登陆作战纪念园→
马白山将军纪念园→石石矍村
冼太夫人纪念馆→冯平、符节
烈士纪念园→龙江·乌什红色
码头→王文儒烈士纪念园

（文字整理 菲菲）
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福山咖啡风情小镇。

夜色撩人的澄迈县城。

鸟瞰金山寺。

美榔双塔。

盈滨海湾大桥夜景。


