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贾旭东 中国社科院文化研究
中心副主任

康养产业不仅仅局限于养老，
还包含其他两个重要的方面，一
个是健康，一个是养心或者养
身。因此，在构建或者是打造康
养产业特色时，我们不仅是给老
年人，同样也给我们的年轻人、给
人类，打造一种理想、渴望、期待
的生活方式。

而面对未来的挑战，如何打造
我们的康养产业链，构建康养特色
小镇，关键在于对云计算、大数据
等数字化的力量的综合运用。在
大数据的支持下，我们不用建世界
顶级医疗场所、不用请知名专家，

也可实现在特色小镇享受到世界
上最好的医疗服务。

特色小镇实现了硬件和软件
的配套发展，但最终能面向未来长
久发展的，还要依靠小镇本身的活
力。人们对健康的生活方式的需
求，不仅是对美丽自然环境的需
求，还要有便捷的人际交流的空
间。人类作为社会化的动物，需要
伙伴，需要朋友，需要面对面的沟
通。这就要求我们在打造特色小
镇的同时，把文化产业的内容嵌入
进来，把康养产业和文化创意产业
融合。这样才能最终打造出一个
非常符合人性的、具有生活美学的
未来的生活方式。

贾旭东

中国特色小镇创新发展论坛
——康养产业驱动下的特色小镇创新

时间：2016年12月28日09：30 地点：海南澄迈富力红树湾

东坡海南论坛
——苏轼精神背后的思想共鸣

时间：2016年12月28日13：00 地点：海南澄迈富力红树湾东坡书院

靳斌 中国传媒大学文化发展
研究院副教授

小镇是一个特定的概念。一
般指位于城市的周边，同时具有非
常明确的产业功能、文化功能、旅
游功能、社区功能这四个功能集聚
的重要的功能平台，这是我们所理
解的特色小镇。

特色小镇跟普通园区的区别在
于，它是产融一体的，并且具有社区的
功能。其特色主要体现在两方面。一
方面，特色小镇的特色产业的布局一
定是“特”而“强”的，“特”就是主攻当
地的特色产业而非其他的产业。关于

“强”，则是围绕它的特色产业，政府或
者企业对其加大投入，把这个特色产

业培育成行业当中的龙头老大。另一
方面，小镇的文化特色则体现在建设
当中，强调文化是灵魂、产业是基础，
文化产业是主体业态。

在特色小镇的建设中，如何落
到实处。其最重要的是在规划、设
计、运营、产业培育各个环节当中，一
定要做到四个字——顶天立地。所
谓“顶天”就是我们在规划设计的过
程当中要有宏观的视野，要有战略的
思维，要摸清国家的政策，要做好顶
层设计。“立地”就是要落到实处、接
地气，在建设过程中所涉及到的概
念和项目必须是能够转化出来的。
具体包括标准要实、定位要实、文化
包装一定要实、以及项目落地要实。

金岳霖 中国非物质文化遗产
发展促进会副会长兼秘书长、中和
艺术馆馆长

我理解的特色小镇不是特
殊化，也不是特别的，而应该是
它自己特有的东西，所以我们
应该针对它特有的文化、特有
的内容、特有的人群以及人文
进行深入挖掘。我们希望特色
小镇能把邻里关系、人与人之
间的关系建立起生态链。这个
生态链从古至今一直包含两个
层面。一个是精神层面，一个
是文化层面，这两个层面是没
有国界的。精神层面如精神信
仰、精神追求等，这些都是跨国
界的，没有文字和语言的边界

去限制。文化也一样，无论是
音乐还是影视，这些都是世界
互通的语言。

在康养主题上，我认为的康
养不应该只面向老年人，现在
许多年轻人的心理以及身体也
不一定健康，这类群体也需要
康养。康养应该是对于所有人
的精神上的关怀，如果只是针
对老年人，不仅会缩小我们的
市场，也使我们有意地把老年
人进行划分。而对于老年人来
讲，现在大多数的年轻人每天
拿这手机看无用的信息，这样
的行为和心态也是极其不健康
的。所以我们关注的康养应该
是心灵方面的。

黄璜 中国旅游研究院副研究
员

关于红树湾建设养老目的地
的发展对策，我有以下几条建议。

第一，在园区硬件条件的建设
上，很多方面虽已超越国外的一些
标准。但如果能在老年人住房贷
款方面有所突破，将会在全国成为
试点示范性的案例。

第二，虽然园区在建设上所有
设施和住宅都遵循适老化设计，但
是在医疗报销等方面仍有待解
决。老年人作为旅居人群，不像一
般的旅游者有冲动型的消费，他们
需要的更是一种长期稳定消费模
式。因此，若能突破医疗报销这个

障碍，必定能在很大程度上促进这
个旅居群体的稳定性。

第三，发展理念从“健康老龄
化”向“积极老龄化”转变。这指的
是老年人不仅要身体健康，心理上
的幸福指数也要相应提高。所以
我们可以在建设特色小镇时，为老
年人提供更多的继续教育、以及志
愿服务等机会，以此来增强他们与
社会的融合度。

第四，从养老照护资金来源、老
年人房贷政策、异地医疗保险制度、
医养结合制度这四个方面进行创新
整合，争取在全国有示范效应。

第五，依据老龄化进程动态管
理。

陈鼓应 台湾大学哲学系教
授，享誉国际的道家文化学者

苏东坡晚年最后一站的人生
到达这里，说明这里有着特殊的意
义。近年来许多学者纷纷聚集在
此，说明这个地方不只是来海南休
闲的地方，在这里可以挖掘更多深
厚的文化的根。

我作为东坡的一个爱好者，同
时又是庄子的专业研究者，主要讲
两者之间的三点联系。

第一，鲲鹏展翅的寓言说明
了庄子为学和为道的意境，比如
庖丁解牛，他的技艺之专精到了
出神入化的地步，到达一种道

境。苏东坡在就读庄子的庖丁
解牛时曾说道，“出新意于法度
之中，寄妙理于豪放之外”，体现
了两者在看待事物的价值观的
联系。

第二，苏东坡有一首诗“横看
成岭侧成峰，远近高低各不同，不
识庐山真面目，只缘身在此山中”，
这是视觉主义。不同的视觉，不同
的方位、不同的视角产生不同的观
点。这一点在我们现实生活也有
相当大的教育意义。

第三，主要是人性论。人性论
非常重要，这些在苏东坡万年的作
品中也有很多的体现。

冷成金 中国人民大学博士生
导师

苏东坡以其极为丰富的生命
实践，建构起了丰厚的文化精神，
这个文化精神分为三个层面。

在社会文化层面，可以概括
为：不唯上、不唯权、不唯古、不唯
书，只唯实、唯民、唯善、唯美。这
种文化精神是中国传统的以人弘
道、为道不为君、当仁不让、为师这
种思想的反映和鲜活的体现。

在思维方面，这个文化精神表
现为对现实悲剧性的审美超越。

包括以本真的诗酒生活来超越现
实中的不合理因素，对历史悲剧意
识的生命超越，对于宇宙自然的审
美超越，用心灵的解脱来进行审美
的超越。

在人格境界层面上，这种文化
精神表现为苏轼达到了传统士大
夫人格的最高峰。众所周知，孔子
在精神层面上也达到了最高峰，但
是孔子是用理论来表现的，而苏轼
则是用自己的生活实践、生命体验
来表现的，相比之下，苏东坡的精
神层面显得更加丰富而生动。

吴建芳 中国文化院（香港）总
经理

对于现在的人来讲，苏轼作为
伟大的哲学家，是非常具有现代意
义，影响非常深远的。一方面他的
伟大来自于文学方面的成就，他的
诗词广为流传，深受人们喜爱。

另一方面在于他的文学精
神，他一路遭遇贬谪，但仍留下
千古绝唱造福现代，而他每到一
个地方都成为旅游文化名城，为
当地的旅游资源注入深刻的文
化内涵。

苏轼在文学、美食、工程等方

面都有很高的造诣，但我们最看重
的是他的哲学思想。我们在他的
作品中，可以深切地领会到，苏东
坡虽然深切地感到人生如梦，但是
没有因此而否定人生，而是力求自
我超脱，始终保持着乐观的信念和
超然自适人生态度。

他的一生深受儒释道的影
响，性格豁达，遇到逆境的时候
乐观面对，时时为人民谋福利。
他的文章虽没有歌功颂德，却磅
礴大气。他的工程只有利民工程
而从无面子工程，为人为官，皆
为典范。

12月28日，由《环球时报》社主办，海南富力地产开发有限公司、北京精视教育科技有限公司、宣世国际文化咨询（北京）有限公司联合承办的中国特色小镇创新发展论坛在澄迈县富力红树湾举办。本次会
议邀请中国社科院、中国旅游研究院、中国传媒大学文化发展研究院、中国非物质文化遗产发展促进会等机构的专家学者，走进“世界长寿之乡”澄迈县，在风景宜人的富力红树湾，针对“康养产业驱动下的特色
小镇创新”这一议题展开讨论。多位文化名人与国学大师在会议当天下午受邀走进海南富力红树湾东坡书堂，针对苏轼波折的一生及其人文思想、精神境界、生活方式展开讨论。

王乘 中国人民大学画院副院长
作为炎黄子孙，苏轼是我们共

同的文化记忆，一千多年来他在文
学、思想各个领域里昭示着中华儿
女不断前行。

但与苏轼的学术贡献相比，苏
轼的生活态度和思想境界更值得
我们学习，他在生活中随遇而安，
在受到乌台诗案的影响后，特别
是在生活过程当中他强调“果树
草木皆可以饱”，但是他每到一地
也不忘挖掘各地的美食，杭州有
东坡肉，贬官到了儋州以后还有
儋州的特色美食——儋州粽子。

无论受到多么沉重的打击，

不管面临多么险恶的环境，都
不能浇灭他的热情，他对万事
万物始终保持热情，对社会保
持 执 着 的 态 度 。 在 审 美 要 求
的层面上苏轼提出的“论画以
形似，见与儿童邻”，这是中国
绘 画 审 美 对 于 形 与 神 的 最 高
诠释。

如今，随着我们的社会进入老
龄化，老年人如何度过自己的晚
年，苏轼想必是一个很好的榜
样。如何看待自己、看待人生，如
何做到活到老学到老，苏轼的这
些精神和人生态度都值得我们好
好学习。

杨振良 东吴大学中文系教授
国人的思想是儒释道三教合

一的，甚至还有中国民间思想等东
西。所以我们从这个角度来看，东
坡作为一个食客是如何来面对他
的生活的。我们从很多资料可以
发现他非常“爱”吃，比如他烧制东
坡肉，说到荔枝，还作诗：“日啖荔
枝三百颗，不辞长作岭南人”，甚至
他到了海南岛最爱吃的就是牡
蛎。他到任何地方都是有什么就
吃什么，这都体现出他随遇而安的
性格。

苏东坡曾说过“莫愁前路无知
己”，这恰恰体现出他对于生活的
态度。他认为生是一种喜悦，老是
一种过程，病是一种调整，死是一
种休息。事实上这是一种非常达
观的态度，入境随俗，到哪里就吃
什么。

因此，我们在面对一个生活环
境，作为一个食客的时候，以平常心
对待，入境随俗，用这样的一种方式
面对生活，才是真正的好生活。

(本版文字由容朝虹整理，图片
由海南富力地产提供）
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葛剑雄 十二届全国政协常委、
中央文史馆馆员、复旦大学教授

苏东坡作为历史的伟人，为人
类做出了极大的贡献。而我认为
一个伟人，无论他在哪一方面做出
贡献，一定具备三个条件。

一是天赋。这几年来关于脑
科学的研究很多，这也被认为是未
来一个非常重要的方向，但目前关
于这方面的研究，在很多问题上仍
然没有解决，因此我相信天赋是不
可替代的。

二是机遇。一方面苏东坡有
着常人所不能及的天赋，这是他的

幸运；但另一方面是他的不幸，他
在享受天赋的同时也在承受着常
人不能承受的磨难。所谓愤怒出
诗人、磨难出诗人、乱世出诗人。

第三点也是非常重要的一点，
就是他处事的态度、以及他自身的
努力。

因此，像苏东坡这样的伟人，
我们认为是天赋、机遇，还有本人
的态度，包括他如何对待社会、对
待个人，以及在不同阶段对待自己
所面临的挑战，其中也包括常人无
法忍受的磨难，正是这些难得的经
历成就了不平凡的自己。 葛剑雄


