
非遗之旅

打柴舞、钻木取火、竹木器乐、原始制陶
技艺……作为国家级非物质文化遗产生产性
保护示范基地，槟榔谷为您展示十项国家级
非遗项目，其中“黎族纺染织绣技艺”更是被
列为联合国非物质文化遗产亟需保护名录。
在非遗村，您还能感受海南原住民四大主题
博物馆：无纺馆、麻纺馆、棉纺馆、龙被馆。每
个非遗项目背后都有一个鲜为人知的故事，
欲知其中奥秘，不妨来看看！

赛隆奥之旅

“赛隆奥”即黎语“黎家人”的意思，该项
目结合黎族传统习俗，辅以旅拍的方式为游
客营造“做一回黎家人”的旅游全新体验，深
度感受民族文化的独特魅力。槟榔谷以本土
民族文化为特色，以甘什村为旅拍核心区域，
民俗体验场景分为记忆、丰收、幸福、乐乐四
个主题区，涵盖织黎锦、推石磨、牛车、山栏收
稻、闹隆闺、黎族乐器、制陶、钻木取火等十余
项民俗体验项目。让您和同伴都能参与其
中，做一回真正的“黎家人”并在体验过程中
留下难忘记忆，丰富旅行的乐趣。

谷银苗家之旅

四季如春的甘什岭，原始茂密的热带雨
林，这里不仅有参天古树，神奇苗药，还有许多
可爱的小精灵。古老珍贵的谷银饰品种类丰
富，古老而珍贵。过去，黎族全套妇女饰品要
用三、四头牛才能换到，认为佩戴的饰品越多
越重，越能显示其富贵华丽。由于纯银杀菌能
力很强，有“永久性的杀菌剂”之称。而在雨
林深处的苗家，一场惊心动魄的“上刀山，下火
海”表演，正为您展示苗家汉子的独门绝技。

歌舞之旅

槟榔谷，黎家梦，穿越海南三千年。大型
原生态黎苗文化实景演出《槟榔·古韵》，升级
后演员规模达150余人，节奏更加明快、场面

更加震撼，节目总时长约60分钟。以钻木取
火、织黎锦、帕曼情歌、苗捏、舂米、黎族服饰、
打柴舞等节目表演，呈现出一幅少数民族劳
作耕耘、和美生活的原生态画卷，让您充分领
略到民族文化的神奇魅力。

黎苗美食之旅

在波隆人家，啖一口脆甜的槟榔，摆起长
桌宴，开启味蕾之旅；在黎家美食一条街，品
尝纯正的黎家小吃……源于自然的绿色食
材，挑战舌尖上的山间野味，情理之中的念
想，意料之外的回想，波隆！

兰花之旅

邻山侧畔，雨梭如帘；聆听田野蛙鸣的交
响，编织星光斑斓的黎家梦，关闭电源，筑梦
雨林。槟榔谷兰花客栈坐落在甘什岭自然保
护区内，是全省旅游景区中首个以“浪漫雨林
兰花，养生田野黎家”为主题的，按五星级标
准建造的观光休闲度假型酒店，突出雨林养
生与民俗文化品味，各类客房配置齐全，整体
格局氛围体现雨林野奢的神秘感，以及唯美
温馨的舒适感。精致的阁楼造型，宽敞的居
住空间，清新的雨林气息，浪漫的兰花蝶舞，
超值的服务享受，完全满足游客的休闲度假
需求。

田野之旅

美丽黎家，诗意田园。清晨拂晓，浸润在
柔和霞光中的槟榔谷，宛若“世外桃源”。你
可以带上家人或伴侣，骑行在蜿蜒旖旎的田
野间，迎接新年第一缕曙光的到来。漫步田
溪，你会惊喜地发现，黎家人最爱的卷毛菜、
雷公根这些山涧野味，原来就在这片郁郁葱
葱的田野里，原来“舌尖上的美味”黎家人早
已发现，而你还在幻想这些美味的由来？

2017，新年的钟声即将敲响；2017，你的
第一个愿望是什么？辛劳了一年的你，是时候
放下庸扰，放飞身心了。槟榔谷邀请你走进神
秘的雨林世界，感受古老民俗的独特魅力，品
味黎家原汁原味的民族美食。 （潘达强）

看原生态演出 买精致谷银 品原味美食 体验黎苗风情

醉美槟榔谷 邀您当一回黎家人

沸腾的黎寨。 徐兴 摄

纺织姑娘。 韩保献 摄 黎族阿哥表演爬槟榔树。祈福仪式。

海南槟榔谷黎苗
文化旅游区是全国首
家民族文化型AAAAA
级景区，槟榔谷因其两
边森林层峦叠嶂，中间
是一条延绵数公里的
槟榔谷地而得名。开
业 19 年来，景区秉承
“挖掘、保护、传承、弘
扬海南黎苗文化，使其
生生不息”的使命，向
世界再现了海南千年
的昨日文明，是海南原
住民文化的传承者和
创新实践者。

一个隐逸雨林的
神秘村落、一场不得不
看的实景演出、一生不
可错过的文化之旅
……槟榔谷到底有那
些独特的文化魅力？
不如您亲身来体验。
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