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呵护心灵
龙栩慧

“阿荣，你怎么还不休息？”
近日，省安宁医院精神一科护
士长龙栩慧在病区检查病人午
休情况。在楼道里踱步的病人
看见熟悉的护士长，笑得格外
灿烂。

1988年，19岁的龙栩慧从
卫校毕业。站在海南省安宁医
院的门口，青涩的她心里想：

“那里面的病人会不会乱打
人？他们要是病情发作起来该
怎么办？我的生命会不会受到
威胁？我会不会嫁不出去？”

龙栩慧至今还记得自己第
一次走进精神病区时的紧张，
第一次接触重度精神病人的害
怕，第一次看见病人发病脱光
衣服时去护理的羞怯。

如今，龙栩慧谈起曾经的
种种纠结已经十分淡然，“28年
来，无论多难，从未想过离开。”

“我们不同于普通医院的
护士，必须拿出更多的耐心和勇
气，才能照顾好病人，让他们向
我们敞开心扉。”龙栩慧表示。

工作中，龙栩慧经常将28
年宝贵的经验，分享给科室里
的年轻护士，“有的病人只听软
话，有的需要哄，有的则要吓唬
一下。我们要了解病人，才能
给他们更好的照顾。”

爱心守护
夏槐柳

一个人一生能有几位父
母？两位？还是结婚后的四
位？海南省皮肤病医院麻风病
区护士夏槐柳的答案是 109
位！

在海南省皮肤病医院麻风
病区小院内，这里住着109位
平均年龄75岁的麻风病老人。

2011年，海南省皮肤病医
院麻风病区内只有1名护士。
当时，在省皮肤病医院做普通护
士的夏槐柳决定报名去护理麻
风老人，她是省皮肤病医院至今
为止唯一一个主动报名的人。

夏槐柳每月一半时间都在
病区，家庭根本顾不上。后来，
夏槐柳把家搬到医院，把老公
和儿子一起带到医院来住。麻
风病医院医生办公室楼上，一
间小小的屋子，成了夏槐柳的
新家。

“我没办法，老人们离不开
我，我也离不开他们了。”夏槐
柳说。

夏槐柳的丈夫也学习并掌
握了全面的麻风病人护理知
识，儿子也早已习惯了周围的
爷爷奶奶。

说起未来，夏槐柳说，她会
留在这里陪着这些麻风老人，
直到他们生命的最后一刻。

“碎石”专家
詹鹰

同济文昌医院副院长、泌
尿外科指导专家詹鹰到同济文
昌医院近两年的时间里，运用
十多项新技术对患者进行治
疗。他将技术毫不保留地传授
给科室的其他医生。现在，不
少科室医生已经学会操作新型
手术设备和器械，能够独立完
成大部分手术。

文昌市人民医院委托华中
科技大学同济医学院附属同济
医院管理后，同济医院医学博
士詹鹰于2014年11月接到医
院调令，要求他到文昌市人民
医院进行帮扶。

“起初，泌尿外科没有独立
的科室，微创手术根本做不了，
病情稍微复杂点的患者都跑到
海口去了。”詹鹰说，到文昌后，
他先用了半年创建独立科室，
并组建团队。

詹鹰在同济文昌医院一
年多的时间里，运用十多项新
技术对患者进行治疗。他将
技术毫不保留地传授给科室
的其他医生。现在，不少科室
医生已经学会操作新型手术
设备和器械，能够独立完成大
部分手术。

2016年6月底，长征七号
运载火箭在文昌航天发射场直
冲云霄。同济文昌医院是中国
运载火箭技术研究院火箭发射
试验队的保障医院，詹鹰全程
参与了医疗保障工作。“我和文
昌已经有了很深的感情，我希
望在这里的每一天，都能发挥
自己的作用，多为文昌的老百
姓做一些事情。”詹鹰表示。

扎根三沙
林显伟

“我永远记得课本里《富饶的
西沙群岛》那篇文章的内容：‘西
沙群岛的海里一半是水，一半是
鱼’。”三沙市人民医院副院长林
显伟年轻的时候，就对那浩瀚的
蓝色国土产生了浓厚的兴趣。

1992 年，从海南农垦卫
校毕业的林显伟回到家乡临
高多文镇卫生院。2002 年，
在家乡行医整整 10年后，32
岁的林显伟获悉西沙工委的
医院需要医生，便毫不犹豫前
去应聘。

2002年，林显伟登上了前
往永兴岛的补给船，开始了岛
上的行医生活。林显伟初登永
兴岛时，医院办公条件简陋，医
疗设备短缺。但是，艰苦的条
件从没有让林显伟动摇过。

2016年，林显伟担任三沙
市人民医院副院长。经常出现
的危急病情让林显伟长时间绷
紧了神经。

“只要有一线希望，我们
就要尽百倍的努力来抢救他
们的生命。”14年来，经林显伟
紧急手术医治的三沙患者不
下200人。

妙手仁心
王清华

近年来，省人民医院胃肠
外二科护士长王清华运用造
口、疑难伤口护理知识和技术
帮助了许多被疾病折磨的“造
口人”。

什么是“造口人”？为了保
住直肠膀胱病变患者的性命，医
生会通过手术切除患者病变的
部位，然后在患者的腹部左侧或
者右侧开一个口，这个口称为造
口。患者的排泄物（大便或者小
便）便会通过该造口排出体外，
患者在出院以后将需要在造口
处粘贴一个袋子来装排泄物，医
学上称这类患者为“造口人”。

2004年，有着11年手术室
护士工作经验的王清华来到海
南省人民医院胃肠外科工作，
为“造口人”提供护理。

2008年，王清华到中山大
学接受培训，取得了“国际造口
治疗师”证书，成为海南省第一
位国际造口治疗师。

2012年，海南省人民医院
开设了全省第一家伤口造口门
诊，王清华成为出诊护理专家，
为伤口、造口、失禁的患者治疗、
护理，已接诊患者2000多人次。

执著坚守
胡取章

行医21年，从事疫苗接种
工作14年，保亭黎族苗族自治
县八村卫生院医生胡取章长期
坚守黎苗山区，为山区农村儿
童疫苗接种付出了大量心血。
海南省疾病预防控制中心授予
胡取章“2014——2015年度海
南省最美接种医生”荣誉称
号。2016年4月，胡取章作为
海南省疾控系统唯一一名医生
候选人，参与了“全国最美接种
医生”评选。

从2001年起，胡取章开始
肩负八村卫生室的医疗预防保
健工作，主要负责辖区内疾病
的宣传、预防和控制，计划免疫
新生儿童建册、建证以及适龄
儿童的疫苗接种工作。

为了方便偏远山区农村儿
童接种疫苗，胡取章每个月都
要骑摩托车到村里，进行计划
免疫预防宣传和发放疫苗接种
通知单。什东村和水贤村是八
村卫生院辖区中最偏僻的两个
村庄。胡取章每个月都要到这
两个村庄，完成注射疫苗通知
单发放和儿童疫苗接种工作。

什东村和水贤村只有一条
崎岖的山路与外界相连，途中
有一座已被洪水冲断的桥梁。
这条崎岖山路，胡取章走了十多
年。在这条路上，他已记不清曾
经摔过多少个跟头。在多年早
出晚归的行医生涯中，淳朴的乡
亲常常热情地留他吃饭，“小心
路滑，路上注意安全”。

温暖如春
王玉梅

上世纪80年代，陵水黎族
自治县计划生育服务站站长王
玉梅在陵水田仔卫生院工作时，
一位农村妇女怀里抱着一个正
在啼哭的婴儿，微驼的背上背着
一个正在熟睡的孩子，身后还紧
跟着一个六七岁的小女孩。她
掏出一团皱巴巴的两块一毛钱
交到王玉梅手中，然后问道：“医
生，我的小孩发高烧了，帮我看
一看吧。这些医药费够吗？”

看到这一幕，王玉梅的心
像被人狠狠揪住一般难受。“如
果这位大姐少生一两个孩子，
家庭负担就会减轻很多，生活
也许就不会这么艰难了。”抱着
这份初心，王玉梅加入陵水计
生服务站，把自己所学知识运
用到提倡“少生优生”的人口和
计生服务工作中。

1987年，刚进入陵水计生
服务站的王玉梅主要负责手术
及术后并发症治疗工作。王玉
梅除了要负责手术外，还要担
负起消毒、医疗垃圾清理等工
作。她白天从上班忙到下班，
晚上还要学习钻研，非常勤
奋。进站没到两年，她就成了
站里的业务骨干。

除了服务站的工作，王玉
梅还要经常进村入户，给村民
们做计划生育、优生优育、孕优
检查等宣传工作。从2012年
起，王玉梅带领计生服务站团
队为陵水上万对育龄夫妇进行
了免费孕前优生健康检查，发
现了276对地贫高风险夫妇，
对多例可能生出重型地中海贫
血婴儿的孕妇进行了人工阻
断，赢得了村民的好评。

“送子”医生
卢伟英

海南医学院第一附属医
院生殖医学中心成立于1994
年，是我国第一批通过原卫生
部认证的有资质开展辅助生
殖技术的机构。1997年还在
海南医学院附属医院妇产科
工作的卢伟英，因为对生殖医
学感兴趣，便利用妇产科工作
外的时间来生殖医学中心学
习。1998年，她正式到海南医
学院附属医院生殖医学中心
任职。

在海南医学院第一附属医
院生殖医学中心主任卢伟英的
印象中，刚开始，到生殖医学中
心就诊的病人远没有现在这么
多。后来，不孕不育症患者逐年
上升，生殖医学中心也逐渐成为
医院里门诊量最大的科室。

为了让一些治疗效果不佳
的不孕症患者能尽快得到孩
子，卢伟英在工作中一刻都不
敢懈怠。

由于患者众多，很多人都
挂不上号。在增加预约挂号名
额外，卢伟英还额外为外地高
龄患者放号，常常是下午门诊
看到夜里，早上门诊变成全天
看诊，工作时连喝水、上洗手间
的时间都没有。患者称之为菩
萨心肠的“送子”医生。

大爱无疆
海南慈善惠民医院
惠民医疗团队

6年，车程30多万公里，走
过200多个乡镇，义诊6.2万余
人……这一连串数字意味着在
巍巍五指山下，海南慈善惠民
医院惠民医疗团队为省内中部
地区贫困患者坚持免费治疗的
信念。

6年前，为切实解决海南
省中部地区100多万贫困百姓

“看病贵、看病难”问题，省委、
省政府决定在海南省第二人
民医院（五指山市人民医院）
的基础上挂牌成立海南慈善
惠民医院。该院不限病种，为
中南部地区五指山、保亭、白
沙、乐东、昌江、陵水、琼中等
七个市县城乡居民最低生活
保障对象、农村五保户、民政
确认的低保边缘人员和当地
政府、民政局确定的其他特困
群众提供慈善惠民医疗救助
服务，开展免费治疗。

海南慈善惠民医院惠民医
疗团队成员由医院各科室医护
组成，每个月用一周时间到7
个市县最偏远的乡镇和村落
去，为老百姓义诊，并将义诊过
程中急需治疗的贫困患者接回
医院开展免费治疗。

这一接就是六年，从未间
断！自2009年至2015年，6年
来，医疗团队的车行驶30多万
公里，奔赴我省中南部7个市
县207个乡镇免费送医送药、
病种筛查及政策宣传，成功救
助惠民病人2万多例。

光明使者
欧波

失明的痛苦，正常人很难
想象。

儋州市雅星镇合罗村路千
村小组农民吴某，曾深受眼疾
之苦。海南西部中心医院（儋
州市第一人民医院）院长欧波
得知后，为他做了手术，使之很
快康复。

作为海南眼科界“一把刀”
的欧波，是我省首个海归眼科
博士。1999年，在日本山梨医
科大学留学6年后，欧波回到
了海南。

欧波说，回国伊始，他就参
与解决了一个难题。省人民医
院1998年在全省首先开展“白
内障超声乳化加人工晶体植入
术”，但是当外地专家离开后，
医院因缺乏调试设备经验，一
度中断了该项手术。欧波
1999 年来到该院后，重启项
目，并使之成为省人民医院的
常规手术。

据不完全统计，欧波回国
后，迄今已带队为我省7万余
人成功做了眼科手术，帮助患
者恢复健康。其中，他个人所
做手术超过5000例。
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见证温暖的力量
■ 本报记者 马珂

海南省“寻找百姓身边好医护”大型公益活
动已经走过3年。从最初一名乡村医生的笑容
开始，我见证着一股力量借助活动不断凝聚，这
种力量源于真实、源于平凡、源于坚守、源于责
任。

每年都要采访很多海南好医护。坐在电脑
前，回忆起2016年度海南省“寻找百姓身边好
医护”大型公益活动的全过程，令人感慨万千。

采访中，无论是医生还是护士，很多人对自
己的付出习以为常，并不觉得有什么特别。

“寻找平凡中的力量”成为我们的使命。
我们沿着崎岖的盘山公路，深入基层，在医

生忙碌接诊的门外静静等候；与不善言谈的医
护从家常慢慢聊起，从患者、同事多个方面来还
原最真实的好医护故事，用真情书写成章。

对我来说，每年采访好医护的过程，也是净
化心灵的过程。好医护的感人故事，让人不禁
流下热泪。他们看上去平凡无奇，却用一份坚
韧的职业精神，为无数人的生命与健康保驾护
航。

3年，50名好医护人选登上了领奖舞台。
当他们站在镁光灯下，向更多人讲述自己故事
的时候，将他们故事诉于报端的记者内心充满
了骄傲：“那就是我曾经采访过的好医护人选，
他真的无愧于好医护这个称号。”

在医改不断前行的路上，我们期待百姓身
边的好医护能再多一些。在诊室里，他们能给
患者一个温暖的微笑；在病房里，他们能给患者
一声鼓励；在生活中，他们能和患者成为朋友。

感受平凡的感动
■ 本报记者 赵优

“我是一名很普通的医生，大家都是这样做
的。”在2016年度海南省“寻找百姓身边好医
护”大型公益活动的采访中，这是记者听到的最
多的一句话。每到这时，我对他们的敬佩又增
加一分。

在医院科室、在乡村诊所，我对好医护的采
访大部分都是在他们看护患者的间隙进行的。
在他们忙碌的常态中，我一次次被他们所感动
……

有些医生拼命得让我们心疼。
“他们希望我为他们解除病痛，只要看到我

在心情就会有所缓解。”采访时，琼海市中医院
内医科主任医师符关浩的门诊时间安排在上
午。但是，因为病人较多，他常常要忙到下午1
点多钟才能回家。他理解病人被疾病折磨的痛
苦，正因为这样，他30年如一日加班加点工作，
哪怕自己也是个需要照顾的病人。一次，他摔
伤住院的两周里，仍然坚持为病人看病。这样
默默付出却从不喊累的医生令人感动。

在两年前的一场台风中，为救治被高压电
击伤的抢修工人，万宁市人民医院急诊科医师
王茂武在雨中跪在地上紧张地为患者进行心外
按压和人工呼吸。在救治病人时，他被电击倒，
留下严重的后遗症。

有些医生朴实得让我们感动。
20年没离开过免疫工作的琼海市疾病预防

控制中心传染病控制副主任医师周兴洋，至今
还保存着一个小小冷藏箱。这个方方正正的白
色箱子残留着灰尘，那是常年下乡留下的印
记。箱子的白色外盒也已磨损起皮，那是周兴
洋走村串户的辛勤见证。“做好儿童计划免疫工
作，服务好千万家庭儿童的健康，减少疫苗相关
传染病的爆发和流行，是我的梦想。”采访中，周
兴洋语气坚定地说。

25年来坚守在黎族、苗族同胞身边的万宁
市南桥镇桥南村卫生室医生杨亚川，为村里的
患者无私奉献，患者没钱的时候也予以诊治。
他家里开的杂货店有时也担负起了卫生室的日
常开销。“不管赚多赚少，我心里踏实。”杨亚川
践行着少年时就立下的治病救人的理想。

当前，面对紧张的医患矛盾，很多人看不到
也不理解医务人员的不易和默默付出。书写传
播老百姓“身边好医护”的动人事迹，让我感觉
责任重大。通过自己的笔触去展现好医护敬
业、奉献、坚强的品质，让正能量在社会中不断
传播，我更加理解了记者这一职业的意义所在。

指导单位：海南省卫生和计划生育委员会 主办单位：海南日报报业集团
支持单位：海南省农村信用社联合社、海南省肿瘤医院、海南成美慈善基金会

寻找好医护 传播正能量

不知不觉间，海南省“寻找百姓身边好医护”大型公益
活动已经走过3年时光。

2014年2月的一天，海南的天气有点阴冷，琼中黎族
苗族自治县上安乡中兴村乡村医生王成瞩，抱着新药箱笑
容灿烂地给患者送去暖意。

这个年过六旬的老人，在过去的44年里，背坏了8个
药箱，亲手接生56个孩子，每年接诊1万多人次……从朝
气蓬勃的少年到年过花甲的老人，王成瞩的大半生，几乎都
在用脚来回丈量着莽莽五指山下的小路，为山村里的病人
送去安康。

王成瞩的故事被媒体报道后，获得了人们的关注和主
管部门的关怀。王成瞩的笑容里，隐藏着无法用金钱衡量
的那份医者骄傲。

在医患关系紧张的当下，众多医护人员默默坚守在一
线，恪守着医护人员的职业道德。

“让更多好医护有机会站在镁光灯下，拥有这份骄傲！”
2014年，海南日报报业集团开启了“寻找百姓身边好医护”
的大型公益活动。

这场“寻找百姓身边好医护”之旅一走就是3年。3年
来，在省卫生计生委的支持下，海南日报报业集团派出数十
名骨干记者，深入基层、走进深山，一路追寻省内好医护的足
迹。近200名省内好医护的精彩故事，刊发在海南日报报业
集团全媒体平台上。

扬起医者精神的风帆

“至今我都忘不了，这个活动带给我的温暖。”近日，接
受记者电话采访时，海南省首届“寻找百姓身边好医生”大
型公益活动“十佳好医生”获得者、万宁乡村医生崔育川哽
咽道。

崔育川身患绝症却坚持给村民诊治的动人事迹，通过
海南省首届“寻找百姓身边好医生”大型公益活动，走进了
人们的视线。18万元的社会爱心捐款，缓解了崔育川当时
无钱看病的燃眉之急。

“我只是一名普通的乡村医生，没想到能获得这样的殊
荣。”崔育川说，一开始，他并没有太多关注“寻找百姓身边
好医生”大型公益活动。没想到，村民们一票一票的支持，
将他推向了“十佳好医生”的领奖台。

在2015年度海南省第二届“寻找百姓身边好医护”大
型公益活动中，82岁高龄的海南儿科医生陈桂芳感动了无
数读者。她在战胜癌症后，仍然坚守在为患儿看病的第一
线。

57岁的文昌市东郊镇中心卫生院医生林杨，坚守基层
岗位30年，最终因心脏病突发倒在工作岗位上。他的事迹
让人留下了感动的泪水。

3年中，越来越多的好医护通过“寻找百姓身边好医
护”的活动平台走向了更大更广阔的舞台。

“‘寻找百姓身边好医护’活动在海南扬起了争当好医
护的精神风帆！”一位省内医疗界的老者不禁感叹。

架起医患真情沟通的桥梁

“我要推荐我心中的好医护。”第三届海南省“寻找百姓
身边好医护”大型公益活动开始后，很多患者不断打来电话
向活动主办方推荐好医护人选。

“在我最痛苦的时候，如果不是这位医生，我可能没有
信心再坚持下去。他总是笑着给我鼓励和安慰，这份力量
甚至胜过了家人。”一位老年读者给记者打来了电话。

1万、3万、15万、50万、100万、200万、500万……
2016年10月，2016年度第三届海南省“寻找百姓身边好医
护”大型公益活动进入投票阶段，活动投票平台数字不断跳
动着。在半个月时间里，活动总投票数超过了600万！

“请大家为王清华投一票，我曾经因为生病陷入了绝
望，是她让我找回了自信。”“我虽然不认识王茂武，但他的
报道让我看得落泪了，请大家支持他”……在记者的微信朋
友圈里，许多人都纷纷留言，为自己心中的好医护拉票。

每一票，都代表了患者一份沉甸甸的信任。
“不管结果如何，这个过程、这些患者都让我感动。”海

南医学院第一附属医院生殖医学中心主任卢伟英告诉记
者，“活动中，许多患者坚持为我投票、拉票。患者们说，我
曾经为他们加班加点，现在他们要为我努力拉票。”

“看到好医护的报道后，我很庆幸，生活中依然有那么
多好医护为我们守护。”读者王玲表示，她将根据媒体报道，
寻找这些好医护为家人朋友诊治。

3年来，海南省“寻找百姓身边好医护”大型公益活动
逐渐成长为海南省卫生计生工作的品牌活动。活动架起了
医患真情沟通的桥梁，获得了越来越多人的认可。

■ 本报记者 马珂

你是一朵圣洁的白花，平凡却不耀眼；你是一束
黑夜里的烛光，微弱却不暗淡；你是一场及时的春
雨，滋润患者心田……

你就是大爱无私的医护人员。
1月7日，海南国际会展中心里，凝聚着一股温暖

的力量。2016年度第三届海南省“寻找百姓身边好
医护”大型公益活动揭晓晚会在这里举行，20个获奖
者用他们的动人故事，诠释着医者大爱。

五指山脚下，省慈善惠民医院医疗惠民团队7
年如一日为贫困患者免费治病；麻风病区里，护士夏
槐柳细心照料着109位麻风病“爹娘”；万宁青年医
生王茂武为了抢救病人，被高压线击中后仍无悔从
医救人；保亭黎族苗族自治县乡村医生胡取章多年
来骑着摩托车翻山越岭守护一方健康……

2016年度第三届海南省 大型公益活动圆满落幕
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无悔青春
王茂武

2011年，王茂武从海南医
学院毕业，来到万宁市人民医
院工作。2014年，他被调入急
诊科当医生。

2014 年 9 月 16 日，台风
“海鸥”登陆，万宁多条供电线
路跳闸停电。“有人触电了，快
来！”9月17日9时49分，万宁
市人民医院120调度指挥中心
接到急救电话。

当救护车赶到时，被电击
的电力工人胡其昌正躺在路边
的草地上，无意识，无呼吸，心跳
停止。确定电闸已关闭，确认
现场安全后，王茂武立刻投入
了争分夺秒的抢救工作中。但
是，专注于救人的王茂武没想
到，电线杆突然窜出的电火花，
瞬间给他几乎致命的一击。他
被电击倒在地，双手捂着胸口，
翻滚到公路边当场昏迷。

被高压电电击后，王茂武
的神经以及全身脏器都受到不
同程度损伤。因为心脏损伤引
起心律不齐，2016年7月，王茂
武在广州接受了手术。目前，
正处于康复期的王茂武不能剧
烈运动，活动量一大，他就会感
到心慌心悸，甚至出现晕厥的
症状。

“我不后悔那天的出诊。
看病人倒下，我们不能不救。”
王茂武说。

2016年度海南省“寻找
百姓身边好医护”揭晓晚会。

本版图片均由本报记者 袁琛 摄

（排名不分先后）

十佳好医护

海南省慈善惠民医院惠民医疗团队
海南西部中心医院（儋州市第一人民医院）院长 欧波
海南省皮肤病医院麻风病区护士 夏槐柳
同济文昌医院副院长、泌尿外科指导专家 詹鹰
三沙市人民医院副院长 林显伟
省人民医院胃肠外二科护士长 王清华
保亭黎族苗族自治县八村卫生院医生 胡取章
陵水黎族自治县计划生育服务站站长 王玉梅
海南医学院第一附属医院生殖医学中心主任 卢伟英
海南省安宁医院精神一科护士长 龙栩慧

青年医者风范奖

万宁市人民医院急诊科医师 王茂武

好医护提名奖

琼中黎族苗族自治县什运乡
什统黑村委会卫生室乡村医生 王玉珠

海南省疾控中心免疫规划科科长 曾雪霞
海南省平山医院二科护士长 米艳华
解放军第187医院护士 杨慧
乐东黎族自治县第二人民医院重症医学科主任 容美桑
中山大学中山眼科中心海南眼科医院

（海南省眼科医院）教授 刘红山
临高县人民医院内三科主任 谭其士
海南省人民医院胃肠外一科副主任 王葆春
定安县人民医院呼吸内科主任 李建斌


