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生活百科

“感冒”后
头晕乏力口齿不清
警惕患上格林巴利综合征

湖北宜昌的小叶一觉醒来感到四肢乏力、
口齿不清，以为是普通感冒便没有在意，哪知
病情逐渐恶化，深度检查发现，原来是患上了
格林巴利综合征，幸好及时治疗，不然后果不
堪设想。

据介绍，湖北宜昌的高一学生小叶元旦放
假在家休息，早上起床后出现吐词不清、头昏
乏力症状，家人以为是感冒所致便没有在意。
第二天，小叶感到越发没有力气，声音也更加
不清晰，家人立即将小叶送往医院检查，后确
诊为格林巴利综合征。

专家介绍，格林巴利综合征是一种多发性
神经炎，起病急，临床上表现为神经功能症状，
四肢乏力以及不同程度的感觉障碍，病情进展
迅速，多数患者可恢复，但严重患者需要几个月
的重症监护，且常遗留永久性的严重无力、感觉
异常和疼痛等问题，甚至引起致死性呼吸肌麻
痹。

神经内科专家根据小叶的病情制订了详
细的诊疗方案。经过数天的对症治疗后，小叶
的状况逐渐缓解，继续观察几天后即可出院。

专家提醒，由于格林巴利综合征早期检查
结果多无异常，很容易误诊，因此，平时如果
感冒或腹泻后出现四肢乏力和麻木等症状，一
定要及时到医院就诊，及早对症治疗。

（新文）

“加料”减肥药 吃着吃着就抑郁了
专家提醒：健康减肥=良好生活习惯+科学运动

专家表示，生活中，女性不要盲目
追求“骨感”“苗条”，如果体重指数在
正常范围值内，完全没必要“减肥”。

“如果想减肥，首先应明确自己是否
肥胖。”专家指出，体重指数，即体重的公
斤数除以身高（米）的平方所得值。体重
指数超过24，属于超重；超过28，就是肥
胖。男性腰围超过90厘米，女性超过80
厘米，属于腹型肥胖，也要控制。

若体重指数超过32，同时伴有肥
胖相关性疾病，如糖尿病、高血压、高
脂血症、睡眠呼吸暂停综合征等，可以
考虑接受减肥手术，以减少肥胖对身
体的损害。

临床上，确实有减肥药的存在。
它们由国家相关部门批准专门用来治
疗肥胖症。这些药物不能想吃就吃，
应该在医生指导下服用。假如用药后
短期内疗效不佳，不可随意增加用药
量，这样用药会增加不良反应的风
险。

肥胖涉及遗传、心理、生活习惯等诸
多问题。不能单纯寄希望于单一药物或
手段盲目治疗，短期体重急剧下降绝对
会影响健康。大家应到正规医疗机构，
充分评估，明确肥胖原因，制定个体化减
肥方案，这才是健康减肥的正道。

日常生活中，适量、科学的运动，
是减肥关键。不少专家推荐的运动方
式是“快步走”，最好是在晚饭后半小
时以后，快步走半小时。其次，肥胖和
饮食习惯不科学有关，要想减肥就要
管住嘴。建议一天规律三餐，荤素搭
配，科学饮食。 （综文）

老人皮肤痒
洗澡不要天天用沐浴露

冬天，很多人都会出现皮肤干燥的症状，但
由于年轻人皮肤的自我修复能力较强，自行分
泌较多的油脂，一般不会持续瘙痒下去。但是
老年人就不同了。专家说，缺乏户外活动的老
年人，汗腺功能下降，皮脂分泌不足，很容易产
生冬季皮肤瘙痒。

针对老年人如何摆脱瘙痒的困扰，专家给
出了以下几点建议：

建议一：少吃止痒药，多涂润肤乳
专家建议，老人持续出现瘙痒症状，最好不

要自己乱吃止痒药，这样只能“治标不治本”，应
多涂含固醇、脂类、脂肪酸类的润肤乳。婴儿、
青少年产生冬季瘙痒的原因和老年人不一样，
因此治疗方法也不同。婴幼儿或者青少年需涂
抹含有角鲨烯或神经酰胺成分的润肤乳。

建议二：洗澡不要天天用沐浴露
在冬季，老人不必天天洗澡，可以两天或者

三天洗一次。另外，不必每次洗澡都用沐浴露，
否则很容易将皮肤最表面那层皮脂膜给洗掉
了，这样容易诱发甚至会加剧冬季季节性瘙痒
的发生。

建议三：多补充钙质，增加皮肤代谢功能
一般人年过五十岁后，很容易缺钙，而缺钙

很容易造成或加剧皮肤瘙痒。专家建议，老人
冬天要多晒太阳，经常走走路。如果缺钙严重
的话，可口服活性维生素D。此外，多吃些清润
食物，少吃些辛辣燥热食物，也可减少瘙痒症
状。 （羊晚）

■ 本报记者 徐珊珊

近期，有媒体报
道，湖南的肖小姐在网
上购买爆款减肥药，服
用后出现了厌食、抑郁
等早期精神病症状，需
要住院治疗。经检测，
这款减肥药含有高剂
量有毒有害成分“西布
曲明”。当地公安部门
日前成功破获了这起
生产销售有毒有害减
肥药案件。

“网购减肥药风险
很大，不少减肥药里含
有对身体有害的成分，
会引发肝脏受损等多
种问题。”省中医院脾
胃肝病科主任中医师
杨永和提醒广大爱美
人士，靠吃药减肥的方
式并不可取。生活中，
应培养良好的饮食习
惯和生活习惯，再加上
科学运动，安全健康地
减肥。

随着社会经济的发展与生活水平的
提高，一些体重超标的人士希望减去身
上多余赘肉，不少爱美女士将减肥视为

“终身事业”。
日常生活中，不少人希望通过服用

减肥药，迅速达到减肥瘦身的目的。微
信朋友圈、知名购物网站上的减肥药，备
受不少爱美人士的青睐。

但是，不少声称能“快速减肥”的网
售减肥药，背后却隐藏着很大的健康风
险。很多人服用添加禁药成分的减肥药
后，付出了沉重的健康代价。

有媒体报道，一位网友服用网购减肥
药后出现了头晕恶心等症状。经药监部门
检测后发现，这些减肥药为假药，含有对人

体有害的违禁成分；南京一名患者因为吃
了一个月的减肥药患上了肝衰竭……

海淘减肥药同样也存在很大风险。
目前，一些年轻女性很迷信外国减肥产品
的功能。曾经在网上代购火热的“泰国减
肥药yanhee”被查出含有禁药西布曲明。

据媒体报道，日本厚生省曾通报，一
些从泰国非法流入的、添加了违禁成分
的网购减肥药会造成严重后遗症，含有
未经药用批准许可成分的药物，对健康
有很多损害。

近年，我国食品药品监管部门在部
分减肥类产品中查出违法添加品“盐酸
西布曲明”和“酚酞”，并对这种违法行为
进行了查处。
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求目前，一些人在网上购买减肥药，却

根本不知道减肥药的成分，虽然减肥效
果来得快，但很可能对肝脏造成伤害。
本身患有肝脏疾病的患者，吃药减肥更
要慎之又慎，否则后果不堪设想。

海南省安宁医院医学心理科主任
吴传东告诉记者，该院曾接诊过一个年
轻女性患者。这名患者对自己的身材
不满意，便通过过度节食和大量吃减肥
药的方式进行减肥，不久就出现了重度
营养不良、睡眠情况不佳、闭经、长期情
绪低落等症状，有自杀倾向。经过专家
诊断，这名女性患者被确诊患上了厌食
症。

“这名女性就医时明明已经很消瘦了，
却仍感觉‘自己很胖，不想吃饭’。”吴传东

表示，厌食症是一种精神疾病，患者饮食规
律的混乱，是其心理失衡的外在表现。

由于这名女性患者的消化系统功能
严重紊乱，医院让其住院进行强制性治
疗，帮助患者改善不良的营养状况。同
时，通过心理咨询改变患者的自我认
知。经过针对性治疗后，这名患者的身
体和精神才逐渐康复。

据介绍，一些网售减肥药物内含有
导致人体情绪低落的成分。因此，一些
人吃了减肥药后会无精打采，甚至出现
悲观消极的想法，有人甚至还患上药源
性忧郁症；一些患者吃了减肥药，感觉自
己没有食欲，很容易导致厌食症等进食
障碍疾病；还有一些减肥药，具有催吐作
用，容易导致患者消化功能紊乱。

除了网购减肥药外，不少爱美人士会
服用减肥类保健食品进行减肥。去年，国
家食品药品监督管理总局提醒消费者，要
理性服用减肥类保健食品，严格按照批准
的说明书服用，不能代替正常饮食。

采访中，记者发现，大黄、番泻叶、芦
荟、决明子等刺激性泻药成分，会出现在
一些减肥保健品和“纤体梅”之类的“减肥
食品”中。这些药物的主要功效是使肠加
快蠕动造成排便，长期服用可产生依赖
性，导致肠道功能衰退，严重时会诱发结
肠癌。

杨永和表示，大黄、番泻叶、芦荟、决
明子等刺激性泻药，都有其适用和禁忌

范围，必须在专业医生指导下服用。
据介绍，生活中，过量或长期滥用泻

药，可造成电解质紊乱，诱发心律失常、
神志不清、肌痉挛以及倦怠无力等症状，
引起消化功能紊乱。长期服用可能导致
严重的肾功能和肝功能损害。

“泻药在短时间内让身体排出更多
水分，减重效果短期也许会立竿见影，但
实际上人体内的脂肪并没有减少。”杨永
和表示，他曾经接诊过因服用减肥药导
致肠胃功能紊乱的患者。人为造成的

“腹泻”会损害肠胃功能，造成患者体虚、
营养不良。通过这种方式减肥，是完全
不可取的。

网购减肥药风险大

过度减肥引发厌食症

别盲目迷信减肥产品
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在儿科门诊中，发烧是最常见
的症状，但让很多家长不知所措。

专家表示，发烧不是疾病，它只
是一种症状，很多疾病都有可能引
起发烧，儿童中最常见的是由病毒、
细菌、支原体等感染，引起的感染性
发烧。在大多数情况下，发烧对身
体是无害的，甚至有益。因为，发烧
是体内免疫反应过程，一定程度的
发烧，可增加免疫系统中吞噬细胞
的活性，促进抗体生成，是身体的一
种自我保护机制，家长不必过于焦
虑、恐惧。

儿童发烧时，三种物理降温方
法有助降温：1.用退热贴或冰袋敷
前额、头部；2.用温湿毛巾擦拭孩
子的额头、颈部、腋下、大腿根部

及 腘 窝 部 ；3. 在 适 宜 的 室 温
（22℃—26℃）下洗温水澡。需要
提醒的是，不建议家长采用冰水
和酒精擦浴办法退烧：冰水擦浴
的降温效果可能更好些，但会明
显增加患儿的不适感；小儿皮肤
娇嫩，酒精会通过皮肤吸收进入
体内，导致昏迷。

对于是否需要使用退烧药，则
要视情况而定。在发烧时，孩子可
能会出现全身不适，影响进食、活动
和睡眠等，而退烧的目的是减轻患
儿因发烧引起的烦躁和不适感。所
以，儿童一发烧就马上吃药是不科
学的。只有当其出现头晕、头痛、四
肢酸痛、烦躁不安、易激惹或疲倦乏
力、情绪低落等情况时，可考虑酌情

使用退烧药；当腋下测量体温超过
38.5℃时，也可考虑酌情使用退烧
药。

世界卫生组织推荐，可安全有
效地用于儿童退烧的药物只有两
种：对乙酰氨基酚、布洛芬。前者适
合两个月以上的孩子，后者适合六
个月以上的孩子。

严禁把成人的退烧药掰开、减
量后给孩子服用。因为，成人可用
的退烧药品种多，孩子服用可能产
生不良反应。此外，成人用药多数
是片剂或胶囊剂，对儿童来说不容
易吞服，而且每片（粒）剂量过大，掰
开服用不好准确掌握剂量，有些是
缓释剂型的，也不能掰开用药。

（时文）

每周运动多久合适？
至少进行150分钟
中等强度身体锻炼

孩子发烧 家长别慌
选择退烧药有讲究

孕妇服鱼油
或有助降低宝宝哮喘风险

新一期美国《新英格兰医学杂志》刊登报告
说，丹麦研究人员发现，孕妇在怀孕的最后三个
月内服用鱼油补充剂，可能有助降低宝宝日后
罹患哮喘的风险。

丹麦哥本哈根大学等机构研究人员报告
说，他们把约700名孕妇随机分成两组，从妊娠
第24周起每天服用2.4克的鱼油补充剂或作为
对照的橄榄油补充剂，然后对这些女性所生的
孩子跟踪5年时间。

结果显示，怀孕期间服用鱼油的女性，其孩
子与对照组女性的孩子相比，到5岁时患哮喘
的风险降低了30.7％。

进一步分析显示，服用鱼油对血液中二十
二碳六烯酸（DHA）和二十碳五烯酸（EPA）含
量低的女性最有效，她们的孩子到5岁时哮喘
风 险 降 低 54％ 。 DHA 和 EPA 属 于 长 链
OMEGA—3脂肪酸，是鱼油的主要成分。

负责研究的哥本哈根大学汉斯·比斯戈德
说，长期以来，鱼油OMEGA—3脂肪酸的抗炎
效应被认为能帮助儿童预防哮喘，他们的工作
表明两者之间确实“显著相关”。

同一期《新英格兰医学杂志》发表了由美国
国家卫生研究院克里斯托弗·拉姆斯登撰写的
评论文章。文章说，这项研究中一天2.4克鱼油
剂量是美国人每天从食物中摄取量的15到20
倍，因此在推荐孕妇服用鱼油预防宝宝哮喘之
前，还要研究这么高的剂量是否会产生副作用，
此外也需了解低剂量鱼油是否有效，以及结果
能否在其他人群中重复。 （宗文）

据新华社消息，那些太忙
而无法坚持天天锻炼的人注意
了！一项最新研究显示，只在
周末锻炼也能显著降低死亡
率。

世界卫生组织建议，人们
每周应至少进行150分钟中等
强度身体锻炼或75分钟高强
度身体锻炼。但关于具体每天
的锻炼时间并无定论。许多人
平时太忙，只有周末才有空锻
炼，但这是否有效一直不甚清
楚。

英国和澳大利亚的研究人
员9日在最新一期《美国医学
会杂志·内科学卷》上报告说，
他们分析了1994年至2012年
间近6.4万英国人的锻炼与死
亡数据。研究期间，共有8802
人因各种原因死亡，其中2780
人死于心血管疾病，2500多人
死于癌症。

结果显示，只要锻炼，就有
健康效益。与不锻炼的人相
比，仅在周末锻炼一两次、但每
周锻炼时间也能达到世卫建议
水平的人死亡率下降30％，其
中因心血管疾病导致的死亡率
下降 40％，癌症死亡率下降
18％。

研究负责人、悉尼大学副
教授伊曼纽尔·斯塔马塔基斯
在一份声明中说：“这是很让人
鼓舞的消息，每周只要运动一
两次与死亡风险下降存在关
联。”不过，他补充说，要达到最
佳锻炼效果，还是建议人们达
到或超出世卫建议水平。

《美国医学会杂志·内科学
卷》配发的一篇评论文章说，这
些结果表明，对降低死亡率而
言，锻炼肯定比不锻炼好。

为了拥有苗条身材，一些爱美人士会服用减肥产品。
本报记者 徐珊珊 摄
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