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朋友圈中，生意场上，总少不了要喝酒助兴。但要注意：空

腹饮酒会伤胃，影响身体健康。健康是本钱，当然最重要，但是

亲情、友情也不可轻慢。这如何是好？有办法：酒前喝一杯椰

树椰汁。公关经理小张每次外出应酬，老婆都会适时发来短信

提醒：记得喝酒之前先喝一杯椰树牌椰汁。

喝酒之前先喝一杯椰树牌椰汁，是有科学道理的。依据

在于：椰汁蛋白遇胃酸形成的蛋白膜层，可以保护胃黏膜，缓

解胃部对酒精的吸收，减少酒精对肠胃的刺激。因此，在东

北、西北等喜好饮酒的地区，流行着“椰汁到位，千杯不醉”的

说法，海南特产的椰树牌椰汁也因此成为当地酒吧、饭局上

指名率较高的饮料。在火锅城重庆则有一句口头禅：“椰汁

跟着火锅走，醒酒去辣又健身。”许多人吃火锅时都把椰树椰

汁当作醒酒健身的第一选择。平常请客吃饭，饭桌上除了

酒，就是椰树椰汁，不喝酒的就以椰汁代酒。问及原因，都

说：“解辣解渴又营养，一物三用呀。”有些重庆人甚至还喜欢

在火锅汤中倒入一定量的椰树椰汁，因为清甜的椰香可令火

锅味道更香醇。

而在美国、法国的酒吧里，甚至还流行着一种直接将椰汁

加入啤酒调制的鸡尾酒。这种鸡尾酒是以啤酒为基酒，加上适

量配比的椰汁、鸡蛋调配而成的混合饮品。看上去像是椰汁，

喝起来却有啤酒的清香，营养丰富又可解渴。这种创意性的跨

界饮酒潮流，已经成了眼下的一种时尚。

酒前一杯椰树椰汁，醒酒去辣营养健身

翰林西苑项目方案变更公示启事
翰林西苑项目用地位于海口市椰海大道北侧，批建方案为7栋12-

19层商住楼，总建筑面积81509.09m2，其中地上71603.26m2，地下
9905.83m2。现该项目申请方案变更，变更内容如下：一、3#楼首层架空
层围合增加配电间；二、5#、6#楼首层扩建楼梯间；2-18层每层均增加楼
梯间；屋面层（2层）扩建；三、7#楼首层扩建楼梯间，2-18层入户花园改
建为楼梯间，加建阳台和入户花园，19层扩建楼梯间，屋面层（2层）扩
建。以上调整共增加建筑面积1408.14m2。方案变更内容现已建成，加
建部分已经城管处罚，并补缴增容费，调整后的方案各项指标符合控规要
求。根据建设单位海口翰星房地产投资有限公司提供的材料，该变更方
案已征得涉及变更户型88.5%业主的同意。为广泛征求相关权益人的意
见，保障该项目业主的合法权益，现按程序对项目规划变更方案进行批前
公示。1、公示时间：10个工作日（2017年1月13日至1月26日）。2、公
示地点：海口规划网站（www.hkup.gov.cn）;建设项目现场。3、公示意
见反馈方式：（1）电子邮件请发送到：hksghj@haikou.gov.cn。（2）书面
意见请邮寄到海口市丘海大道25号海口市规划局秀英分局，邮编
570300。（3）意见或建议应在公示期限内提出，逾期未提出的，视为无意
见。4、咨询电话：68724370，联系人：赵浩。

海口市规划局
2017年1月13日

招标公告
一、招标人：海口市美兰区招商建设投资有限公司。二、招标代理机

构：华诚博远工程咨询有限公司。三、项目名称：海口联信特种设备职业

培训学校项目，本项目分1个施工标和1个监理标。四、工程概况：建设

地点位于海口市灵山镇晋文管区，项目总建筑面积7795.20m2。招标范

围：施工标：土建及钢结构工程、弱电安装工程、电气安装工程、给排

水工程、防雷及接地工程、暖通工程、消防工程、太阳能工程、室外给

排水工程、室外电气安装工程、室外土建及园林景观工程等，最终以

施工图设计及工程量清单上的建设内容为准；监理标：施工阶段及保

修阶段监理；计划工期：730日历天；质量要求：合格。五、投标人资
格要求：施工标：具备建筑工程施工总承包二级及以上资质，项目经

理须具备建筑工程专业二级注册建造师，具备有效的安考证，且无其

他在施项目。监理标：具备房屋建筑工程监理乙级或以上资质，总监

要求具备房屋建筑工程专业国家注册监理工程师资格。六、招标文
件的获取：请于2017年01月13日起登陆海口市公共资源交易中心

电子招标专区下载招标文件。投标文件递交截止时间：施工标：

2017年2月16日8时30分，监理标：2017年02月16日9时，地点为

海口市公共资源交易中心。七、联系人：黄工 18876946121

琼海市嘉积城南片区S4-3-17、S4-3-18
(局部)地块用地规划条件修改的公示
琼海市嘉积城南片区S4-3-17、S4-3-18(局部)地块用地规划条

件修改的论证技术报告已编制完成，该地块位于琼海市嘉积城南片区车
站路东侧，琼海动车站南侧，用地面积为19263平方米（约28.89亩）。现
拟修改用地规划条件。为了广泛征求社会各界和市民的意见与建议，现
按程序进行批前公示。1、公示时间：30个工作日（1月13日至3月1
日）。2、公示地点：海南日报、琼海市规划建设局、琼海市规划建设局网站
（http://www.qionghai.gov.cn/index/index.jsp?agencyId=77）、
和用地现场。3、公示意见反馈方式：（1）电子邮件请发送到
2671973141@qq.com；（2）书面意见请寄到琼海市规划建设局规划股；
地址：琼海市嘉积镇金海北路规划建设局；邮编：571400。（3）意见或建议
应在公示期限内提出，逾期未反馈，将视无意见。为确保意见或建议真实
有效，便于我局及时反馈情况，请提供真实姓名和联系方式。4、咨询电
话：0898-36828962，联系人：王林顺。

琼海市规划建设局 2017年1月12日

博鳌旅游区污水处理厂及配套主干管网工
程沿竹史萝溪管道改线方案的公示

博鳌旅游区污水处理厂及配套主干管网工程沿竹史萝溪管道改线方
案已编制完成，本次走线方案调整为原设计沿竹史萝河南岸敷设污水管道
部分。原走线方案因管道沿线途经滨海大道绿化带、村庄、虾塘（虾塘段长
度约1800m），地表物复杂，村道宽度仅3m，且曲折，两侧紧挨民房，按重
力流管道设计，埋深达4.5m，大开挖及顶管均无法施工，需采用压力管道
方式穿村道，同时虾塘过多，征地困难，为此，对该部分污水管道走线重新
选线设计。为了广泛征求社会各界和市民的意见与建议，现按程序进
行批前公示。1、公示时间：30个工作日（1月13日至3月1日）。2、公示地
点：海南日报、琼海市规划建设局、琼海市政府门户网（http://www.
qionghai.gov.cn/）。3、公示意见反馈方式：（1）电子邮件请发送到
2671973141@qq.com；（2）书面意见请寄到琼海市规划建设局规划股；
地址：琼海市嘉积镇金海北路规划建设局；邮编：571400。（3）意见或建议
应在公示期限内提出，逾期未反馈，将视无意见。为确保意见或建议真实
有效，便于我局及时反馈情况，请提供真实姓名和联系方式。4、咨询电话：
0898-36828962，联系人：王林顺。琼海市规划建设局2017年1月12日

吸收合并公告
根据三亚华运恒利投资有限公司（注册资本2000万元）股

东会决议，三亚华顿投资有限公司（注册资本1000万元）股东会
决议，拟向公司登记机关申请三亚华运恒利投资有限公司吸收
合并三亚华顿投资有限公司。合并后三亚华运恒利投资有限公
司存续，三亚华顿投资有限公司解散注销。合并前各方的债权
债务均由合并后的三亚华运恒利投资有限公司（注册资本3000
万元）承继。为保护合并各方公司债权人的合法权益，请相关债
权人自本公告见报之日起45日内向公司申报债权债务，债权人
可以要求原公司清偿债务或者提供相应的担保。

特此公告。
三亚华运恒利投资有限公司
三亚华顿投资有限公司

2017年1月12日

当事人陈新亮向我处申请出具其本人与陈程、王金玉于

二O一二年五月九日签订的《房产抵押借款合同》的强制执

行证书，公证书号为：（2012）琼州证字第 2857 号，该合同经

两次延期，公证书号分别为：（2013）琼州证字第 755 号、

（2015）琼州证字第 5984号。当事人称债务人未能按期履行

债务，至二 O 一六年十二月二十六日止尚欠本金人民币贰

拾万元整，利息人民币贰万肆仟元整。债务人及利害关系

人如有异议，请于见报之日起七日内与我处联系。

海南省海口市琼州公证处

联系电话：68593601

海南省海口市琼州公证处公告
铝合金门窗工程招标公告

一、项目概况及本次招标范围：（1）项目规模：多层住宅
（5栋）及低层住宅（58户）总建筑面积40839.82m2。（2）建设
地点：三亚市天涯区塔岭村中交绿城•高福小镇；（3）招标范
围：铝合金门窗、百叶窗、玻璃栏板、铝合金格栅、钢结构雨
棚、幕墙。二、报名资格及要求：1、建筑幕墙工程专业承包二
级（含）及以上、设计专项乙级（含）及以上；2、投标人须具有
独立法人资格;3、是一般纳税人，开具增值税专用发票；4、近
三年内不少于三个（海南省内）同等规模已竣工项目，现有2
个同等规模（海南省内）在建项目；三、联系方式：1、招标人：
海 南 岛 三 亚 日 出 观 光 有 限 公 司;2、联 系 人 ：陈 工
（18608630884）

欢迎符合上述要求的单位报名，并于2017年1月20日
前联系，谢谢！

海南金鼎拍卖有限公司变卖公告
第 (20170123期)

受海南省地方税务局第一稽查局委托，我公司定于2017年1月
23日15:00在海口市海景湾大厦主楼20层拍卖大厅公开变卖：位于
海口市美兰区大致坡镇昌福管区龙马坡2850.06平方米工业（淀粉
厂）用地，【国有土地使用证：琼山籍国用（2002）字第19-0153号】参
考价：72.9615万元，竞买保证金20万元。展示时间：2017年1月17
日至2017年1月18日；办理竞买手续时间：自见报之日起至2017年
1月20日17:00止；收取保证金单位：海南金鼎拍卖有限公司，开户
行：农行海口市龙昆支行，账号：21139001040001861。缴款用途处
须填明：竞买保证金（如代缴必须注明代某某缴款）。保证金必须在
2017年1月20日17:00前到账，逾期不予办理竞买手续。产权过户
应交纳的税、费按国家有关规定由买卖双方各自承担。地址：海口市
滨海新村 588 号海景湾大厦主楼 20 层；电话：0898 36305012
13876355557；委托方监督电话：0898 66725332

债权联合拍卖公告
第201701期

现受中国信达资产管理股份有限公司海南省分公司委托，我司定
于2017年1月 20 日上午10：00时在主拍公司拍卖厅公开按净价整
体拍卖：海南达利机电成套设备有限公司（原海南达利实业贸易有限
公司、海南达利贸易有限公司）债权。该债权截至 2016年 11月 30
日，本息合计人民币753.78万元，其中本金115.6万元，利息638.18
万元。该债权的抵押物为一处房产。竞买保证金:人民币100万。

以下人员不得竞买上述资产：国家公务员、金融监管机构工作人
员、政法干警、金融资产管理公司工作人员、拍卖标的涉及的原国有
企业债务人管理人员、参与拍卖标的资产处置工作的律师、会计师、
评估师等中介机构人员等关联人或者上述关联人参与的非金融机构
法人；与参与拍卖标的转让的金融资产管理公司工作人员、拍卖标的
涉及的原国有企业债务人或者受托资产评估机构负责人员等有近亲
属关系的人员。

标的展示日期：自见报之日起至2017年1月19日止
办理竞买手续截止时间：2017年1月 19日16：00前（以竞买保

证金到账为准）；
主拍：海南忠林拍卖有限公司
电话：0898-66803369 13876242898
地址：海南省海口市南海大道172号海口旧车市场服务大厅二楼
协拍单位：海南宝恒拍卖有限公司
电话：0898-68538965 18976947136
地址：海口市滨海大道123号鸿联商务广场三层
协拍单位：海南华中源拍卖有限公司
电话：0898-66726455 13907558791
地址：海南省海口市龙昆北路10号金融花园D座1301室
委托方监督电话：0898-68623077 68521275 68663444
委托方地址：海口市滨海大道123-8号信恒大厦17、18层
财政部驻海南专员办监督电话：0898-66719286 66713686

本报文城1月12日电（记者刘
梦晓 通讯员徐康）2016-2017赛季
中国男排联赛文昌赛区第9场比赛
今晚在文昌排球馆结束，八一盈冠
队以3：0战胜山东体彩队，取得新
年两连胜，进入四强。

比赛第一局开局，八一盈冠
队先得两分。随后双方互有攻
防，比分战至 12平。随后山东队

连得 3 分，以 15：12 领先。落后
的八一队并没有慌乱，队长仲为
君抓住前场空档两记暴扣，将比
分追平并反超至 22：18。最后，
八一队一鼓作气以 25：21拿下第
一局。

第二局开打后，八一男排开局
便抢得主动权，以6：2领先。随后
八一队越打越勇，吊球、扣球频频得

分。八一队一路领先，最终以25：22
再赢一局。

第三局，八一队完全释放，球队
在主场球迷的激情呐喊下“打疯
了。反观山东男排则缩手缩脚，失
误频频。八一队发挥出网上优势，
拦网和重扣屡屡得分，一直占据主
动权。最终，八一队以25：19赢得
第三局。

本报讯（记者王黎刚）2017年
海南省“迎春杯”群众业余羽毛球比
赛将于1月21日和22日在奥飞恒温
羽毛球馆挥拍，18岁至60岁的羽毛
球运动爱好者均可组队参加混合团
体赛的较量。

本次比赛旨在响应国家全民
健身的号召，推进海南省羽毛球运
动的普及、增进羽毛球爱好者的交
流，搭建以球会友的沟通平台。竞
赛项目为混合团体赛，每队最多可
报 11 名运动员，每位队员只能参
加一项比赛。

比赛采用中国羽协审定的最新
《羽毛球竞赛规则》和国际羽联公布
的最新规定。分两个阶段进行，第
一阶段分组循环，小组前两名出线，
进入第二阶段交叉淘汰赛，决出所
有名次。前八名均有奖励，其中冠
军奖金6000元。

从即日起到18日，羽毛球运动
爱好者可到海口市五指山路25号精
羽体育店报名。

本次比赛由省文体厅主办，海口
市羽毛球协会承办，海南百恒体育文
化发展有限公司协办。

■ 本报记者 王黎刚

海南是竞技体育小省，但海南竞
体部门量体裁衣，发展水上、举重、拳
击等符合海南人身体条件和海南特
色的项目，并为国家队输送了一些优
秀选手。

身高1.75米的黄丽珠来自琼海，
作为海南优秀的帆船运动员，黄丽珠
多次参加国内、亚洲和世界性大赛。
2016年是黄丽珠职业生涯的高峰
期，她凭借出色的表现获得了里约奥
运会的入场券。她也是海南建省后
培养出的第一个女子奥运选手。

黄丽珠曾多次获得全国锦标赛
和冠军赛的冠军，并夺得过全运会铜
牌，而她也曾代表中国帆船队参加了
釜山亚运会。2014年，黄丽珠出征
仁川亚运会，而她也是海南唯一参赛
运动员。

去年，我省拳击队56公斤的游
伦海和刁健豪、64公斤级的符开省
入选了国家队，这4人均是我省自己
培养的拳手。其中，刁剑豪代表中国
龙队参加了在三亚举行的WSB世界
职业拳击联赛。

2010年，海南省青少年高尔夫
球队成立。6年多来，这支球队一步

一个脚印，先后在国内外多项比赛
中摘金夺银。张维维、张芸杰、罗学
文和陈顾新等4名海南青少年球手
先后入选了国家队。张维维代表国
家队出战过澳大利亚女子精英赛、
珠海精英赛和世界女子锦标赛。陈
顾新代表国家队参加过陈顾新英国
青少年公开赛。张芸杰2016年角
逐了美国女子公开赛。这是海南队
球手第一次角逐世界高尔夫球四大
满贯赛。

今年20岁的海南（海口）举重
队蒙成代表国家队，获得了在哈萨
克斯坦举行的2016年亚洲举重锦

标赛男子 56 公斤级总成绩冠军。
这是我省举重健儿第一次获得亚锦
赛的总成绩冠军。蒙成2014年入
选国家队，在2014年南京青奥会举
重男子56公斤级比赛中，代表中国
队出战的蒙成以283公斤的总成绩
获得冠军。在2015年6月的世界青
年举重锦标赛上，蒙成获得挺举和
总成绩冠军。

2016年 9月，海南体育职业技
术学院田径队18岁的吴欣蔚和19
岁的胡慧莹入选了钢架雪车国家集
训队，备战 2018 年平昌冬奥会和
2022年北京冬奥会。这是海南建省

后首次有选手入选冬季项目国家队。
胡慧莹来自保亭，2012年进入

海南省田径队，吴欣蔚来自海口，两
年前进入海南省田径队。今年 8
月，国家体育总局冬季运动管理中
心举行了钢架雪车国家集训队的选
拔赛，国内 200 多人参加了选拔。
我省派出了5人参加选拔，国家队
测试项目分别是 60 米跑、立定跳
远、五级蛙跳、抛铅球和推车。最
终，吴欣蔚和胡慧莹凭借出色的身
体素质和灵敏的反应，脱颖而出，入
选了国家集训队。

（本报海口1月12日讯）

近3年11名海南选手入选国字号

省群众业余羽球赛下周挥拍
冠军奖金6000元

文昌主场3：0胜山东队

八一队跻身男排联赛四强

聚焦海南体坛

本报椰林1月12日电（记者王
黎刚）2017年中国（陵水）国际羽毛
球挑战赛今天结束小组赛第二轮的
争夺，中国选手孙飞翔3：1战胜了
印度尼西亚选手安德烈·马丁晋级
男单8强。

孙飞翔赛后表示，本届赛事计分
实行5局3胜11分制，相较以往的3
局2胜21直接得分制，新规则的实
行加快了赛事节奏，更符合观众的口
味，同时，该规则使运动员更能集中
精力对战，使得赛事效果更为精彩。

来自中国、智利、印度尼西亚、日
本、马来西亚、南非、泰国、特立尼达

和多巴哥、越南9个国家和地区的
130多名运动员参加比赛。本项赛事
是世界羽联积分赛中的一站，是继顶
级赛、超级赛和黄金大奖赛后，世界
羽联的第四级别赛事，属世界羽联国
际挑战赛系列。在比赛举行期间，赛
事吉祥物百米屯·宝皓帕伦将带领

“疯狂椰子”一家陪伴球迷一起观赛，
参与赛前“惊喜摇一摇”活动，赢赛事
定制充电宝、雨伞等多款精美礼品。

本次比赛由中国羽毛球协会主
办，陵水黎族自治县人民政府承办，陵
水黎族自治县文化广电出版体育局、
北京南北乐康体育文化有限公司协办。

陵水国际羽毛球赛开拍
孙飞翔晋级男单8强

1月12日，在澳大利亚墨尔本市举行的澳
网男单资格赛第二轮的比赛中，中国选手吴迪
以2：0击败塞尔维亚选手泽基奇，晋级决胜
轮。图为吴迪在比赛中回球。 新华社发

澳网资格赛：

吴迪晋级决胜轮

凯尔特人117：108奇才

雷霆103：95灰熊

快船105：96魔术

76人98：97尼克斯

森林狼119：105火箭

据新华社南宁1月11日电 克罗地亚男足国
家队11日在中国杯国际足球锦标赛第二场比赛
中以总比分2：5不敌智利队，下一场比赛他们将
与中国队争夺季军。克罗地亚队主教练恰齐奇
表示，球队将根据自身情况备战与中国队的比赛。

尽管未能取得胜局。恰齐奇赛后仍表示了
对球队的肯定：“我们很多队员都是新招进来
的，并且我们只进行了一次训练。相比之下，智
利队的建制非常标准化，整场比赛他们创造了
非常多的机会，当然进入点球大战后，智利队的
表现更稳定，他们值得进入决赛。”

对于下一场的对手中国队，恰齐奇说：“我
对中国队在首战的表现很吃惊，他们在前60分
钟表现得非常好，但在比赛的后30分钟，冰岛
队展示出了他们的经验并赢得了比赛。”他称从
中国队的比赛中也看到了中国队的长处和弱
点，他将与自己的队员交流，并将根据球队自身
的情况，准备下一场比赛。

克罗地亚男足主帅赞中国队

首战表现令人吃惊

图为选手在比赛中。
本报记者 袁琛 摄
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