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冒着蒙蒙细雨，记者一大早来到
省体育职业技术学院训练馆。还没
走进大门，就听见馆内传出嘭嘭嘭拳
击手套摩擦的声音。省拳击男女队
10多人已开始了新一周的训练，总教
练张轲和女队主教练翟树饶正忙着
给队员当陪打。

男队分成几组进行单拳对抗。刁
剑豪和游伦海两名海南拳击队的当家
拳手在一组对抗。每组对抗3分钟，一
人主攻，另一人当陪打。几组对抗下
来，游伦海的背心已经全部湿透。总教
练张轲两手握着一个重4公斤的椭圆
形当靶，在指导年轻队员符辟常。“背部
肌肉要打出爆发力，重心高了。”张轲不
停地在提醒符辟常出拳时的细节。3分
钟6个回合下来，张轲也是满身大汗。

男队在训练中狠扣技术细节，每
个回合的对抗都很有针对性，比如专
门练摆拳或直拳或组合拳。海南男队

这几年在国内锦标赛和冠军赛中均有
人进入前4名，和平时注重技术细节
训练分不开。记者注意观察，由于教
练亲自上阵指导，拳击队的对打训练
没有人监督，但队员们没有人偷懒，或
者“留一手”。大家都非常卖力地在
练，这其中也包括刁剑豪和游伦海。

由于昨天休息了一天，女队今
天上午的训练量并不大，以调整为
主。尽管这样，主教练翟树饶也没
能让姑娘们太轻松。他安排的几组
对抗，让姑娘们累得够呛，心率上升
得很快，几秒钟就达到每分钟100以
上。翟树饶说这就是拳击运动的特
点，你不打别人，别人要打你。

从上午9点半到11点，一个半小
时的训练很快就结束了。队员们拖
着疲惫的身体慢慢走向食堂午饭后
休息两个小时，又要迎接下午的实战
对打。

在海南拳击队训练馆，记者看到
老将游伦海与队友们挥汗如雨备战
全运会，依然生龙活虎拳拳生风。“这
将是我参加的第四届全运会，也是最
后一届了。”谈到即将到来的全运会，
游伦海有些伤感，“我将尽我的努力，
争取站好最后一班岗。”

游伦海与麦清贤多年来被誉为
海南拳击队的“双子星”，两人今年都
是29岁，都来自儋州，2002年14岁
时一同被选入海南省拳击队。这么
多年来两人曾多次代表海南在全国
性比赛中摘金夺牌，麦清贤于2013
年为海南拳击队实现全运会金牌零
的突破，遗憾的是，游伦海在全运会
的最好成绩是铜牌。“这次将是我弥

补遗憾、夺取全运会金牌的最后一次
机会。但这次机会不见得比前几次
好。”游伦海说，在56公斤级这个级
别上，广东的张家玮实力超群，看起
来是一座难以逾越的高山，此外，还
有王龙等名将也是拦路虎。“不管对
手多么强大，我都要做好自己，尽全
力做最后一搏。”

走下训练场的游伦海已不见生
猛的样子，他揉着肩膀，露出痛苦的
表情。“这是老伤了，训练时伤情也会
发作，一阵阵疼痛，我是忍着的。”游
伦海说，有时候疼痛实在难忍，只好
打封闭再练。游伦海的伤可不只这
一处，他的左手肘部也有伤，“2015
年肘部动了手术，养伤耽搁了一整年

的训练和比赛。”本来肩部也准备动
手术的，但为了全运会只能选择保守
治疗，“每天晚上都要按摩，每周要做
三四次物理治疗”“不拼不行啊，时间
不多了，要想在全运会上有所作为，
这些苦必须得吃。”

2015年全年养伤，让游伦海的竞
技状态有所下滑。不过，他经过苦练
逐渐恢复状态，去年夺得全国冠军赛
亚军和全国锦标赛第三名，重新回到
全国高手的行列。“全运会可比锦标赛
和冠军赛难打多了，所有高手都会使
出全力。我的目标是奖牌，至于能否
一圆金牌梦，就看运气是否眷顾了。”

本报记者 林永成 王黎刚
（本报海口1月16日讯）

海南拳击队于2002年建队。建
队十几年来，收获全国大赛奖牌20
余枚，但其中只有一金两铜属于全运
会，可见全运会竞争之激烈。谈到今
年天津全运会海南队的征战前景，主
教练张轲说，“我们的目标是保牌争
金，但夺取金牌的难度很大。同时，
在这个全运会周期内，我们还有一个
任务是培养新人，改变后备力量薄弱
的现状。”

2002年，张轲带领一帮来自儋州
等地的小孩，在省高级体校开始训
练。张轲的这些弟子们后来成为海南

拳击队的“班底”，其中的佼佼者包括
“双子星”麦清贤和游伦海。如今，“双
子星”等佼佼者大多数已年近30，但依
然还是队中的顶梁柱，全运会保牌争
金的重任还得靠这些老将去拼搏。“没
办法，现在队里后备力量较弱，年轻队
员水平还不行。”张轲有些无奈。

张轲介绍说，海南拳击队将派出
9名男选手和7名女选手，参加男子
6个级别和女子3个级别的全运会预
赛，争取一半选手拿到决赛入场券。
至于在决赛中争金夺牌，主要还得靠
男子52公斤级的麦清贤、56公斤级

的游伦海和60公斤级的刁剑豪。麦
清贤是上届全运会冠军，游伦海获得
第三名，不过这两个级别分别有“国
内一哥”胡建关和张家玮“挡道”，海
南选手夺金前景不容乐观。张轲反
倒比较看好没有获得过全运会奖牌
的刁剑豪，“他相对年轻，1991年出
生的，正值当打之年，近两年战绩不
错。而且，这个级别并没有实力明显
高出其他人的选手。”

麦清贤和符开省如今还同时参
加拳击职业联赛，昨天在上海打半决
赛，小麦输了，符开省打入决赛。看
来，以往战绩相对较差的符开省进步
不小。张轲认为，符开省也具备冲击
全国大赛奖牌的实力，但职业赛与业
余赛不同，他能否在全运会打出来，
还是未知数。

除了老将，海南拳击队还派出新
人参加全运会预赛18岁至22岁组
的比赛。目前海南队中约有20名年
轻选手，年龄基本上在14岁至21岁
之间，这些年轻选手构成了海南拳击
队的后备阵容。张轲说，由于专业训
练年头不足，实战经验较少，海南队
的后备力量显得较为薄弱。不过，也
有颇具潜力的苗子，比如来自儋州的
蔡全平、符辟常和刘壮尧，他们跟着
张轲已练了两年，进步很快，蔡全平、
符辟常被选上参加全运会预赛 。“全
运会预赛18岁至22岁组的冠军将
直接获得决赛资格，我们的年轻选手
获得决赛资格的难度很大，但这次比
赛对他们来说是一次难得的锻炼机
会。”张轲说，“我们早已着手更新换
代的工作，这些后备力量主要是为下
届全运会储备的。”

本报记者 林永成 王黎刚
（本报海口1月16日讯）

总教练张轲谈本届全运会目标任务：

保牌争金 锻炼新人

“一天的训练完了，累得什么都
不想干，就想躺倒床上睡觉休息。”省
男子拳击队刁剑豪说。

刁剑豪的生活很有规律，但也很
枯燥，每天宿舍、训练馆、食堂三点一
线。刁剑豪的活动半径就是省体育
职业技术学院的校园内，有时候一周
都不会走出学院的大门。刁剑豪和
另外两个队友同住，房间里没有电
视。“这样也好，省的受热门电视剧的
干扰。”刁剑豪说。训练结束后刁剑
豪喜欢上网浏览体育新闻，看看报
纸，玩玩游戏。他说：“还好，房间里
可以无线上网，否则真不知道如何打
发业余时间。”远在江苏的妻子下个
月就要生产，刁剑豪就要当爸爸了。
由于备战全运会紧张，刁剑豪很可能
不会赴江苏照顾妻子。每天，和妻子
手机视频成了刁剑豪的必修课。拳
击队的女队员业余生
活也很单调。51公斤
级全国冠军倪哲
哲每天训练结束
后 就 窝

在宿舍里，星期天放假的时候偶尔出
去看场电影，就是很休闲的时刻。

记者和刁剑豪、倪哲哲一起走进
省体育职业技术学院的食堂，感受了
一把运动员的伙食。吃对于普通人
来说再简单不过了，但对于专业运动
员来说可就不简单了。今天，学院的
食堂给备战全运会的运动员提供的
是自助餐，有白斩鸡、红烧排骨和鱼、
炒肉片、炒土豆丝和家常豆腐，主食
是米饭和包子，餐后每人有一个橘子
和一瓶酸奶。这些菜品看似家常，但
实则非常卫生，食材不含任何兴奋剂
成分。记者品尝了几块排骨和鱼，味
道很不错。面对安全放心的美食，倪
哲哲和刁剑豪等拳击队员也不敢放
开吃，他们要控制体重。刁剑豪吃了
几块鸡肉和排骨，一点米饭和一个包
子。拳击队员的一日三餐全都在食
堂“解决”，就算校外的餐厅味道再诱
人，也没人去。“我们要严防含有兴奋
剂、廋肉精等食物。”倪哲哲说。

本报记者 王黎刚 林永成
（本报海口1月16日讯）

训练
教练亲自上阵
队员真刀实枪

生活 睡觉上网玩游戏
业余生活很单调

老将游伦海第四次征战全运会

带伤站好最后一班岗
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年份 赛事 奖牌 得主
2005年 第十届全运会男子48公斤级 铜牌 麦清贤
2009年 第十一届全运会男子56公斤级 铜牌 游伦海
2010年 全国锦标赛男子56公斤级 金牌 刁剑豪
2011年 全国精英赛男子52公斤级 银牌 麦清贤

全国冠军赛男子56公斤级 银牌 游伦海
2012年 全国锦标赛男子52公斤级 金牌 麦清贤

全国锦标赛男子56公斤级 银牌 游伦海
全国冠军赛男子52公斤级 金牌 麦清贤
全国冠军赛男子56公斤级 金牌 游伦海

2013年 全国锦标赛男子52公斤级 金牌 麦清贤
全国锦标赛男子56公斤级 铜牌 游伦海
第十二届全运会男子52公斤级 金牌 麦清贤
第十二届全运会男子56公斤级 铜牌 游伦海

2014年 全国锦标赛男子56公斤级 金牌 刁剑豪
全国锦标赛男子56公斤级 银牌 游伦海
全国锦标赛女子48公斤级 金牌 倪哲哲

2015年 全国锦标赛男子52公斤级 银牌 麦清贤
全国锦标赛男子60公斤级 铜牌 刁剑豪

2016年 全国锦标赛男子56公斤级 铜牌 游伦海
全国锦标赛男子60公斤级 铜牌 刁剑豪
全国冠军赛男子56公斤级 银牌 游伦海
全国冠军赛男子60公斤级 银牌 刁剑豪
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海南拳击队于2002年正式成立。建队以来的十几年间战绩斐然，在全运会、全国锦标赛、全国冠军赛三大全国性大赛中斩获二十
余枚奖牌。在2013年的第十二届全国运动会上，海南省拳击队实现全运会金牌零的突破，成为继帆船帆板项目后，第二个由本土选手
夺得全运会金牌的项目。今年9月在天津举行的第十三届全运会，拳击项目依然是海南夺牌冲金的重点项目。目前，海南拳击队已投
入备战全运会的紧张训练。16日，本报记者探营海南拳击队，报道他们备战全运会的近况，揭秘海南“铁拳”是怎样炼成的。 ——编者

海南 是怎样炼成的
——海南拳击队探营

据新华社墨尔本1月16日电（记者刘
宁）2017年澳大利亚网球公开赛16日在墨
尔本拉开战幕，世界男单排名第一的英国名
将穆雷和女单排名第一的德国选手科贝尔，
以及费德勒、大威廉姆斯等众多名将纷纷获
胜晋级。中国队当天出场的三位女单选手段
莹莹、张帅和彭帅携手杀入第二轮。

今年的澳网共有七名中国队女单选手获
得了正赛资格。段莹莹首轮以6：3和6：4淘
汰斯洛伐克选手斯拉姆科娃，赢得个人三次
参加澳网正赛的首场胜利，首次晋级第二轮。

2016年澳网历史性杀入八强的张帅本
届首轮赢得也比较轻松，这位赛事女单20号
种子用了51分钟就以6：0和6：3战胜从资
格赛突围的白俄罗斯新秀萨斯诺维奇。

三名中国女将中，彭帅赢得最为艰难，她
面对俄罗斯天才少女卡萨金娜首盘以6：0轻
松胜出，但第二盘遭遇对手的顽强反击，一直
打到抢七才以7：5的小分惊险拿下，以局分
7：6锁定胜利。

当天的一场女单焦点战中，卫冕冠军科
贝尔苦战三盘，以6：2、5：7和6：2击败乌克
兰选手特苏雷科。七号种子、西班牙姑娘穆
古拉扎和美国名将大威廉姆斯也都战胜各自
对手，顺利晋级。

女单四号种子、罗马尼亚名将哈勒普爆
出冷门，以3：6和1：6不敌美国选手罗杰斯，
连续两年澳网首轮出局。

男单赛场上，中国队没有选手获得正赛
资格。穆雷首轮鏖战近三个小时，以7：5、7：
6（5）和6：2淘汰乌克兰选手马琴科。瑞士名
将费德勒以7：5、3：6、6：2和6：2击败奥地利
选手梅尔策。

赛事四号种子、另一位瑞士名将瓦林卡
苦战五盘，以4：6、6：4、7：5、4：6和6：4拿下
斯洛伐克选手科里泽恩。日本选手锦织圭、
克罗地亚名将西里奇、捷克选手伯蒂奇等也
顺利晋级第二轮。

澳网公开赛开战

中国队三朵金花晋级

本报海口1月15日讯（记者王黎刚）经
过2天6轮的争夺，三亚市围棋协会第四届
换届庆典暨第二届绿野科技杯海南业余围棋
邀请赛昨天收官，曾获世界业余围棋锦标赛
冠军的特邀棋手孙宜国八段，以6战全胜的
战绩获得冠军，并赢得3000元奖金。

本次比赛采用个人积分循环赛制，共有
40名选手参赛，最小选手陈煜潼9岁，来自
山西，最大选手符力55岁，来自海口。曾获
1993年世界业余围棋锦标赛冠军的孙宜国
8段获邀参赛。孙宜国还曾获得2届晚报杯
冠军，6届黄河杯冠军。他在和其他选手的
比赛中全部让先。由于实力超群，孙宜国最
后仍以6轮不败的战绩夺冠。获得2至6名
的选手为：汪承光、钟德坤、谢刚刚、胡江华、
王兵。

本次比赛由三亚市围棋协会主办。

三亚市举行围棋邀请赛

孙宜国八段夺冠

本报文城1月16日电（记者刘梦晓 通
讯员王先伟）今天，北京优肯青少年俱乐部篮
球训练基地落户文昌签约仪式在文昌市高隆
湾举行。

文昌是著名“文化之乡”“排球之乡”，近几
届中国大学生排球联赛和八一男排主赛场均
在文昌举办，良好的体育氛围和硬件设施等条
件为文昌的体育事业发展提供了充足养分。

据了解，此次篮球训练基地落户文昌，将
以建设高标准的篮球专业训练场地为目标，
引进以八一体工大队男篮二队主教练、国家
队助理教练李楠指导的精英教练团队在文昌
开展专业的篮球培训，提高文昌篮球运动水
平，推动文昌篮球事业的发展。接下来，文昌
将进一步完善城市基础设施、提高办赛能力、
提升服务保障水平。同时抓住机遇引导广大
群众增强体育健身意识，推动全民健身运动
深入开展。

优肯篮球训练基地
落户文昌

据新华社北京1月16日电（记者苏斌）
因主观畏难情绪较重而受到队内禁赛处罚的
刘诗雯16日正式回归中国乒乓球女队参加
训练，这意味着国乒对“小枣”的三个月禁令
已经解除，国乒女队主教练孔令辉在接受新
华社记者电话采访时证实了这一消息。

现世界排名第二的刘诗雯缺席了2016
年10月在美国费城举行的女子世界杯乒乓
球赛。一个月后，国乒宣布暂停刘诗雯近期
国际比赛的参赛资格，原因是其“主观畏难
情绪较重，人一直处于消极状态”，刘诗雯也
因此缺席了年底举行的国际乒联世界巡回
赛总决赛。

据孔令辉透露，刘诗雯将不会参加2月
举行的国际乒联卡塔尔公开赛，因为报名时
间是在1月3日，但她肯定将参加4月的亚洲
锦标赛。

三个月禁令解除
刘诗雯正式回归国乒

海南省拳击队员在训练中。本报记者 宋国强 摄

总教练张轲指导女队员训练总教练张轲指导女队员训练。。
本报记者本报记者 宋国强宋国强 摄摄


