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深玩

海岛年夜饭（上）

攻略

■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

海南岛的年夜饭，常常会是在阳
光明媚中进行的。鸡、年糕和打边
炉，都是家家户户不可或缺的年夜饭
主角。这其中，美味自然是一方面，
而过年需要讲究个好口彩，也是选择
年夜饭食材的考量标准之一。

对鸡的执念

鸡年当然吃鸡。但其实对海南
人而言，“无鸡不成宴”是早已流淌在
血液中的笃定。实际上，很少有海南
人能说清楚，在年夜饭中，鸡为何如
此之重要。久而久之，这样的饮食习
惯几近成为了一种执念。

海南年夜饭餐桌上的鸡多为白
斩鸡。所谓白斩鸡，就是把鸡掏空洗
净，将葱姜和内脏填入鸡肚中，入水
囫囵而煮。煮鸡的水不加任何调料，
大火约煮十五分钟后，整只鸡取出晾
干表皮，斩成小块，盛入碟中。食用
时可蘸食葱油、生抽、桔子、蒜头等配
好的佐料，入口的鸡块既不过分寡
淡，又能保持原味。

除了吃，鸡对海南人来说还有另

一个重要的作用——拜公。在年夜
饭开动前，要将煮好的鸡上贡给

“公”，以表对先人、神明的尊崇，祈盼
子孙获得延绵的福祉。

寄情红糖年糕

年糕则是作为一道经典小吃存
在于海南人的年夜饭餐桌上的。年
糕有着“年年高”的美好寓意，多用糯
米磨粉制成。将红糖和糯米粉混合，
加入水后反复捣成一整块，后入锅
蒸，就成了一锅美味的红糖年糕。

在现在的市场上，卖的多是风干
的年糕，这是为了便于保存。这样的
年糕硬度大，需要切成小块再烹制。
最常见的吃法是放进铁锅里油煎。
过油的红糖年糕在油热下充分吸收
了热能，开始变得柔软。年糕的外层
经过一段时间的煎炸，开始起酥，但
年糕的内里始终柔软如一。

或许对于多数外地人来说，红糖
年糕只是一道再普通不过的小吃，难
登大雅之堂，但在许多海南人的心
里，穷苦岁月时这一道风味小吃就是

难得的年庆佳品。有情怀，也有向
往。这样的情绪被一直延续下来，即
便是人们走出海南去往远方，心里念
着的，还是这一丝丝甘甜，还是这粘
牙的故乡风味。

这，也是年味的寄托。

火炉里观年味

海南受地理位置的影响，多数情
况下过年的时候气温较高，穿着短袖
过年屡见不鲜。没有了北方雪中“红
泥小火炉”的诗情画意，海南人也能
在打边炉中找到乐趣。在不少地区，
打边炉也成了年夜饭的内容之一。

打边炉是一个随意的名字——
围在炉边吃火锅。没有阳春白雪，却
充分体现了海南人骨子里的那份随
和——吃，当然要以最随意的方式满
足味蕾和胃。

名字随意，下锅的菜品却不随
意。环海地区多以海鲜边炉为主，放
几片切好的萝卜片、姜片、葱段、生
油，白水煮开下海白，给汤增鲜。鱿
鱼、虾蟹、鱼类相继下锅，不大一会海

鲜就煮熟，沾上配好的调料入口，第一
口感觉就是鲜美。而即便是一顿煮，
锅里的汤仍旧清可见底。这样的汤底
热量低，蛋白质含量高，一股清新的海
鲜味令人回味无穷。

如若不以海鲜为主，物产丰富的
海南仍有许多食材能够入锅。带皮
小黄牛、东山羊、牛百叶、黑豆腐、西
洋菜、空心菜……天上飞的、地上走
的，应有尽有，都可以用于打边炉。
人们对打边炉用的菜品极少会进行
味道上的特殊加工，都是切好直接入
锅，既省事，又吃得一口原味。

夜色渐深，觥筹交错中人们畅笑言
欢，火炉上的美味让年味更浓了……

海岛年TIPS：

1、海南春节民俗活动
年味浓郁。各地新春庙会、
新春祈福、各公庙神像巡游、
琼剧表演等活动精彩纷呈，
海南八音、黎家打柴舞也热
闹非凡。

2、参加迎春花市有讲
究，花语各不相同。寓意“大
吉大利”的金桔一定必不可
少，还有各色蝴蝶兰、富贵竹
等，不同的花有不同的形态
和寓意，选择丰富。

3、过年就是吃吃吃。临
高乳猪、儋州王五狗肉、儋州
粽子、琼海潭门海鲜、琼海会
山苗族五色饭、万宁兴隆印
尼风味年夜饭、陵水新村疍
家刺豚鱼粥等都十分美味。

4、旅游旺季游客众多，
乡镇也会涌入大量游客。游
客需考虑目的地交通情况，
谨慎选择自驾出行与乘车出
行等方式，前往乡镇游玩应
提前预约餐席与住宿。

马尔代夫

越来越多的中国旅游者在马尔代夫选择跳
岛游玩，但马代这么个节奏缓慢的国家实在适
合怀抱一颗度假的心，选择一座自己喜欢的专
属岛屿，慢慢散步、吃饭、看夜幕降临，再美美地
睡一大觉。找一天努力睁开惺忪的睡眼，去寻
找这世外天堂的第一缕霞光。

圣灵群岛大堡礁

澳大利亚圣灵群岛70多个珊瑚小岛中，绝
大部分属于保护区，只有少数岛屿对游客开
放。圣灵群岛绝对是一场感官盛宴，这里环绕
着自然美景，同时点缀着与世隔离的海岸和可
供游客探索的友好小镇，美景数量之多，让您美
不胜收。

大溪地

大溪地岛有太平洋女王的美称，它同时
是国际机场的所在地、国际港口及法属波利
尼西亚所属群岛的经济及行政中心首都帕皮
提（Papeete）的所在地，不管你来自世界的
哪个角落，这里都将是你踏上法属波利尼西
亚的第一个岛屿。大溪地岛有着浓厚的人文
情怀，绚丽热闹的夜市、静谧的博物馆和格调
统一的街市一起向你展示这个度假天堂的迷
人魅力……

毛里求斯

被誉为“印度洋上明珠”的海岛国家毛里求
斯，深邃的海洋，美丽的珊瑚礁，灿烂的阳光，绵
延的沙滩，茂密的原始森林，正等待中国游客开
始一段探索“原版伊甸园”之旅。在白色沙滩
上，躺在蘑菇状的草顶凉棚下的躺椅上，可以感
受到阳光触摸着肌肤的安详。穿上轻装的潜水
设备，就可以进行海底探索……

塞舌尔群岛

来到塞舌尔，没有什么是必须做必须看的，
远离喧嚣世界，塞舌尔被誉为最奢侈的度假胜
地。纯白沙滩，椰林密布，海风吹斜阳，美丽珍
贵的海鸟，淘气玩耍的热带鱼，热辣辣的太阳，
热爱音乐的克里奥尔族，清新又辛辣的美食
——无数小时旅程颠簸，就是为了来到这样一
片美好山水，穿上比基尼，涂好防晒霜，感受海
滩的温度，一头扎进大海……

斐济

斐济号称南太平洋的“十字路口”，它由
332个岛屿组成，由于180度经线贯穿其中，斐
济是世界上最东也是最西的国家。蓝天碧海，
椰林入云；洁白的沙滩，形状奇特的珊瑚礁，色
彩斑斓的鱼儿。这一切只有等你到了斐济才能
有所感觉，那时你会发现，天堂也不过如此。

夏威夷

夏威夷吸引旅游者的，并非名胜古迹，而是
得天独厚的美丽环境，夏威夷人的热情、友善与
诚挚，它是美国种族最为多样、人口最为复杂的
地方，这是一个令人身心完全放松的热带环境：
火山公园，草裙舞，银色沙滩，还有，在绝不会懈
怠到快要睡着的哈纳之路上驾车飞驰。

普吉岛

洁白无暇的沙滩，碧蓝见底的海水，随风摆
动的椰林，难道这是天堂的景色吗？其实，这是
位于印度洋安达曼海上，有“泰南珍珠”之称的
普吉岛上的美景。岛上最南端的神仙半岛
Promthep Cape是泰国观日落的绝佳之地，
傍晚时分，一路向南来到此地，只要天公作美，
会看到非常漂亮的晚霞。岛上有许多适合潜水
的静静海域，吸引世界各地的潜水爱好者。

塞班岛

塞班岛近邻赤道，四季如夏，风景秀美，是世
界著名的旅游度假胜地；塞班中心多有热带植被
覆盖的山脉，四周环绕着迷人的蓝绿色菲律宾
海，到此的游人无不赞叹：“身在塞班就如置身天
堂”。玻璃般透明晶莹的海水、妩媚动人的密克
罗尼西亚女郎与土风舞、浪漫而令人兴奋的沙滩
烧烤盛宴以及无休止的疯狂海上运动吸引着全
球各地的游客不远万里来一睹她的风采。

巴厘岛

巴厘岛被许多旅游杂志评选为世界上最令
人陶醉的度假目的地之一：南部拥有迷人的白
色沙滩及温暖的阳光，库塔、杜阿岛是众多游客
最喜欢逗留的区域；东部、北部更吸引喜欢户外
活动的人，图兰奔是印尼的最佳潜水点之一，登
山爱好者则喜欢攀登巴杜尔火山；游览中部可
以说是一次艺术之旅，石雕的故乡巴土布兰、银
器村苏鲁村、艺术重镇乌布让人感受宗教氛围
和文化气氛。 （一起去旅行）

海岛控眼中的
全球十大海岛

春节将至，海南岛上最浓的年味其实在乡间——

走街串巷，寻海岛年味去！

鸡年春节将至，喜
庆的春节气息渐浓。忙
碌了一年的人们期盼着
春节小长假的到来，也
期盼着一场出游为春节
锦上添花。

随着时代的变迁，
许多地方的传统节味慢
慢变淡，但孤悬海外的海
南岛上，许多传统习俗依
然延续。而要寻觅最纯
正的海南年味儿，还得将
脚步深入到海南的小镇
和乡村，去玩转海南、体
验味道浓郁的地道海南
年！

■ 本报记者 赵优
民俗游
乡土腔调足

年俗，凝聚了一个地域千百年来的
文化精华以及浓浓的人文情怀。在春
节这个中华民族最重要的传统节日出
游，最值得去感受的当然是各地的年
俗。

海南人把“过年”称作“做年”，而且
“做年”特指“做旧年”，也就是过春节。
越近年三十，就越接近“做年”的最高潮
了。人们把攒了一年的钱掏出来，在年
末到几个主要的年市痛痛快快地进行采
购，热闹得很。在海口，年桔因为寓意来
年吉祥，往往成为第一选择。在东湖花
市、凤凰花城、老会展中心、老机场迎春
花市场几个主要花市，每到年末，各类花
草沿街摆放，年味十足，颇有特色。

而在五指山的黎族村寨，却有不一
样的年味儿。

海南中南部的五指山地区，世代居
住着黎族人。番茅村离市区不远，是地
道的黎寨。田野中，翠绿的小麦随着微
风轻摇，深绿色的番薯叶如地毯般在脚
边铺开，槟榔树的身躯俊秀挺拔……冬
日的番茅村，一派温暖清新。作为能歌
善舞的民族，黎族村庄每逢年节或喜庆
时，歌舞活动都是必不可少的。

黎族的乐器丰富多彩，过年时，村里
都会请来传统的黎家乐队助兴。用鼻孔
吹奏的“鼻箫”常被黎族青年男女用来表
达爱情，所以是“最能传情的乐器”，椰子
壳做成的“椰胡”成了音箱，取材于当地
红麻树的“叮咚”发出的声音也独具一
格。黎族传统的“竹竿舞”开始后，过年
的热闹气氛也会被推向最高潮。别看道
具简单，要自如地在上下左右舞动的竹
竿林中穿梭蹦跳，对初学者还真不容
易。不熟练的人常被竹竿夹到，引来一
阵善意的哄笑，而身手机敏的小伙子，则
会赢得姑娘们心仪的目光。

小镇游
本土气息浓

海南的小镇独具特色，春节时各个小镇俨
然变身一个个开放的大景区，每天都涌入大量
的游客。而各地举办的各类传统年俗活动，也
成为当地的一个旅游大卖点，让游客们感受到
了浓浓的“海南味”。

潭门这个“渔味”十足的海南最美小镇，成
了春节期间各地游客旅游观光的“充电”热点。
街边小楼房的墙面上，挂着一个个富有渔家风
味的物件：船舵、救生圈、船桨、铁锚、贝壳、龙
虾、水鸟……楼房的顶上同样也渔家风情浓郁，
老旧的小木帆船、船舷栏杆、铁链、船篷，甚至有
的房顶还被修成了灯塔的样式，好一个南海风
情小镇！潭门人热情好客，有时会泡上一壶茶
或者敬上一杯酒，向游人介绍本地风土人情，颇
有一番“故人具鸡黍，邀我至田家”的亲切感。
到了饭点，游客纷纷涌入街边的海鲜店，来一份

“爱国海鲜”。自古以来潭门渔民自造帆船远涉
南海捕鱼谋生，祖祖辈辈耕海不息，用一代又一
代潭门人在南海洒下的辛勤汗水印证了祖国南
海主权的悠久历史，所以潭门的海鲜也被人们
誉称为“爱国海鲜”。除了海鲜，潭门的渔家特
色菜深受游客的喜爱，坐在户庭无尘杂的农家
院落品上几道渔家特色菜，吃上本地传统鸡饭
团，往往能尝出乡愁的味道。

而在儋州，拜年的方式很特别，上万名村民
自发的组织到木棠镇，唱起调声，恭贺新春。

儋州调声盛名远扬。在儋州，无论是男女老
少都会哼唱那么一两句。木棠镇是调声文化比
较浓厚的一个地方，在春节这个普天同庆的日子
里，儋州人民自然是少不了调声。每年春节，木
棠、峨蔓、三都、中和、王五、东成等乡镇的百姓，都
会自发聚集在四通八达的木棠十字路口边，即兴
调声。放眼望去，这里密密麻麻的都是调声队伍，
来自不同的村庄，有的村还专门雇了大卡车，将村
里人送过来欢乐。这里没有比赛，只有歌声和笑
声，大家自由发挥，舞得淋漓尽致。在春节期间，
这样的独特年俗在儋州的很多村庄随处可见。

乡村游
民间美食才正宗

海南俗语里有“年怕中秋，月怕
十五”，一过八月十五，海南各地区
的家庭就开始为春节忙活了：阉公
鸡、填肥鸭、做年糕……对于吃货们
来说，春节无疑是饱尝美食的绝佳
时刻。哪里有最正宗最有海南味儿
的春节美食？去乡村吧！

对于许多地方来说，过年必须
大鱼大肉，可海南琼北一带的大年
初一却是一盘清淡的斋菜，这不是
玩“小清新”，而是传统习俗，大年初
一不杀生，必须吃斋。

别看是吃素，品种丰富味道可
口。发菜、甜菜，水芹、豆腐、腐竹、
花生、豆芽、粉丝……差不多二十个
品种的蔬菜大杂烩，堪称蔬菜“大聚
会”。把所有食材分别用素油炒过，
然后放煲里煮热调味即可，素中带
滑，滑而不腻，一盘美味斋菜煲会让
你吃得喷喷香。如今，这道本是春
节普通人家的菜肴已经登上了各家
酒楼餐馆的餐桌，成为就餐常点的

“地方品牌菜”，“海南斋菜煲”也由
此声名大噪。

除夕夜吃过团圆饭后，女人们
就忙着准备大年初一的斋菜煲。
而斋菜里的每一种材料都是精心
挑选、寓意深刻的：甜菜寓意甜甜
蜜蜜，水芹寓意勤劳肯干，青蒜寓
意能说会算，粉丝寓意细水长流
……大年初一一早，把这些菜用热
油炒过待用的半成品，然后加热调
味，一家人就围坐着这一大盆热腾
腾的美味菜肴吃，就连平时不爱吃
素菜的孩子也停不下筷子。

女人们用亲手制作的传统手艺
表达亲情，表达怀乡的情绪，其中的个
中味道，除了地方味，更有喜庆年味。

编者按：“相隔千里
终团圆，共坐檀桌前。
举筷入口皆思念，同衬
此时意。”在古人的诗句
中，吃和团圆一直是一
个不朽的话题。

又一年春节即将到
来，人们的身心就像是
被无形的力量控制，那
一桌年夜饭会让人想尽
办法在特定的时间回到
老地方，经历一次仪式，
内心才觉得完整。

本期起，海南日报
《旅游周刊》记者将带您
走进海南的寻常家庭，
去看看他们的年夜饭都
会吃些什么，去了解那
些吃和年的海南情怀。

海南年味：鸡、年糕、打边炉
■ 本报记者 刘梦晓

白斩鸡。本报记者 李幸璜 摄

过年了，给村民送灯笼
去。 本报记者 张茂 摄

渔歌“哩哩美”和木偶戏。
本报记者 袁琛 摄

调
声
助
推
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游
。
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文
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摄


