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产量更高 品质更优 功效更多 精准扶贫

“婀娜多姿”儋州海头地瓜备受青睐

烹饪方法：海头地瓜烹调方法多种，
烤、蒸、焖、切块熬汤皆可。

健康提示：不宜生吃、不宜过量、不宜
空腹食用。且忌与西红柿、柿子、香蕉、螃
蟹、白酒同食。

药用食谱功效：食用可缓解脾虚气
弱，大便秘结，肺胃有热，口渴咽干等症

状。

其他用途：除供食用外，还可以制糖
和酿酒、制酒精等。

海南儋州特色农产品121电商体验
馆海口地址：海口长堤路34号南洋博物
馆酒店一楼。

海南儋州农产品销售热线：0898—
23322333

海头地瓜官方微信公众号销售平台
二维码

随着生活水平的不断提高，人们对食物的选择有了更高的要求。地瓜因含有丰富的微量元素，
且具有多种养生功效，深受广大消费者的喜爱。近年来，儋州市根据海头地瓜的特性，进行技术改
进，不仅产量提高，而且品质更优，在市场上形成良好的口碑。作为儋州九大特色农产品之一，海头
地瓜已成为海南又一个热带高效特色农业典型。

16℃—30℃是最适宜地瓜生长的温
度。海南岛地处热带北缘，属热带季风气
候，素来有“天然大温室”的美称，这里长夏
无冬，年平均气温22℃—27℃。海南得天
独厚的气候条件，为地瓜的生长提供了良
好的温度环境。

在海南众多的地瓜品类中，仅儋州范
围内种植的地瓜品种就多达几十种，是海
南省内拥有地瓜品种最多的市县。作为传
统的沿海种植区域，儋州市境内土壤具有
含沙量高、沙粒细、柔软松散、通风透气的
特性，这里种植出来的地瓜统称为“海头地
瓜”。海头地瓜具有“粉、甜、香、皮薄、色
好、安全、营养、口感好”等特点，产量、品
质、口感均远远优于其它土地种出来的地
瓜。而且柔软沙地里种出的海头地瓜“身
材”凹凸有致，体型婀娜多姿，远看像是女
孩子的曼妙身姿。

日前，海头镇红坎村海头地瓜喜迎丰
收。其中收成较高的品种为高系14号日
本品种。海南绿翠生态环境股份有限公司
负责人张长辉介绍，高系14号原产日本，
又称“板栗薯”，近年来引入我国，该品种薯
皮红色，薯肉白色微黄，薯块大小均匀，蒸
熟后有板栗的香味。该品种是红薯中营养
价值比较高的一个品种，含有丰富的糖质、
维生素和矿物质、食物纤维等。

环境优越
孕育“婀娜多姿”好果实

海头地瓜作为海南甚至是全国优秀的
甘薯品种，含有丰富的淀粉、膳食纤维、胡
萝卜素、维生素A、B、C、E及硒、钾、铁、钙
等各种微量元素和亚油酸等，具有“补虚
乏、益气力、健脾胃、强肾阴”的功效，被营
养学家们称为营养十分均衡的保健食品。
据研究表明，海头地瓜含有一种类似雌性
激素的物质，对于保护人体皮肤、抗氧化延
缓衰老有较好的作用。

海头地瓜中还含有丰富的粘液蛋白，
这是一种多酮体与蛋白质的混合物，能保
持消化道、呼吸道及关节腔的润滑，保持心
血管的弹性、防止动脉硬化延缓衰老。地
瓜中丰富的纤维素，可在肠内吸收水分，增
加大便体积，从而促使排便。

此外，地瓜中丰富的微量元素更具有
抗癌、减肥、健美、防止亚健康，也可作为药
用食谱等多种功效，逐渐被人们当做日常
生活中必不可少的主食或者是辅食。

功效多样
成就营养均衡的保健食品

海头地瓜的成长周期一般需要4个
月左右，没有经过催熟，完全成熟后的
海头地瓜在口感上无论是粉度、甜度、
还是糯度都是最佳的，而且有一股清香
的味道，深受消费者欢迎，多次出现供
不应求。

儋州本地一种植户说，目前恰逢春节
前期，无论是在价格上和销量上都是难得
的销售时机，但为了保证海头地瓜的品质
和口感，坚决不抢时机提前上市，而是等
地瓜果实真正成熟后才进行采摘。这不

仅能保证地瓜良好的口碑，在产品的整体
推广上也能起到良好的示范作用。

此外，儋州海头地瓜种植合作社负责
人叶春保表示，“由于目前很多农户在地
瓜种植的形式和技术上较为单一，因此，
需要我们在技术上给予正确的指导，严格
把控生长过程。从种苗的培育、备耕、种
植、采摘一系列的过程中，每个阶段都要
充分考虑，确保种出高品质的果实。”

叶春保介绍，“我们邀请了海南省农
科院作为技术支持单位，主要负责海头地

瓜种苗的提供，技术的指导以及本地优良
品种的抢救和改良。”

“海头地瓜品质优，口感好，味道佳，
但却不适宜高产，因此海头地瓜在价格略
高于整体市场价格。如何确保品质，而又
能适当降低价格，适合大众消费，是目前
要解决的重要问题。我们将会联合省农
科院的专家对此进行技术上的研究改良，
后期，我们还会持续推出本地紫薯、黄金
薯等优良品种，技术成熟后进行大面积的
推广。”叶春保说道。

严格把控 确保高品质产出

儋州种植地瓜的历史较为悠久，至
今已有近两百年。而海头地瓜也在很早
以前就已开始上市，但因为品牌意识薄弱
等原因，没有形成整体的宣传推广。儋州
市委书记张耕提出，为了发展热带特色农
业，增加农民收入，儋州市一直在大力支

持、鼓励农户规模化种植海头地瓜，并且
进行商标包装，统一标准、统一包装、统一
品牌、统一形象，使海头地瓜实现标准化、
规模化和品牌化，助推当地农业实现可持
续发展。

叶春保表示，有了统一的商标包装，

海头地瓜品牌认知度也不断提高，日前在
海头地区成熟的地瓜统收价格已经创下
新高。这不仅仅大大鼓舞了农户种植海
头地瓜的积极性，海头地瓜的品牌含金量
也大幅度提高，有效促进儋州农业增效农
民增收。

统一品牌 助推农业增效农民增收

自2016年开展攻坚脱贫工作以来，
儋州建立多项扶贫政策，尤其农业扶贫措
施上加大力度。各种扶贫产业和合作社
的纷纷落地，让儋州本地的贫困户看到了
脱贫的希望。

一方面，儋州政府大力推行“龙头企
业+合作社+农户”的经营模式。另一方
面政府向农户无偿提供脱毒苗、肥料和农
药，鼓励建档立卡贫困户种植海头地瓜。

据了解，在儋州海头镇地区海头地瓜
的种植面积达约1500亩。其中，海南绿

翠生态环境股份有限公司种植面积为
100亩作为示范，并与当地农民合作种植
面积共1400亩。合作的模式分为两种。
一种为农民自己种植，公司提供种苗、技
术以及销售平台，公司根据市场价格回
收；另一种为公司提供种苗、技术以及扶
持资金保底收购。

此外，儋州当地的地瓜种植合作社纷
纷成立后，为当地的贫困户提供了大量的
就业机会，为带动当地农民脱贫致富提供
良好的平台。

创新经营 有效带动农民脱贫致富

随着互联网的快速发展，电商已成为
发展农村经济的一个新的突破口。儋州
农业在“互联网+”的助力下，搭上快速发
展的直通车。“目前海头地瓜所有的品种
已经全线‘触网’。”儋州特色农产品电商
平台121馆负责人黎斌说。他介绍，目前
儋州全市海头地瓜种植面积总共为3000
多亩，每亩产量2000—2500斤，其中，大
部分海头地瓜通过互联网进行销售，产品

的市场售价最高有10元每斤。
黎斌介绍，考虑到目前海头地瓜网上

销售的形势较好，为了吸引更多的电商人
员参与进来，进行海头地瓜的网上销售。
他计划下阶段将举办第一届电商地瓜节，
以此提高海头地瓜的知名度，扩大海头地
瓜的品牌影响力。

（本版文字/容朝虹 图片除署名外均
由儋州特色农产品电商平台121馆提供）

电商助力 拓宽销售渠道

其中，大部分海头地瓜通过互
联网进行销售，产品的市场售价最

高有10元每斤

目前儋州全市
海头地瓜种植面积

总共为3000多亩

每亩产量2000—2500斤

制图/杨薇

相关链接

农户正在收获地瓜。

“身材”曼妙的海头地瓜。

海头地瓜礼盒。 容朝虹 摄

海头地瓜的种植提高了农民的收入。

儋州市新州镇海头地瓜种植基地。 容朝虹 摄


