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教研一线

亲子阅读

■ 周厚东

我热衷于做教育科研课题，是从
2012年调到海南教书开始的。原来
在老家教书曾参加过一个中语会的课
题研究，感觉那次研究不规范，没有参
加开题、结题会议，也没有人指导，就
是拿个子课题回来自己做点案例，写
了几篇论文而已。真正开始自己申报
并主持课题研究是2014年，当时海南
省教培院教育课题规划办要求申报

“十二五”规划专项课题，我就从自己
教学实践中提取一个多年困惑的问题
——学生在阅读中不会表达，尤其是
不会把自己的体验和感悟真实个性地
表达出来，这个问题在我校学生中更
是突出。我校的学生都是来自偏远的
山村，学生不善于交际，不愿意表达的
现象很严重。普遍表现为不敢表达，
不愿表达和不会表达。

鉴于此，我就和学校语文组老师
商议，确定了我们的课题“高中语文

‘经典阅读与表达’特色课堂教学实验
研究”，并按着要求写了申请报告。报
告送上去后，我很忐忑地等待结果，不
知道能不能被批准立项，毕竟是自己
第一次做课题申报。后来省课题规划

办通知我们说课题被立项了，只是还
要按着专家的意见做些修改。这一消
息无疑给在等待的我们一个天大的惊
喜！我课题组里的老师，除了我都没
有参与过课题研究，且大都是刚毕业
两年的年轻教师，做课题对于他们来
说既新鲜又刺激。我是既高兴又“压
力山大”。

课题立项了，我如何带领课题组
老师去做，去研究，真是一片茫然，但
我也暗暗给自己打气，一定要扛起这
个压力和责任，带领团队去探索，去
尝试，去研究，不光光是让年轻老师
成长，也是让自己和他们一起成长。
后来的日子里，我就埋下头认真阅读
教科研方面的书籍，然后把这些书推
荐给课题组老师阅读，我们边学习，
边研究；在学中做，在做中学。一节
课一节课的上，一节课一节课的反
思，在中期报告里，我们基本确定了
阅读与表达的“三级特色课堂”模
式。最终在2016年5月顺利结题，
且被专家评为优秀。

做课题，我快乐！快乐缘于行
动，行动缘于渴望，渴望缘于热爱，热
爱缘于梦想。
（作者单位：海南屯昌思源实验中学）

“天堂应该是图书馆的模样。”这
是诺贝尔文学奖获得者博尔赫斯的一
句名言。一个书香充盈的家庭，无疑
也是天堂的模样。我们可以先从家居
空间开始，设计充满书香味的客厅、书

房、甚至过道，营造一个温馨的阅读
环境。在设计阅读环境的时候，除
了把书整齐、归类摆放外，还可以将
一些孩子喜爱阅读的书散落在家里
的角角落落，这样孩子在不经意中

可以找到自己喜爱的书，让阅读充
满了意外的惊喜和探索的乐趣。俗
话说，榜样的力量是无穷的。书香
家庭，光有书香环境还不够，还要求
我们的家长带头阅读，做孩子的榜

样，让孩子在耳濡目染中爱上阅
读。工作之余，如果家长沉醉于“拇
指文化”，那多半孩子也会爱上手
机。可如果家长痴迷捧卷而读，孩
子不爱上阅读都难。

寒假，你有一份亲子作业

惠君老师：
您好！孩子的寒假开始了，看到孩子的各科

老师都布置了各种寒假作业，我在想，将近一个月
的寒假时间里，身为父母的我们是否也应该与孩
子一起完成一份亲子作业呢？如果要有这样一份
作业，它应该包含哪些内容？请赐教。谢谢！

家长您好！
首先要对您的想法和问题点32个赞！寒暑

假使学龄儿童有大把的时间呆在父母身边，每天
与孩子朝夕相处，是难得的亲子共处时光，也是
孩子学习家务技能、享受亲密关系、学习处理家
庭关系的大好时机。如果我们每个为人父母者
都能利用假期做点亲子功课，与孩子一起完成一
些亲子作业，无疑对亲近亲子关系，增进亲子互
动与信任，提高孩子的生活技能大有裨益。

那么，寒假里的亲子作业应该包含哪些内
容呢？我以为，寒假亲子作业至少可以围绕三
个关键词做文章，一是亲子关系，二是家庭生
活，三是春节文化。

第一，关于亲子关系。关系的建立是付出需
要陪伴的时间和心力的，寒假正好满足了密切亲
子关系这个条件。建议家长利用寒假时间，多安
排一些亲子共同参与的活动，比如，和孩子一起
制作孩子一年的成长相册，精选孩子2016年生
活、学习和活动的相片、获得的荣誉证书照片等，
加入文字编辑成孩子的成长相册，陪着孩子重温
成长的每一个足迹，并在相册的文末写上父母的
新年寄语，提醒孩子在新的一年，开列新年目标
和行动清单。再比如，安排每日亲子共读时间，
选一两本亲子共读的好书，或者每人读自己喜欢
的书，再分享读书所得。比如，安排家庭每周观
影计划。让家人选出自己心仪的电影，再根据时
间和电影的档期，选择可以观看的影片，尽可能
照顾每个人的喜好，观影和家庭外出聚餐可以合
二为一。如果条件允许，每个假期安排一次亲子
旅行也是非常棒的亲子作业项目。当然每个家庭
还有各自的亲子互动节目，只要是亲子共同参与
的、有助于密切亲子关系的活动都属于这类作业
内容，此类活动多多益善。

第二，关于家庭生活。家庭是孩子学习承担
家庭义务和经营家庭生活的唯一的课堂。研究表
明，做家务对孩子的身心健康非常有帮助，会做家
务的孩子适应环境的能力更强，更热爱生活，自主
能力和自信心也比不会做家务的孩子要强得多。
寒假来了，可趁机让孩子分担一些家务，根据孩子
的能力，指导孩子学习1－3个家庭生活技能，比如
收拾房间、打扫拖地、物品归置、洗衣晾晒、餐具摆
放、餐后收拾和清洗，上菜市场买菜时带上孩子见
习买菜技能，做饭时让孩子打下手，边帮忙洗菜、
递调料等，边见习做饭烧菜流程，稍大点的孩子，
可指导学做简单的饭菜。建议家长们在寒假时，
与孩子约定好，至少固定分担一项家务，学会1－3
项整理房间的技能和做会1－3道菜。寒假结束
时，举办一个家政结业仪式，让孩子展示一下自己
学习到的手艺，孩子一定会收获满满的成就感。

第三，关于春节文化。寒假的主要活动是
春节，这是传统习俗文化教育的绝佳机会。建
议所有与春节相关的活动都邀请孩子一起参
与，在节前洒扫庭院清理房间的过程中，让孩子
分担任务，使其体会用行动辞旧岁迎新年的欣
喜；在备年货作美食的过程中，唤孩子做帮手，
令其感受和平富足岁月里节日的喜庆；在贴春
联“总把新桃换旧符”的时候，叫孩子涂浆糊递
春联，大一点的孩子，可以让大声读出春联，请
孩子给每个房间搭配春联并说说理由。让孩子
体会春回大地万象更新的期待与祝福。大年三
十守岁看春晚时，可以跟孩子一起分享关于春
节的各种习俗，比赛讲春节的故事；敦促孩子给
老师和长辈编发祝福信息，大年初一给长辈拜
年要压岁红包时，提醒孩子准备好祝福语，态度
恭敬真诚地说出祝福等。初二开始走亲戚拜
年，和孩子一起读每家的春联，要提醒孩子注意
礼节讲究礼貌；还有元宵节的猜灯谜等……可
以说，春节期间的每一天都蕴藏着丰富的传统
习俗文化元素，我们还可以让孩子做一次春节
文化的发现之旅，指导孩子观察各地春节习俗，
每天报告对春节习俗的发现与惊喜，分享读到
的印象最深刻的春联等。通过这样有意识的引
导，孩子会从春节生活中学习到许多鲜活的习
俗文化知识。如此过节岂不乐哉？

总之，最好的寒假亲子作业内容应该是来
源于孩子生活经验，好的作业资源俯拾皆是，只
要父母做个有心人，就可左右逢源信手拈来。
祝您们和孩子有一个美好的寒假、吉祥的春节！

打造书香家庭 家长三招搞定

■ 许萍茵

1月 16日下午，海南省中学教
师继续教育培训中心和龙华区教研
室的专家汇集一堂，一起聆听龙华
区参加“国培计划”——海南初中教
师培训团队置换项目的九名老师学
习汇报。每位老师以PPT的方式，
从“学习、收获、行动、成长”四个方
面，概括自己参加项目半年来的感
悟。

学员们在汇报中纷纷谈及自己的
感受：“没有最好的教学设计，只有最合
适的教学方法”“教育是一种不完美的
陪伴”“人生最好的姿态是拒绝千篇一
律”。

海口秀峰实验学校张雪老师是
一位有着将近20年教龄的省级骨干

教师，谈及这次培训，张老师感触颇
深，“内容丰富，学术水平高，充溢着
对新课程理念的深刻阐释，充满了
教育智慧，使我开阔了眼界。”海口
金盘实验学校年轻的生物老师符静
说道，“培训完回学校和科组的同事
说我想上公开课，我想有人帮我诊
断我的课堂，给我提供意见，找准自
己所需要的东西。哪怕是一节被别
人说是‘做秀’的课，但‘做秀’前你
所有的付出和努力都会变成你口袋
里的东西。”

“培训，帮我解决了很多教学过
程中的困惑和烦恼，给了我探索课
堂改革的方向，也让我对教育教学
工作有了一种新的理解和认识，给
了我信心和勇气。我不仅收获着、
进步着、同时也在不断地反思着。”

海口义龙中学的罗长超老师说道。
“这次学习为我打开了一扇窗，

使我在一次次的感悟中豁然开朗。”
海口龙泉中学的杜靓芳老师说。

教师培训不是空头理论的繁琐
说教，是理论和实践衔接的内化。

由海南师范大学策划组织，联合
省市县教师培训机构、远程网络研修
单位、省市中小学优质基地学校、学员
单位等多部门共同协作实施的“国培
计划”——海南省初中教师培训团队
置换脱产研修项目，不仅打破了传统
中小学教师培训“各自为政”的孤立局
面，在实施上，以它的“个性化、接地
气、常态化的教研修一体”的特征，赢
得了参训教师的称赞，并开辟出教师
培训的新天地，逐渐实现了教师成长
范式的转变。

■ 王先云

中国著名教育改革家
朱永新教授说过，一个人的
精神发育史就是一个人的
阅读史。党的十八大报告
中，历史性地把“开展全民
阅读活动”，列入未来我国
全面建成小康社会的美好
蓝图。家庭是社会的基本
细胞，没有书香家庭的建
设，书香社会就只能是无源
之水、无本之木。因此，倡
导全民阅读，建设书香社
会，关键在于落实家庭阅
读，建设书香家庭。

作为一位有近二十年
教龄的语文教师，同时也是
一位四年级学生家长的我，
想和大家分享本人建设书
香家庭的几个小招数。

一些家长常常抱怨自己的孩子
不爱阅读，实际上，绝大多数孩子是
热爱阅读的，只不过孩子们热爱阅读
的书多数多是漫画书、故事书、探险
类的书等等，这些书与父母们期望孩
子阅读的书是有落差的。如何给孩
子推荐合适的书对于家长而言是个
大问题。

法国哲学家卢梭说：“儿童有

他们特有的看法、想法和感情。如
果用我们的看法、想法和感情去代
替他们的看法、想法和感情，那简
直就是愚蠢的。”家长到底该如何
为孩子选书呢？个人觉得，为孩子
选书首要的是尊重孩子的阅读兴
趣，然后要结合孩子的年龄特点、
兴趣爱好和阅读能力，综合多方建
议，向孩子推荐好书。家长在为孩

子选的时候，建议做到“三看三
类”：

所谓“三看”，以儿童文学作品
为例，一是看作者，主要选择那些作
品能经受时间考验而又众口相传的
作家，比如国内作家金波、沈石溪、
郑渊洁、梅子涵、曹文轩…国外儿童
文学作家如格林兄弟、安徒生、约拿
旦·斯威夫特、罗伯特·路易斯·斯蒂

文森、奥斯卡·王尔德等；二是看出
版系列，比如“中国儿童文学经典系
列”“国际安徒生奖获得者书系”“双
桅船经典童书系列”“牛津经典童书
系列”等，这些出版系列推出的童
书，社会认可度很高；三是看推荐
者，比如朱永新、窦桂梅等著名教育
专家都会向社会推荐阅读书目，具
有很高的参考价值。

家庭是儿童阅读推广的重要阵
地。家长若经常与孩子进行一些与
阅读有直接关系的活动，对提升孩子
的阅读能力非常有帮助。那么，家长
可以开展哪些亲子阅读活动呢？

家庭故事会。讲故事有助于培
养孩子的创造性思维和语言表达能
力。家庭故事会以孩子复述故事为
主。复述故事，可以培养孩子的记忆
力、思维力、表达力。一般而言，经常
复述故事的孩子，阅读能力也较强。
在孩子复述故事的时候，家长可以引
导孩子加上适当的动作、表情并配上

适当的语调，提高故事的吸引力和感
染力。孩子讲完故事的时候，家长要
热情地鼓励并就故事内容做简单的
交流。当然，家庭故事会的主角也可
以是家长，也就是让家长讲故事给孩
子听。美国国家阅读委员会把“为孩
子读故事”描述为“孩子小学毕业之
前都应保持的一种习惯”。而这样的
好习惯，需要爸爸妈妈和孩子一起培
养。爸爸妈妈多给孩子读故事，不仅
能增进亲子之间的情感交流，还可以
增强孩子的阅读能力。

阅读记者会。所谓阅读记者会

就是在孩子阅读后，举行一个以阅读
为主题的模拟记者会，由孩子模拟发
言人，家长客串记者。家长记者可以
就阅读的有关问题，向孩子发言人提
出。家长记者会在亲子互动中，满足
孩子展示自我、表现自我的欲望，调
动孩子阅读的热情和积极性。

家庭朗读会。美国著名的阅读
研究专家吉姆·崔利斯（Jim Tre-
lease）在其代表作《朗读手册》中提
到：“不论在世界的任何地方，不论在
学校还是在家庭，朗读都发挥着广告
的作用，促进阅读的乐趣，这是引导

孩子自己想要阅读的催化剂。”那么，
哪些作品适合作为朗读材料呢？适
合孩子朗读的作品要符合几个特征：
情节发展的节奏快；人物形象鲜明、
丰满；对话明快、易读；大段描写少。
可以由家长朗诵给孩子听，也可以由
孩子朗诵给家长听。

“最是书香能致远，读书之乐乐无
穷”，爱书、买书、藏书、读书，让自己的
家变得书香四溢，让孩子在书香中浸
润，让家庭在书香中氤氲。当“书香家
庭”越来越多，书香社会也就指日可
待。（作者单位：海口市第二十七小学）

让家庭充满书香味第 招

向孩子推荐好书第 招

开展亲子阅读活动第 招

“国培”引导教育研修

寻找最合适的
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阅
读
改
变
生
活
。

本
报
记
者

袁
琛

摄


